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1 Bakgrund / Uppdrag

1.1 Bakgrund / orientering

Pa Telegrafberget i Nacka planerar A.L.M. Equity AB lata uppféra 180 nya lagenheter fordelade
pa tre huskroppar i projektet Skogshusen. Skogshusen ar de hus som ringats in i nedanstaende
bild. Skogshusen planeras dven inrymma ca 95 parkeringsplatser i garage i markplan under

Overbyggd gard. Bredvid garaget planeras for en férskola med tre avdelningar.

, &1

Figur 1. Oversiktsbild av hur det nya bostadsomradet pa Telegrafberget kan ténkas se ut nar det
ar fullt utbyggt (Bildkélla: Google).

HR. SKOGSHUSEN U

ek FNS LINJE

.-«'\,-"“\\‘ '/_:‘_f -,—-,-(----"""*«\;_,-—'-""—-*]-* -

Figur 2. Oversiktsbild av hur de tre byggnaderr;a inom projektét Skogshusen pa Telegrafberget
(Bildkélla: Telegrafberget situationsplan, framtagen av Ahlqvist & Almqvist Arkitekter AB, daterad
2015-11-02).

1.2 Uppdrag

Med anledning av detta har AF Ljud och Vibrationer ombetts ta fram ett ljudprogram infér
bygglov fér bostdderna inom detta projekt.

Forskolan projekteras separat.
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2 Underlag

e  Preliminara A-ritningar erhallna fran bestéllaren (via iBinder), daterade 2018-07-01.

e Detaljplan for Skarpnas 2:3 m.fl., Telegrafberget i Boo, Nacka kommun (Dp 572, antagen
av KF: 2015-09-21, laga kraft 2015-10-21).

e Uppgifter gallande prefabricerade tréakonstruktioner har hamtats ur Lindb&cks
arkitekturmaterial frdn 2017, erhallet fran bestéllaren.

e Uppgifter gallande skiljekonstruktioner av betong har erhallits fran K.

e Sammanfattning férstudie av Telegrafberget, daterad 2016-09-13, erhallen fran
bestallaren.

3 Forutsattningar

3.1 Ventilationssystem

Enligt uppgift frén bestallaren géller féljande:

e Garage: FTX
e  Forskolan: FTX
e Bostaderna: FX dvs tilluftsdon i fasad

3.2 Sophantering

Enligt uppgift fran bestéllaren planeras det for tre nedgrévda sopbehallare (typ molocker). Dessa
planeras férlaggas mellan hus 2 och hus 3, séder om forskolan.

3.3 Geotekniska forutsattningar

Enligt uppgift fran dokumentet Forstudie av Telegrafberget daterad 2016-09-13, erhallen fran
bestallaren, galler féljande:

"Marken i planomradet bestar huvudsakligen av berg i dagen. | svackor i berget finns sandig till
grusig mordn. Risker for séttningar i grundldggning av byggnader bedéms inte férekomma. De
geotekniska férutsdttningarna visar att grundldggning av vdgar och byggnader till stor del kan ske
pd berg eller pa packad fyllning. Omrddet dr klassat som normalriskomrédde for radon.”

34 Aktuella konstruktioner

Nedanstdende uppgifter har erhallits fran bestéllaren samt ur Lindbéacks arkitekturmaterial fran
2017:

Bottenplatta (plan 10) 150 mm homogen betong enligt K, bor vara minst 170 mm.
Asfalt i garagedelen.

Mellanbjilklag 50 mm plattbédrlag med 200 mm armerad pagjutning

(plan 11) alternativt HD/F 120/32 med som mest 30 mm pagjutning
av betong (densitet minst 2300 kg/m3), total ytvikt minst
550 kg/m?.
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Mellanbjilklag
(plan 12-14)

BJALKLAG

INNERTAK

13 GOLVGIPS

22 GOLVSPANSKIVA

42x225 LIMTRA

95 STENULL

(220 STENULL MOT YTTERVAGG)

150

120 MINERALULL m.
45x120 REGLAR

15 BRANDGIPS

15 BRANDGIPS

Viktigt att bjalklag och innertak ej ar stumt
sammankopplade med varandra. Overgolvskonstruktioner
tas fram i SH-skedet i samrad med Lindback och K.

Bdrande tunga stominnervidggar
(plan 11)

Lagenhetsavskiljande véggar, trapphus-/hissvaggar) utfors
av 200 mm homogen betong.

= = : - 270 LAGENHETSSKILJANDE
Bdrande létta stominnervéggar . ralings
(plan 12-14) }g’l 15 BRANDGIPS
§ g 15 BRANDGIPS
= 45x95 REGLAR
<] 95 STENULL
§ § 20 LUFTSPALT
=] 95 STENULL
45x95 REGLAR
g g 15 BRANDGIPS
15 BRANDGIPS
" ,O
S YTTERVAGGAR

Ytterviggar

20 PUTS

220 STENULL

0.20 PE-FOLIE
15 BRANDGIPS
15 BRANDGIPS

50 PUTSBARARE AV MINERALULL
9 GLASROC STORM
45x220 REGLAR m.

Ldttvégg mot trapphus.

15 BRANDGIPS
15 BRANDGIPS
45x145 REGLAR

145 STENULL
15 BRANDGIPS
15 BRANDGIPS

KORRIDORVAGGAR

Ldtta icke bdrande mellanviggar

13 NORMALGIPS
13 NORMALGIPS

45x70 REGLAR
13 NORMALGIPS
13 NORMALGIPS

MELLANVAGGAR
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4  Genomgang av akustiska parametrar

| detta akustiska program redovisas gallande ljudkrav pa nybyggda bostader enligt BBR 24 och
SS 25267:2004. | detta avsnitt redovisas de krav och rad som galler fér byggprojekt, med
startbesked efter den 1 juli 2014. | forsta hand galler som myndighetskrav att riktvarden
motsvarande Boverkets Byggregler BBR 25 skall innehallas for samtliga akustiska parametrar.

Luftljudsisolering kvantifieras i férsta hand med parametrarna standardiserad

ljudnivaskillnad Darwso (dB) (BBR 25 och SS 25267:2015). | detta akustiska program anges darfor
bade projektkrav och projektmal som Dyrw,s0 (dB).

Stegljudsniva kvantifieras med parametrarna standardiserad stegljudsniva Larwso (dB) (BBR 25
och SS 25267:2015). | detta akustiska program anges darfor bade projektkrav och projektmal for
Latw,s0 (dB).

Ljudniva fran installationer kvantifieras i férsta hand med ekvivalent A-vagd ljudniva

Lpaeqnt (dB) (BBR 25 och SS 25267:2015), maximal A-vagd ljudniva Lparmaxnt (dB) (BBR 25 och

SS 25267:2015) och ekvivalent C-végd ljudniva Lyceq (dB) (bdde BBR 25 och SS 25267:2015).

| detta akustiska program anges darfér bade projektkraven och projektmalen for Loeqnt (dB),
LoaFmaxnt (dB) och Lpceq (dB). Dessutom anges, for bdde projektkravet och projektmalet, riktvérden
for ljudtrycksniva vid 1dga frekvenser Lseq 31,5-200 Hz (dB).

Efterklangstid kvantifieras med Ty (s). BAde BBR 254 och SS 25267:2015 anger riktvarden for
denna parameter. | detta akustiska program anges darfor bade projektkrav och projektmal for
Tao (s).

Ljudniva fran trafik inomhus kvantifieras i form av dygnsekvivalent A-vagd ljudniva Lpaeqnt (dB)
(BBR 25 och SS 25267:2015) och maximal l[judniva Loarmaxnt (dB) (BBR 25 och SS 25267:2015). |
detta akustiska program anges dérfér bade projektkrav och projektmal for Lpaeq,nt (dB) och
LpAFmax,nT (d B)

5  Krav och rad enligt BBR

Foljande krav och rad anges i Boverkets Byggregler, BBR avsnitt 7:21.
5.1 Allmant

Byggnader, som innehaller bostader eller lokaler i form av vardlokaler, forskolor, fritidshem,
undervisningsrum i skolor samt rum avsedda fér kontorsarbete, samtal eller dylikt, ska utformas
sa att uppkomst och spridning av stérande ljud begransas sa att oldgenheter for méanniskors
hélsa darmed kan undvikas.

5.2 Ljudférhallanden

Byggnader som innehaller bostader och lokaler, deras installationer och hissar ska utformas sa
att ljud fran dessa och fran angransande utrymmen likval som ljud utifran dampas. Detta ska ske
i den omfattning som den avsedda anvandningen kréver och sa att de som vistas i byggnaden
inte besvéras av ljudet. De installationer som brukaren sjalv rader éver och som inte paverkar
ljudnivaer i nagon annan bostad eller lokal i samma byggnad, omfattas dock inte av ljudkraven.
Om bullrande verksamhet grénsar till bostader, skall sarskilt ljudisolerande atgarder vidtas.

5.3 Allméant rad

Foreskriftens krav pa byggnaden &r normalt uppfyllda om de byggnadsrelaterade kraven i BBR
samt ljudklass C enligt SS 25268:2007 for aktuell lokaltyp uppnas. Om battre ljudforhallanden
onskas kan ljudklass A eller B véljas enligt SS 25267:2015 och SS 25268:2007.

54 Dokumentation och kontroll

Ljudkrav kan verifieras med en kombination av berakningar och platskontroller eller matningar i
fardig byggnad.
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Har anges projektkraven som ar gallande for bostdderna inom kvarteret Skogshusen. Dessa

bestar av utdrag ur BBR 25.

6.1 Luftljudsisolering

Krav pa luftljudsisolering anges i nedanstaende tabell som vagd standardiserad ljudnivaskillnad
med spektrumanpassningsterm 100 Hz — 3 150 Hz, Dnrw,100, eller vagd standardiserad
ljudnivaskillnad med spektrumanpassningsterm 50 Hz — 3 150 Hz, Dnrw,s0.

Luftljudsisoleringskrav for ett visst utrymme ska uppnas fran alla angransande utrymmen.
Standardiserad ljudnivaskillnad fran utrymme som inte &r bostad, exempelvis fran trapphus,
korridor, loftgang, teknikrum eller férrad, avser krav pa ljudnivaskillnad in till bostad, &ven om
utrymmets volym &r mindre an det mottagande utrymmets volym.

Mellan utrymmen i bostader avser standardiserad ljudnivaskillnad alltid riktning fran storre

utrymme till mindre utrymme.

Tabell 1. Lagsta ljudnivaskillnad, i enlighet med BBR 25.

Till utrymme i bostad fran utrymme avsett att anvdndas fér Parameter Riktvirde
Annan bostad @ Dn1ws0 (dB) 2 52
Narings- och serviceverksamhet samt gemensamma garage | Dnrwso (dB) 2 56
Trapphus / korridor Dnrws0 (dB) z 52

Loftgang, trapphus eller korridor som skiljs 4t med dorr eller
fonster frdn utrymme fér sémn, vila eller daglig samvaro i
aktuell bostad

Datw,100 (dB)

>44/40b/48¢

@ Mellan bostadder inom behovsprévade sarskilda boendeformer déar héga ljudnivaer forekommer galler

Dn1w,100 = 56 (dB).

b Galler vid en gemensam och fran évriga utrymmen avskild korridor till utrymme fér sémn och vila i
exempelvis boendeformer for studerande och i sarskilda boendeformer for aldre.

9 Galler fran utrymme utanfor bostad dar betydande gangtrafik och héga ljudnivaer kan antas férekomma

mer an tillfalligt, exempelvis vid postfack eller hiss.

6.2 Stegljudsniva

Stegljudsniva anges i form av vagd stegljudsniva L'nrw+Cis0-2500 Och L'ntw enligt SS-EN 1SO 717-1
i fardig byggnad. Fran hygienrum, kladvard och férrdd inom bostad till annan bostad accepteras

avsteg fran krav pa stegljudsniva om krav pa ljudniva i tabell 3 och 4 inte 6verskrids.

Avsteg accepteras aven fran litet gemensamt hygienrum. Del av golv innanfor bostadsdérr med

en area om hégst 1,0 m? undantas.

Tabell 2. Hogsta stegljudsniva, i enlighet med BBR 25.

fonster fran utrymme for somn, vila eller daglig samvaro i
aktuell bostad

Till utrymme i bostad frdn utrymme avsett att anvdndas for Parameter Riktvirde
Annan bostad @ Lntwso (dB) <56°
Narings- och serviceverksamhet samt gemensamma garage | Lnwso (dB) <52
Trapphus / korridor Lntwso (dB) <62
Loftgang, trapphus eller korridor som skiljs 4t med dorr eller | Lurw,s0 (dB) <62

2 Mellan bostader inom behovsprovade sérskilda boendeformer dar héga ljudnivaer férekommer galler

LnT,w,SO < 56 (dB)

® Frn hygienrum och férréad till bostad kan nivan fringas om det kan verifieras att stomljud fran
installationer ej Gverskrider vardena for installationsbuller. Nivan kan ocksa frangas vid métning pé golvyta

omedelbart innanfér tamburdérr (cirka 1 m?).
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6.3 Ljudniva fran installationer

Med installation avses en anordning som &r avsedd att betjana byggnaden for att uppfylla BBR:s
krav pa tillganglighet samt hygien, halsa och miljo. T.ex. avses hiss, anordningar for
luftbehandling, vattenforsorjning, elsystem, belysning, termiskt klimat, matlagning o.s.v.

Byggreglerna medfor att anordningar som behovs for att uppfylla kraven inte kan styras hur som
helst av brukarna. Endast de anordningar som man pa grund av ovanstaende krav inte kan styra
sjalv omfattas av ljudkraven. Standard for hogsta ljudniva fran installationer anges i form av
frekvensvagd ljudtrycksniva i dBA.

Vardena avser den sammanlagda ljudnivan, ekvivalentnivan under den tid stérningen pagar, for
alla installationer som alstrar buller med lang varaktighet. For mer kortvarigt buller kan 5 dB
hogre total maximal ljudniva accepteras.

Buller via bjalklag, vaggar etc. frdn aggregatrum skall dimensioneras for minst 8 dB lagre ljudniva
an gallande totalkrav for respektive utrymme. Angivna vdrden/krav géller dven vid maxfléden i
VAV-system. Nedan redovisas riktvarden for hogsta ljudnivaer fran installationer.

Tabell 3. Hogsta sammantagna ekvivalenta och maximala ljudniva i bostdder fran installationer
och hissar, i enlighet med BBR 25 — Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis fran frdnluftsdon
och radiatorer.

I utrymme avsett for Parameter Riktvirde
S6mn och vila Lpaeqnt / Lpceq / LpaFmaxnt (dB) <30/502/35
Daglig samvaro Lpaeqnt / Lpceq / LpaFmaxnt (dB) <30/-/35
Matlagning och personlig hygien LpaeqnT / Lpceq / LpaFmaxnt (dB) <30/-/40

@ Avsteg kan godtas om ljudnivaer vid frekvensbanden 31,5 Hz till 200 Hz enligt Folkhdlsomyndigheten inte
dverskrids, se tabell 8 och 9 .

Tabell 4. Hogsta sammantagna ekvivalenta och maximala ljudniva i bostader fran installationer
och hissar, i enlighet med BBR 25 — Ljud som innehaller tydligt hdrbara variationer, impulser eller
toner, exempelvis fran hiss, WC och tvattmaskin.

I utrymme avsett for Parameter Riktvirde
Sémn, vila eller daglig samvaro Lpaeqnt / Lpceq / LpaFmaxnt (dB) <25/-/35
Matlagning och personlig hygien Lpaeqnt / Lpceq / LpaFmaxnt (dB) <30/-/40

6.4 Folkhalsomyndighetens allmadnna rdd FOHMFS 2014:13

| dessa allmédnna rad ges rekommendationer for tillampningen av 9 kap. 3 § miljébalken
(1998:808) vad galler buller inomhus. Dessa allménna rad géller for bostadsrum i
permanentbostdder och fritidshus.

Som bostadsrum rdknas rum fér sémn och vila, rum fér daglig samvaro och matrum som
anvands som sovrum. De allmanna raden galler aven for lokaler for undervisning, vard eller annat
omhéndertagande och sovrum i tillfalligt boende.

Riktvardena for lagfrekvent buller enligt "Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om buller
inomhus, FOHMFS 2014:13" anges i tabell 8 och 9 nedan. Saval vérdena i tabell 8 som 9 bor -
beaktas vid beddomningen.

1 Riktvarden for lagfrekvent buller enligt Folkhadlsomyndigheten (FOHMFS 2014:13, se tabell 8 och 9). Dessa tillampas i
forsta hand enligt avsteget ovan, se tabell 3.
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Tabell 5. Folkhadlsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus, FOHMFS 2014:13.

Maximal ljudniva LaFmax " 45 dB
Ekvivalent ljudniva Laeqr 2 30dB
Ljud med hérbara tonkomponenter LaeqT 25 dB
Ljud fran musikanldggningar Laeqr 25 dB

" Den hdgsta A-vagda ljudnivan
2 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T)

Tabell 6. Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om lagfrekvent buller inomhus, FOHMFS 2014:13.

Frekvensband, Hz 31,5 | 40 | 50 63 80 100 | 125 160 | 200

FOHMFS 2014:13 rad, dB 56 49 | 43 42 40 38 36 34 32

6.5 Efterklangstid i trapphus

| foljande tabell avses, med efterklangstid Tao (s), det hogsta vérdet i oktavbanden 500, 1000 och
2000 Hz.

Tabell 7. Langsta efterklangstid i flerbostadshus, i enlighet med BBR 25.

I utrymmestypen Parameter Riktvirde
Trapphus Tao (s) <15
Korridor Tao (s) <10

6.6 Ljudnivaer fran trafik

6.6.1 Riksdagsbeslut

| samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/97:53, som antogs 1997-03-20, faststallde
riksdagen riktvarden for trafikbuller. Dessa riktvarden for nybyggnad av bostader redovisas i
féljande sammanfattning.

Tabell 8. Riktvirden for trafikbuller som normalt inte bér 6verskridas vid nybyggnad av
bostdder.

Utrymme Hégsta trafikbullernivd, dBA
Ekvivalentniva Maximalniva

Inomhus 30 45 (nattetid)

Utombhus (frifaltsvarden)

Vid fasad 55

P4 uteplats 70

Kalla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

| centrala lagen eller andra lagen med bra kollektivtrafik kan i vissa fall avsteg fran dessa varden
goras, men ekvivalentnivan ska vara hogst 55 dBA utanfér minst halften av bostadsrummen i
varje lagenhet.
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6.6.2 Krav enligt BBR

Vid nybyggnad av bostader galler féljande riktvarden for hogsta ljudniva fran trafik. Ljudniva fran
trafiken och andra yttre bullerkallor anges i form av total frekvensvagd dygnsekvivalent
ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva, dBA i moblerade rum med stangda fonster men
eventuella uteluftdon 6ppna.

Tabell 9. Dimensionering av byggnadens ljudisolering mot yttre ljudkallor (enligt BBR 25).

Ekvivalent ljudniva fran | Maximal ljudnivad
trafik eller annan yttre nattetid
ljudkalla Lpaeqnr [dB]? Lpafmaxat [dB] 3

Ljudisolering bestams utifran faststallda
ljudnivaer utomhus sa att foljande ljudnivaer
inomhus inte éverskrids

i utrymme fér sémn, vila eller daglig samvaro 30 45
i utrymme fér matlagning eller personlig 35 :
hygien

" Dimensionering kan géras férenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. Fér ljud frén exempelvis blandad
gatutrafik och jarnvagstrafik i Iaga hastigheter kan forenklad berakning genomféras med Dntat vérden for
byggnadsdelarna. Detaljerade berdkningar vager samman byggnadsdelarnas isolering mot ljud vid olika
frekvenser med héansyn till de aktuella ljudkallorna.

2 Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostéder och lokaler. Fér

andra yttre ljudkéllor &n trafik avses ekvivalenta ljudnivaer for de tidsperioder da ljudkéllorna ar i drift mer an
tillfalligt.

3 Avser dimensionerande maximal ljudnivé som kan antas férekomma mer n tillfalligt under en medelnatt. Med
natt menas perioden kl. 22:00 till kl. 06:00. Dimensioneringen ska goras for de mest bullrande vagfordons-, tag-
och flygplanstyper, samt Ovrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter eller hoga roster och skrik, sa att
angivet varde inte Overstigs oftare an fem ganger per natt och aldrig med mer &n 10 dB.

Kommentar

Kravet for trafik ar att ljudisolering bestams utifran faststallda ljudnivder utomhus sd att foljande
tabellerade ljudnivder inomhus inte 6verskrids. Erforderliga ljudkrav for fonster, fonsterdérrar och
don i fasad tas vanligtvis fram i systemhandlingsskedet.

6.7 Naturvardsverkets 6vergangsvagledning for externt industribuller

Naturvardsverkets 6vergangsvagledning for externt industribuller som har géllt sedan 1 juli 2013
da tidigare Rad och riktlinjer, 1978:5, upphavdes redovisas i tabell 9 nedan. | den nya
vagledningen anges riktvdarden utomhus for respektive omrddesanvandning som ekvivalenta och
hogsta momentana ljudnivaer.

Naturvardsverkets Rapport 6538 “Végledning om industri- och annat verksamhetsbuller”. For

entreprendren galler alltsa att dimensionera exempelvis fléktar, kylmedelkylare, kanalutlopp mm
sa att riktvarden enligt nedan inte dverskrids.

Tabell 10. Utomhusriktvarden invid bostéder for externt industribuller angivna som ekvivalent
och maximal ljudniva i dBA. Tabellen avser frifaltsvarden.

Leq dag Leg kviill Leq natt
06-18 18-22 06-18
samt lor-, son- och
helgdag (06-18)

Utgangspunkt for oldgenhetsbedémning vid 50 dBA 45 dBA 40 dBA
bostader, skolor, férskolor och vardlokaler.
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Utbver detta galler:

e Maximala ljudnivaer (Lemax > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid kl. 22-06 annat &n vid
enstaka tillfallen.

e Vissa ljudkaraktarer ar sdrskilt stérningsframkallande. | de fall verksamhetens buller
karakteriseras av ofta &terkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av
metallskrot och liknande eller innehaller ljud medtydligt hdrbara tonkomponenter bor
vardena i tabell 10 sankas med 5 dBA.

¢ | de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av ndgon av tidsperioderna ovan,
eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta ljudnivan
bestammas for den tid da den bullrande verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta
ljudnivan bestdammas for minst en timme, aven vid kortare handelser.

6.8

Vid byggnation kan det férvantas att viss stérning kan férekomma till omgivningen.
Arbetsmoment som tidvis kan orsaka hoga bullernivéer ar markarbeten, sprangning, spontning,
palning, bearbetning av betong, transporter etc.

Buller under byggtiden

Generellt galler att ljudnivan skall begransas sa langt som praktiskt mojligt. Det innebér att lagre
ljudnivaer ocksa kan paféras om sa bedéms rimligt med hansyn till forhallandena pa byggplatsen
eller upptradande av oldgenheter i omgivningen. | tabell 11 redovisas riktvarden for buller fran
byggarbetsplatser, utdrag ur NFS 2004:15.

Att tinka pa:
Vid arbeten som kan vara mycket stérande och bli féremal for klagomal ar det att

rekommendera att berérda informeras i god tid fére igdngsattande. Berdrda parter som
informerats i forhand har normalt en hégre acceptans mot stérning an ndgon som inte fatt
informationen. Generellt ar ljudisolerade maskiner och val av tysta arbetsmetoder att féredra.

Tabell 11. Riktvarden for buller fran byggarbetsplatser - NFS 2004:15.

Helgfri mdn-fre Lér-, sén- och helgdag | Samtliga dagar
Natt
Omréde Dag Kvall Dag Kvall 22.07
07-19 19-22 07-19 19-22 ™ o
Laeq (dB) Laeq (dB) Laeq (dB) Laeq (dB) (dB) (dB)
Bostader for permanent boende och fritidshus
Utomhus (vid fasad) 60 50 50 45 45 70
Inomhus 45 35 35 30 30 45
Vardlokaler
Utomhus (vid fasad) 60 50 50 45 45 -
Inomhus 45 35 35 30 30 45
Undervisningslokaler
Utomhus (vid fasad) 60 - - - - -
Inomhus 40 - - - - -
Arbetslokaler for tyst verksamhet
Utomhus (vid fasad) 70 - - - - -
Inomhus 45 - - - - -
3 Med arbetslokaler menas lokaler fér ej bullrande verksamhet med krav pa stadigvarande
koncentration eller behov att kunna féra samtal obesvarat, exempelvis kontor.
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Information om vad som galler vid kortvariga arbeten och som kan ge hogre ljudnivaer an ovan
namnda riktvarden hanvisas till Naturvardsverkets hemsida www.naturvardsverket.se.

6.9 Detaljplanekrav
For huskroppen som aterfinns ndrmast busshallplatsen 6ster om kvarteret Skogshusen galler
foljande enligt aktuell detaljplan:

"Socialstyrelsens riktvirden (SOSFS 2005:6 for ldgfrekvent buller ska uppnds”

SOSFS 2005:6 har ersatts av Folkhalsomyndighetens riktvarden for buller inomhus,
FOHMFS 2014:13 (se tabell 5 och 6 i avsnitt 6.4 ovan).

6.10 Vibrationer

Enligt svensk standard SS460 48 61 &r riktvarden for bedémning av komfort i byggnader for mattlig
stérning 0,4-1,0 mm/s och for sannolik stérning >1,0 mm/s. Svensk Standard SS 460 48 61 anger
riktvarden som bor tillampas vid nyetableringar och vid nybebyggelse.

De kan tillampas mindre strikt for kontor an for bostader. Riktvardena bor tillampas mer strikt for
bostader nattetid. Riktvdrdena kan vidare anvandas som malsattning for ldngsiktig férbattring av
vibrationsférhallanden i befintliga miljder.

Tabell 12. Riktvérden for komfort i byggnader enligt Svensk Standard SS 460 48 61 "Vibration
och stét — Matning och riktvarden for beddmning av komfort i byggnader”. Riktvérden nedan
avser vagd hastighet.

Storningsomrdde Vigd hastighet | Anmdrkning

Liten stérning 0,1-0,4 mm/s Knappt/ej kdnnbar for manniska

Mattlig stérning 0,4-1,0 mm/s Delvis kdannbar for manniska.
Ger i vissa fall anledning till klagomal.

Sannolik stérning >1,0 mm/s Kénnbar for manniska.

Upplevs av manga som stérande.

Enligt den bedémning som gjorts i samband med framtagningen av angivna riktvarden i svensk
standard, anses mycket fa manniskor uppleva vibrationer under skiktet "Mattlig storning” som
storande. Vilket kan bero pa att vibrationer under 0,2-0,3 mm/s inte ar uppfattbara i normala fall.

6.11 Stomljud

Det finns idag inga nationellt antagna riktvarden gallande stomljud fran spartrafik. Nedan anges
trafikférvaltningens bedémning avseende stomljud?. Trafikférvaltningens mal for stomljudsniva i
bostader till foljd av spartrafik baseras pa en tidigare lokal bestammelse fran Stockholms stad

(Miljoprogram 2000) samt aven pa villkor, ex. Citytunneln (Mal nr. M81-02, deldom 2005-11-10).

6.11.1  Stomljud bostader — befintlig miljo

Vid bedémning av stoérning i bostad avseende stomljud ar utgangspunkten att 30 dBA "SLOW”
bor innehallas.

2 Trafikférvaltningen Stockholms Léns Landsting, "Riktlinjer Buller och Vibrationer”, 2014-05-05.
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7 Yttre stdérningar

7.1 Kommentarer hamtade ur MKB for Telegrafberget

I miljokonsekvensbeskrivningen for Telegrafberget (Planenheten Dnr KFKS 2001/108 214
Projekt 9395).

“Telegrafberget vetter oskyddat mot farleden i Halvkakssundet déir en stor médngd batar och
fartyg passerar. Ljudet transporteras effektivt 6ver vattenytan, varfor det dr viktigt att tekniskt
férebygga bullerstérningar genom byggnadernas placering och utformning. Biltrafik inom
omradet bedéms inte orsaka nagra bullerproblem.

En genomgadng av ljudfrdgor har utféorts for Finnboda Pirar som har likartat lige som
Telegrafberget. Den dygnsekvivalenta bullernivan pd grund av fartygstrafik dr ca 45 dBA.

Biltrafiken dr begrdnsad inom omrddet och bedéms inte medféra att ljudnivan dverstiger
55 dBA vid husfasaderna.”

Dartill anges i samma miljokonsekvensbeskrivning:

"Nuldge
Omrddet utsdtts for buller huvudsakligen frdn bdéttrafik. Béttrafiken i farleden ger upphov till

buller som dr av en tempordr natur, till skillnad mot vigtrafikbuller. En métning av det
lagfrekventa bullret frdn fartygspassage har gjorts vid Kvarnholmen dar farleden dr betydligt
smalare dn vid Telegrafberget. Vid fartygspassage har 50-55 dBA och 68-73 dBC uppmiditts
vid kajen. Bakgrundsnivan uppmaittes vid mattillféllet till 43 dBA samt 62 dBC.”

7.2 Berdknade ljudnivaer fran vagtrafik

7.2.1 Trafiksiffror

Berakningar av ljudniva vid fasad har i detta skede utforts dversiktligt. Vanligtvis brukar en
trafikbullerutredning tas fram redan i detaljplaneskedet. For Telegrafberget har, vid forfattandet
av denna rapport, ingen trafikbullerutredning tagits fram.

Enligt uppgift fran bestallaren planeras for ca 500 parkeringsplatser inom det planerade
bostadsomradet Telegrafberget vilket beddms resultera i 2000 fordonsrérelser. | dagslaget
trafikeras narliggande bostadsomrade utmed Skarpévdagen med buss linje 444. Enligt uppgift
fran SL ar det rimligt att anta att busstrafiken invid Skogshusen beddms trafikeras av ca fyra
ankommande och fyra avgdende bussar per timme mellan kl. 06:00 och kl. 21:00. Dvs totalt 120
busspassager per dygn, dvs 6 % tung trafik. Skyltad hastighet har antagits vara 30 km/h inom
Telegrafberget.

Vid berakning av ekvivalent och maximal ljudniva vid husens fasader har dartill antagits att
endast personbilar passerar hus 1 och 3 fér vidare fard ner mot kajen.

722 Niva vid bostadsfasad

Den i figur 3 nedan oversiktliga berakningen av ekvivalent och maximal ljudniva vid fasad visar
att malet hogst 55 dBA innehalls vid Skogshusens samtliga fasader. Se figur 3 nedan.
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HR. SKOGSHUSEN Ljudniva vid omarkerade fasader, lagre &n Leq 55 dBA och
hégst Lmax 70 dBA.

Ljudniva vid gul- och rédmarkerade fasader, hégst Leq 55 dBA
FORSKOLA och Lmax 75 dBA. Beakta narhet till busshallplats vid

3 AVD. fénsterdimensionering.

Oversiktligt fonsterkrav i vaning narmast éver garageinfart,
rédmarkerad fasad:
R. 48 dB och/eller R, + C, 43 dB

Figur 3. Oversiktligt beraknade ljudnivaer vid husens fasader och fénsterkrav vid garageport.

7.3 Niva pa uteplats vid bostader

Gemensam uteplats med hdgst 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva kan anordnas pa
garden.

7.4 Niva inomhus i bostader

Kravet for hogsta trafikbullernivder inomhus kan innehallas med lampligt val av fonster, fasad
och uteluftdon med beaktande av trafikbullerniva, nérhet till busshéllplats och lagfrekvent buller
fran batar och fartyg i farleden.

7.5 Vibrationer och stomljud

Vi rekommenderar att man mater vibrationer och stomljud i samband med grundlaggning av
byggnaden for att om sa kravs ta fram atgarder.

8 Ljudatgarder: Luft- och stegljudsisolering

Luft och stegljudsisoleringen i en byggnad bestdms av en mangd faktorer. De framsta ar:

¢ byggnadens stomsystem e rummens bredd, hdjd och langd
e mellanvdggarnas konstruktion e byggnadens djup och langd
e mellanbjalklagets konstruktion e Overhdrning via installationer

e golvbelaggningen eventuella byggfel

¢ fasadens utformning och utférande

8.1 Luftljud

8.1.1 Bjalklag och dvergolv

Overgolv kan férsamra ljudisoleringen framférallt om det férekommer i angransande rum i olika
lagenheter. Detta galler framforallt traditionella parkettgolv. Malet kan vid god ytjamnhet hos
betongbjalklagen innehallas med 3 mm foam + 14 mm parkett.

Forslag till 6vergolvskonstruktion for de latta trébjalklagen, plan 11 och uppat, detaljstuderas i
den fortsatta projekteringen. Atgarder rérande luftljudsisolering rérande férskolans lokaler
specialstuderas i den fortsatta projekteringen.
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8.1.2 Grundplatta

Grundplattans utformning detaljstuderas i den fortsatta projekteringen for att undvika flankljud
fran garaget till intilliggande forskola och till ovanliggande bostader. Grundplattans tjocklek i hus
1 bor utdkas till 1770 mm for att klara gallande BBR-krav géllande stegljud.

8.13 Yttervagg

Foreslagen yttervagg tillsammans med uteluftdon enligt avsnitt 8.3 nedan bedéms medfora att
krav enligt BBR 25 inomhus innehalls utan kompletterande atgarder.

8.2 Atgarder for nivaer utomhus

8.2.1 Ekvivalenta nivaer

Oversiktliga berakningar visar att ekvivalentnivan vid husens fasader blir hégst 55 dBA.

8.2.2 Maximala ljudnivaer

Oversiktligt berdknad maximal ljudniva vid fasad visar att den maximala ljudnivén enligt figur 3
blir uppat 75 dBA vid fasad ndrmast gata och garageinfarten.

Pa garden kan en gemensam uteplats med hogst 70 dBA maximal ljudniva (frifaltsvarde)
anordnas.

8.3 Atgéarder for nivaer inomhus

| bilaga AO1 anges forslag till ljudkrav fér fonster och fonsterddrrar fér lagenheter i vadningsplan
narmast Over garageinfarten samt fonster till trapphus.

En genomgaéng av erforderliga ljudkrav for fonster och fonsterdorrar for 6vriga bostadsfasader
detaljstuderas i systemhandlingsskedet. Narhet till busshallplatsen skall beaktas.

Beteckningarna Rw, Rw+C och Rw+Cy, végda laboratoriemétta reduktionstal, méatta enligt
SS-EN ISO 140-3 och vérderade enligt SS-EN ISO 717-1.

Kommentar

Det kan skilja ndgra dB mellan Ry, och praktisk trafikbullerisolering. For narmare kontroll
rekommenderas granskning av utférda ljudisoleringsmatningar. Det finns dven andra matetal for
ljudisolering hos fonster. Utatgdende balkongdérrar av standardtyp ar svara att fa tag pa med Ry
hogre an 42 dB.

8.3.1 Lagenhetsskiljande vaggar

BBR-krav beddoms med marginal kunna innehallas med foreslagna ldgenhetsskiljande vaggar
bestdende av 200 mm homogen betong (plan 10).

BBR-krav berégknas kunna innehallas bade horisontellt och vertikalt under forutsattning att inga
skivlager i utfackningsvéggarna géar obrutna forbi de lagenhetsskiljande védggarna och vid
bjalklaget. Erfarenhetsmassigt kan dock nagot lagre resultat erhallas vid matning vertikalt mellan
stora rum med stor andel fasad.

Eventuella genomforingar av varmestammar maste tatas omsorgsfullt pa bada sidor om
bjalklagsgenomforingen. Vi foreslar att hylsor anvands vid vertikal genomféring av
radiatorstammar samt att dessa mjukfogas pa bada sidor om bjalklaget.

Stigarror bor endast betjana ovanpaliggande lagenheter. Horisontella dragningar av radiatorrér
genom lagenhetsskiljande vagg bér undvikas.

Anslutningar mellan lattvaggar, tak och bjalklag bor detaljstuderas i den fortsatta projekteringen.
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832 Lattvdgg mot trapphus

Foreslagen lattvdgg mot trapphus bor kompletteras med 13 mm gips och for inbrottsskydd
kompletteras med 2 mm stalplat.

8.3.3 Tamburdorrar

Tamburdorrar valjs i l1agst klass R'w 45 dB (Rw,ab 48 dB) pé entréplanet vid postboxar och i lagst

klass R'w 40 dB (Rw,ab 43 dB) i 6vrigt. Tillsammans med den foreslagna ljudabsorptionen i entré

och i trapphusen bedéms risken for ljudstérningar som liten och krav enligt ljudklass C bedéms
kunna innehallas.

834 Forskola, plan 10
Forekommande bjalklagskonstruktioner mellan forskolan pa plan 10 och ovanliggande bostader
detaljstuderas i den fortsatta projekteringen for att sékerstalla storningsskydd mot bostaderna.

Forskolan projekteras separat.

835 Garage, plan 10

Férekommande skiljekonstruktioner mellan garageplanet (plan 10) och ovanliggande bostéder
detaljstuderas i den fortsatta projekteringen for att sdkerstalla storningsskydd mot bostaderna.

8.4 Stegljud

Forslag till dvergolvskonstruktion for de latta trabjalklagen, plan 12 och uppat, detaljstuderas i
den fortsatta projekteringen. Nedanstdende kommentarer géller for betongbjalklagen.

8.4.1 Golvbeldaggning i bostadsutrymmen

Golvbelaggning med lagst stegljudsforbattring 17 dB, exempelvis parkett pa foam,
eller likvardigt laggs i samtliga bostadsutrymmen utom i vatrum.

Vid stenbeldggning i lagenheter, kapprum, hall, kék samt i tambur etc. laggs klinkerplattorna pa
10 mm PClI Polysilent Plus eller likvérdig (forankras med sakkunnig akustiker). Denna 16sning
funkar berakningsmaéssigt tack vare att bjalklaget pa plan 10 och 11 bestar av totalt 250 mm
betong, alternativt .

Tillracklig ursparing i betongplatta utfors for att ge plats at vald golvbelaggning, pagjutning och
stegljudsmatta.

Denna 16sning ar mycket kanslig for eventuella byggfel varfér det ar mycket viktigt att folja
leverantdrens anvisningar for att undvika stum kontakt mot omgivande konstruktioner t.ex.
genom att mattan viks upp mot vdgg och att skarvar tejpas.

Hogst 1 m? stenbelagd yta accepteras utan stegljudsddmpning i hall.

842 Golvbeldaggning i entré och trapphus

| det fall klinker dnskas i entré (férutsatt att bottenplattan ar minst 170 mm) galler féljande for att
klara stegljudskrav enligt BBR 25.

Nedanstaende tva alternativa 6vergolvskonstruktioner ar mycket kansliga for eventuella byggfel
varfor det &r mycket viktigt att folja leverantdrens anvisningar for att undvika stum kontakt mot
omgivande konstruktioner t.ex. genom att mattan viks upp mot vagg och att skarvar tejpas.

Observera att det ar mycket viktigt att tamburddrrens anslagstroskel monteras korrekt sa att
denna byggdel ej skapar en stomljudsbrygga och kortsluter stegljudsisoleringen mellan hisshall
och hall i lagenheterna. Tillracklig ursparing i betongplatta utfors for att ge plats at vald
golvbeldaggning och stegljudsmatta.
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Alternativ 1:

Klinker laggs pa ett flytande golv bestdende av 30 mm armerad avjamning (ytvikt lagst ca

60 kg/m? motsvarande densitet lagst 2 000 kg/m3 pa stegljudsmatta bestdende av 20 mm
Stepisol (densitet 195 kg/m3), eller likvardig, lagd enligt leverantérens anvisningar.

Alternativ 2:

Klinker laggs pa ett flytande golv bestdende av 30 mm armerad avjamning (ytvikt lagst ca

60 kg/m? motsvarande densitet lagst 2 000 kg/m3 pa stegljudsmatta 2x10 mm Aprobo decibel 3,
eller likvardig, lagd enligt leverantdrens anvisningar.

8.5 Golvbelaggning i forskolan

Golvbelaggning valjs med lagst stegljudsforbattring 18 dB.

Aktuella 6vergolvskonstruktioner i forskolan specialstuderas i den fortsatta projekteringen nar
ytterligare K-detaljer finns framme géllande mellanbjélklagen. Detta ar sarskilt viktigt for de ytor
inom forskolan som planeras beldggas med dvergolv bestdende av klinker eller liknande.

8.6 Trappor

Alternativ 1 N
< -4
Prefabtrappor monteras elastiskt mot stommen R _ _
enligt vidstdende figur. Ingen stum kontakt far DRl N PR
forekomma mellan trappan, vilplan och vagg 2. =
mot boningsrum. T -~ Stomljudsisolator
<A -
Figur 4.
Alternativ 2
Prefabtrappor monteras elastiskt mot stommen enligt princip nedan.
A/A .
BN
s ~A: 4 N Renskarning
A a
e L —
| & Mijukfog
4
o
A TR
Figur 5. Figur 7
Bygel enl trappleveranttrens standard
Den del som sticker upp ur betongen klads
med gummi, t = 2,5 mm Figur 7
v
\ <1
\ , . / Y .
\\
\_\ A

10 mm Neopren langs hela bjalklagskanten

\
\/ 10 mm Cellplastmellanlagg samt mjukfog
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9  Ljudatgarder — Rumsakustik

9.1 Entré, korridorer och trapphus

| tabell 12 nedan redovisas erforderlig absorptionsmangd i trapphus och i korridorer beroende
pa absorbentens absorptionsklass.

Tabell 13. Langsta efterklangstid, T2, (s) samt erforderlig absorptionsmangd av takarean.

Typ av utrymme BBR-krav Absorbentklass
/Minsta andel av takytan

| trapphus 1,5 A/20% | B/25% | C/30 %

| korridor, entréhall, hisshall eller motsvarande 1,0 A/30% | B/40% | C/50 %

kommunikationsutrymme utan trapplop

Krav for ljudklass C &r redovisade i Boverkets byggregler BBR avsnitt 7:21.

9.2 Cykelrum och barnvagnsforrad

For god ljudmiljé och minskad storningsrisk rekommenderas att taket férses med ljudabsorbent
lika entréer och trapphus.

10  Ljudatgarder — Installationer

Buller fran installationer ingar inte i den granskning som utforts. Foljande 6versiktliga och
preliminara rad avseende installationer kan dock ges.

10.1 Spillvattenror

Vid dragning av spillvattenrér, vertikalt eller horisontellt, inom lagenhet skall dessa isoleras med
50 mm mineralull och 2 x 13 mm gips. Réren kan antingen svepas med mineralullen eller kan
denna placeras mellan reglar pa schaktvaggen. Roren fastes stomljudsisolerat mot betongytor i
schakten.

10.2 WC

For att minska risken for plaskljud ska golvstaende toalettstolar stomljudsisoleras, exempelvis
genom att limma toalettstolen via stomljudsdampande band av Sylomer?. Viktigt att félja
leverantdrens anvisning for korrekt infastning. Alternativt kravs stegljudsddmpning under
sattbruket.

10.3 Eldosor och IT/teknikskap

Eldosor monteras ej mitt for varandra i lagenhetsskiljande vaggar av betong for att ej férsdmra
ljudisoleringen hos dessa. Vid montering av eldosor i latta lagenhetsavskiljande vadggar monteras
dessa i separata regelfack.

104 Externt buller

Krav p& hogsta ljudnivé utomhus frén installationer féreligger. Oversiktligt géller, oavsett
ljudklass, att ljudnivan matt pa 1 m avstand fran flaktutlopp och flaktintag inte far Gverstiga
nedanstdende varden.

Hogsta ljudniva 1 m fran flaktutlopp/intag, géller samtliga driftfall:
- pa tak 50 dBA
- i fasad 40 dBA

3 Sylomer Akustikband WC séljs av Christian Berner AB, www.christianberner.se
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Malet for hogsta ljudniva fran installationer anges i form av frekvensvégd ljudtrycksniva dBA
respektive dBC. Vardena avser den sammanlagda ljudnivan, ekvivalentnivan, under den tid
storningen pagar fran alla installationer som alstrar buller med lang varaktighet.

For mer kortvarigt buller kan 5 dB hogre total maximal ljudniva accepteras.

Buller via bjalklag, vaggar etc. fran aggregatrum skall dimensioneras for minst 8 dB lagre ljudniva
an gallande totalkrav for respektive utrymme. Utover kravet pa hogsta ljudniva i dBA fran
tekniska installationer skall ljudtrycksnivan vid laga frekvenser begréansas. Detta betyder att dBC
inte far overstiga dBA-kravet med mer &n 15 dB i samtliga sovrum.

Takfldktar och huvar till avluft/uteluft:

| de fall dar egna flaktar monteras pa tak skall installationen var utford med isolatorer mot andra
byggnadskonstruktioner. Isolatorerna skall vara berdknade for aktuellt aggregat och driftsfall.
Kanaldelar fran flaktarna skall vara monterade med mjuka stosar for att undvika éverféring av
ljud till underliggande lagenheter. Ljudeffekt fran takhuvar far inte dverstiga Ly = 60 dBA.

10.5 Ventilation

Genom lampligt val av don samt ratt dimensionering av ljuddampare kan ljudkraven innehallas.
Specialstuderas i den fortsatta projekteringen i samradd med V.

10.6  Overhérning

For att forhindra éverhdrning mellan lagenheterna via ventilationskanalerna bér varje lagenhet
vara forsedd med separat ventilationskanal. Eventuella samlingslddor bor forses med
ljudabsorption for att minimera éverhdrning.

Vid férekomst av samlingslador skall dessa dimensioneras sa att éverhdrning mellan lagenheter
undviks. Vi rekommenderar att man dimensionerar for en invandig volym av 75 liter/kanal och
forser vaggar och lucka till samlingslddan med 50 mm mineralull, exempelvis Cleantec.

Vidare bor kanalandarna for narliggande lagenheter forskjutas i forhallande till varandra i ladan.
Om samlingslador med mindre volym anvands bor samtliga kanaler forses med ljuddampare.
Kanaldampning skall dimensioneras sa att avgivna ljudnivaer fran flaktaggregat inte ger férhojda
ljudnivaer i anslutna lagenheter. Specialstuderas i den fortsatta projekteringen i samrad med V.

10.7 Genomfdringar i ljudklassade vaggar

En vanlig orsak till forsamrad ljudisolering i fardig byggnad jamfort med vad som ar projekterat &ar
forekomsten av lackage via otatade genomféringar av installationer. Otdtheterna &r inte alltid
synliga da de kan finnas ovan undertaket eller déljas av lock och lister etc.

Otatheter av denna typ kan i vissa fall forsamra ljudisoleringen (R’y) mellan utrymmen med 6ver
15 dB.

Generellt géller att:

e Haltagningars storlek bor minimeras sa l1dngt som praktiskt ar mojligt. De hal som anda
gors skall vara sa snavt tilltagna som majligt. Tatning av mindre hal goérs lampligen med
mjukfog pa bada sidor om det berdrda vaggpartiet. Pa detta satt underlattas den
efterféljande tatningen och risken fér ofullstandig tatning minimeras.

e Haltagning for dosor (ex data, tele, el och liknande) forlaggs ej mitt fér varandra i
lagenhetsskiljande vaggar av betong. Detta for att minimera risken for lackage/6verhorning.
Entreprendren skall darfor folja tillgangliga anvisningar (Gyprocs, notera exempelvis att
eldosor och liknande skall omslutas med gips for alla vaggar med R’y = 44 eller mer).

e Om mojligt skall haltagningar for installationer inte goras i lagenhetsskiljande vaggar.

e Storre haltagningar skall goras sa snavt tilltagna som majligt (se figur 9).
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Figur 8. Figur 9

Figur 8 visar exempel pa for stora haltagningar som ocksa skall undvikas®.

Vid storre héltagningar (< 100 mm diameter) kan det vara nddvandigt att kompletteringsisolera och
tata med mineralull om inte aktuella regelfack &r fyllt till hela sin volym med mineralull®. Drevning
gors med drevremsa och/eller med mjukfog pa bada sidor om det berérda vaggpartiet.

Relativt sma haligheter som visas i figur 9 ovan kan noggrant titas med elastisk fogmassa. Tatning
skall alltid ske fran bada sidor. Det ar viktigt att tatningar kring genomféringar i vaggar och bjalklag
blir ordentligt utférda och att kontroll av detta sker fortlopande under hela byggprocessen. | 6vrigt
utférs genomforingar enligt anvisningar i Gyprocs handbok.

Vi féreslar att stickprovsmatning av Iuftljudsisolering utfors i fardiga konstruktioner i sa tidigt skede
som mojligt for att verifiera utforda atgarder/metoder.

10.8 Flaktrum (plan 10)

Vid forfattandet av denna rapport fanns inga ljuddata for flaktaggregaten framme. Nedan ges
generella forslag till atgarder. Externt buller och kanalburet buller specialstuderas i den fortsatta
projekteringen sa snart som ljuddata och erforderliga V-ritningar med uppgifter om
kanaldimensioner och takhuvar foreligger. Sker vanligtvis i system- eller bygghandlingsskedet.

Atgdrder avseende luft- och stomljud frén fliktrum

For att klara ljudkrav avseende hogsta ljudniva fran installationer (BBR-krav) i ovanliggande
lokaler med aktuellt bjalklag foreslas féljande atgarder:
e Aggregat bor ej placeras ndrmare ev. latta vdggar an 500 mm.

e Flaktrummen forses med absorbent av 100 mm mineralull pa tillgangliga tak- och vaggytor,
dock minst motsvarande 50 % av flaktrummets takyta.

e Flaktaggregaten bestélls med interna stalfjadrar istallet for gummifjadrar. Aggregat skall
stallas direkt pa betongbjalklag med minst 200 mm tjocklek.

e Inga genomfdringar i vagg far utforas sd att stum kontakt uppstdr. Genomforingar tatas
noggrant med mineralull och mjukfog.

e Inga infastningar av kanaler och flaktrumsaggregat far goras i latt skiljevagg av gips.
e All vibrerande utrustning vibrationsisoleras mot tung byggnadsdel.
e DOrr mot trapphus valjs av lagst klass R’y 40 dB (Rw,ab 43 dB).

4 Denna typ av haltagning kréver att utrymmet drevas ordentligt med mineralull och titas med extra

gipsskivor alt. att gipsbruk eller brandskyddsmassa laggs pa utsidan pa bada sidor. Konstruktionen maste
vara helt tat!

> Foér narmare detaljer se exempelvis i Gyprocs anvisningar. Kontroll med akustiker gérs i det enskilda fallet.
Stora haligheter kan ibland behova tatas med bitar av gipsskivor som skruvas fast 6ver halen. Darefter tatas
mindre springor med elastisk fogmassa.
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10.9 Undercentral (plan 10)

Uppgifter gallande bullrande utrustning i undercentral ar i detta skede ej kand. Ljudkrav pa
vaggar kring undercentral/elcentral kan dimensioneras sa snart ljuddata pa utrustning som ska
placeras i dessa utrymmen foreligger. Generellt galler dock féljande:

e All vibrerande utrustning vibrationsisoleras mot tung byggnadsdel enligt leverantérens
anvisningar.

e Vibrerande utrustning och ror skall vibrationsisoleras mot betongplatta alternativt hdngas
upp vibrationsisolerat mot betongbjélklaget.

¢ Ingen vibrerande utrustning far forankras i latt konstruktion (galler aven yttervaggen).

e Inga genomforingar i vagg far utforas sa att stum kontakt uppstar. Genomféringar tatas
noggrant med mineralull och mjukfog.

e Dorr mot trapphus valjs av lagst klass R’ 40 dB (Rw,ab 43 dB).

10.10  Vatten, varme och avlopp

Kall- och varmvattenréren dimensioneras sa att stéllda totala ljudkrav innehalls. Exempel pa
atgarder kan vara tillracklig rérdimension sa att vattenhastigheten och tryckfallet inte blir for
stort, stomljudsdéampad rérinfastning, infastning enbart i tung byggnadsdel, mjukstdngande
blandare etc.

Vid nagra tidigare projekt har vissa bullerproblem uppstatt i samband med varmesystemet. Valet
av blandarventil, rérdimensioner, tryckfall och pumpar &r dérvid faktorer som har paverkat
ljudnivan. Exempel pa atgarder kan vara stomljudsdampad inféstning av rér och pumpar.

For att inte f& dverhdrning mellan lagenheterna via radiatorerna bor en stigare enbart betjana
ldgenheter ovan varandra.

For avloppsrér rekommenderas att undvika tvara rorkrokar pa avlopps-
stammar annat an i kéllare/mark och anvand stomljudsddmpade infastningar
mot tunga byggnadsdelar. For stomljudsdampad rérinfastning kan fastring
enligt figuren nedan anvandas, exempelvis Sikla Stabil D-2G/3G invéndigt
klddd med EPDM eller silikon.

10.11 Hiss

Hissarna inkdps med ljudkrav. Forslag till kravtext ges i bilaga A02 “Ljudkrav vid upphandling av
hiss”. Hisstopp forses med absorbent av 50 mm mineralull i taket.

Féljande punkter ar normalt kritiska:
e Ev. hissmaskin monteras vibrationsisolerat.
e Ev. apparatskdp/kontaktorskdp monteras stomljudsisolerat mot tung byggnadsdel.
e Ev. hydraulledningar infastes elastiskt till byggnadsstommen.
e Hal och forbindelser till hisschaktet skall vara tatade.
e Hissdorrar skall vara forsedda med dorrtillslutare, for mjuk sténgning.

e Geijdrar injusteras noggrant sa att de linjerar val med varandra. Detta for att minimera
risken for att hisskorgen ror sig i sidled vilket erfarenhetsmassigt brukar ger upphov till
skrapljud som kan 6éverforas till bostdderna som stomljud.
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11 Ljudatgarder — Stérningsskydd
11.1.1  Schaktvaggar for vatten, vdrme, avlopp och ventilation

Schaktvaggar bor utforas fristdende bestdende av 2 x 13 mm gips + 50 mm mineralull/stalregel.

Inspektionsluckor valjs med matchande ljudisolering (tyngd). Ovanstaende galler for samtliga
schakt forutom schakt i trapphus. For schakt i trapphus behover konstruktion mot trapphus ej
utféras med mineralull.

Latta schaktvaggars uppbyggnad (plan 11-14) detaljstuderas i den fortsatta projekteringen.

11.1.2  Trapphus och hisschakt om betongvagg

Betongvdgg mot trapphus och hisschakt som gréansar mot sov- och vardagsrum tilldggsisoleras
fristdende pa bostadssidan med 70 mm mineralull/70 mm stalreglar och 2 x 13 mm gips.

11.1.3  Garage

Taket i garaget och vid garagerampen forses med ljudabsorbent av 100 mm mineralull monterat
dikt tak pad minst 80 % av takytan. 200 mm PAROC CGL 20cy gar ocksa bra.

Eventuell garageramp utfors utan skarvar eller |6sa galler etc. Rannor och dilatationsfogar far inte
placeras i kdrbanan. Rillor pa ramper far inte férekomma.

Garageportarna inkops med ljudkrav. Exempel pa kravtext ges i Bilaga 03 “Ljudkrav vid
upphandling av garageport”. Garageportar till garageinfart inklusive dess drivanordning
monteras i ramverk som vibrationsisoleras mot tung del av byggnadsstommen.

Fonster i lagenheter beldgna ndrmast ovanfor garageportarna bor ha ljudisoleringen: Ry = 48 dB
(Rw + Cy= 43 dB).

11.1.4  Dorrstangare

Samtliga dorrar till allménna utrymmen férses med mjukstdngande dorrstangare och effektiva
tatningslister. Detta for att minimera risken for stomljudstransmission till bostaderna.

11.1.5  Cykelstall

Cykelstall monteras stomljudsisolerat mot betongbjalklaget.

12 Kommentar

Med foreslagna atgarder samt gott utforande erhalls bostader som uppfyller krav enligt géllande
BBR avseende akustik.
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13 Sarskilda kontrollpunkter

Foljande detaljer ska speciellt bevakas i den fortsatta projekteringen:
e Externt buller fran flaktar.
e Fldktrum, undercentral.
e Anslutningar mellan latta skiljekonstruktioner (vdggar och bjalklag).

e Forskolelokalens stomme och 6vergolskosntruktion.

Foéljande detaljer ska speciellt bevakas i projekteringsskedet och produktionsskedet:

e Stomljudsisolering av trapplop.
e Stomljudsisolering av hissinstallationen.

e Fodnster, leveranskontroll av krav, placering (rétt fonster pa ratt plats), montage och
injustering.

e Bjdlklag, ytjdmnhet vid parkettgolv.

e Tamburdérrar, ljudklass, montage och injustering.

e Stomljudsisolering av WC-stol.

e Stegljudsdéampning av bjédlklag med stenbeldggning, utférandekontroll.
e Komplettering av yttervaggar.

e Utférande av flaktrum.

e Injustering av hissar.
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BILAGA A01
LJUDKRAV VID UPPHANDLING AV FONSTER OCH FONSTERDORRAR

HR. SKOGSHUSEN Ljudniva vid omarkerade fasader, lagre an Leq 55 dBA och
hogst Lmax 70 dBA.

Ljudniva vid gul- och rédmarkerade fasader, hogst Leq 55 dBA
FORSKOLA och Lmax 75 dBA. Beakta narhet ill busshallplats vid
3 AVD. fonsterdimensionering.

Gversiktligt fénsterkrav | vaning narmast éver garageinfart,

rodmarkerad fasad:
R. 48 dB och/eller R, + C, 43 dB
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Oversiktliga fonsterkrav fér fénster och fénsterdérrar for lagenheter i vaningsplan ndrmast éver
garageinfarten.

En genomgang av erforderliga ljudkrav for fonster och fénsterdorrar for 6vriga
bostadsfasader detaljstuderas i systemhandlingsskedet. Narhet till busshallplatsen skall
beaktas.

Krav ljudisolering hos fonster och fonsterdorrar

P Ru>48dB samt Ru+Cusosiso > 43 dB

Rw > 34 dB samt Ruw+Ciso-3150 > 29 dB

Krav ljudisolering hos fénsterddrrar kan begransas till
Rw 42 dB och Ru+Cuso-3150 2 37 dB i samband med
tata balkongracken samt ljudabsorberande tak
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BILAGA A02
LJUDKRAV VID UPPHANDLING AV HISS

Beteckning

Krav anges i hogsta ljudniva, A-vagd ljudtrycksniva, med enheten dB(A). Instrument response "FAST".

Ljudkrav

Anlaggningen skall utforas sa att nedan angivna hogsta ljudniva inte overskrids. Vardena gaéller
den sammanlagrade nivan av luft- och stomljud. Nedan angivna varden skall uppfyllas och skall
galla vid samtliga driftsforhallanden. Vardena skall galla vid en absorptionsarea i lokalen
motsvarande 0,3 m?S/m? golvyta.

For ljud av smalbandig (gnissel, tjut etc.) eller impulsartad (knatter etc.) karaktar krévs 5 dB lagre
niva.

Utrymme Hégsta ljudniva i dB(A)
(Fast response)

Sov- och vardagsrum 20

Kok, bad, WC etc. 30

Trapphus 45"

Hiss 55

Hisschakt 75

Galler ej nérmare eventuell hissdérr &n 1 m. Eventuell ankomstsignal for hiss ingar ej i kravet.

For denna signal galler hogst 55 dBA toppniva.

Provning

Forprov i referensanldaggning

| anbudet skall inga protokoll fran matning i referensanlaggning eller berékning som visar att
angivna ljudkrav kan uppfyllas.

Kontroll av fardig byggnad

Kontroll av ljudnivan fran hissanlaggningen skall ske i samtliga lagenheter.
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BILAGA A03
LJUDKRAV VID UPPHANDLING AV GARAGEPORT

Beteckning
Krav anges i hogsta ljudniva, A-vagd ljudtrycksniva, med enheten dB(A). Instrument response
"FAST".

Ljudkrav

Garageportarna skall utféras, monteras, justeras och underhallas sa att nedan angivna hogsta
ljudniva inte 6verskrids under garantitiden. Vardena galler den sammanlagrade nivan av luft- och
stomljud. De angivna vérdena skall uppfyllas vid samtliga driftsforhallanden. Vardena skall gélla
vid en absorptionsarea i lokalen motsvarande 0,3 m2S/m? golvyta.

For ljud av smalbandig (gnissel, tjut etc.) eller impulsartad (knatter etc.) karaktar krévs 5 dB lagre
niva.

Utrymme Hégsta ljudnivd i dB(A)
(Fast response)

Sov- och vardagsrum 20

Kok, bad, WC etc. 25

Trapphus etc. 35

Garage 55 1

1) Galler ej ndrmare garageport &n 1 m.

Provning

Forprov i referensanliggning

| anbudet skall ingd protokoll frdn méatning i referensanlaggning eller berékning som visar att
angivna ljudkrav kan uppfyllas.

Kontroll av fardig byggnad

Kontroll av ljudnivan fran garageportarna kan ske i samtliga lagenheter vid besiktningen och vid
garantibesiktningen.



