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Rapport B

Kil 1:100, Nacka
Ljudprojektering av bostéder

Rapport 19039 B

Graninge Stiftsgard hus 1 och 2
Ljudprojektering av bostader

Bygglovhandling

Uppdrag
Genomgang av ljudfragor i planerade bostader.

Sammanfattning
Med foreslagna atgarder erhalls bostéader i Ljudklass B. Med avseende pa
ljudstandarden kan miljébyggnad Guld uppnas.
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1. Aktuella konstruktioner

Stomsystem

Bjalklagen utgors av 250 mm homogen betong, ytvikt cirka 600 kg/m?. Barande
mellanvaggar av 200 mm homogen betong samt betongpelare.

Yttervaggar
Yttervaggarna ar icke barande och bestar inifran av

e 13 mm gips
45 mm horisontella reglar/mineralull
195 mm staende reglar/mineralull
13 mm glasrock
100 mm mineralull
28 mm lakt/luftspalt
trafasad

Vid anslutning av latta lagenhetsskiljande véaggar utférs, mitt i den
lagenhetsskiljande vaggen, bullerfog i yttervéggens inre skivor samt i de
horisontella reglarna.

Ventilationssystem

Ventilationssystem med mekanisk franluft och uteluftdon planeras.
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2. Yttre storningar

De yttre storningarna bestar framst av buller fran trafiken pa Varmdoleden och
lokalgatorna. Pa ritning AO1 redovisas de ekvivalenta ljudnivaerna vid fasad.

Vid fasaderna mot Varmdaleden blir de ekvivalenta ljudnivéaer upp mot 65 dB(A, pa
motsatt sida hogst 55 dB(A).

Atgarder for nivaer inomhus

Med lampligt val av fonster/fonsterddrrar och uteluftdon kan god ljudmiljé
inomhus erhallas.

Luftljudsisoleringen for fonster/fonsterdorrar uttrycks i form av vagt
laboratoriemaétt reduktionstal Rw, dB, enligt SS-1SO 717/1.

Ljudkravet for uteluftdon anges i form av Drew, enligt SS-1SO 717/1.

| detta skede anges, for ljudklass B, nedan ljudkrav for fonster, fonsterdérrar och
uteluftdon utgaende fran ekvivalentnivaerna vid fasad enligt ritning BO1.

Ekvivalent ljudniva Ljudkrav, dB
vid fasad dB(A) Fonster, Rw Fonsterdorr, Ry | Uteluftdon, Dnew
>60 48 - 53
56-60 45 - 53
<55 42 40 48

For fonster till entréer, trapphus och lokaler kan 6 dB lagre Rw accepteras.
Fonster och fonsterdorrar med ljudkrav éver Rw = 43 dB kan inte vara utatgaende.

Kommentar

| forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att laga
trafikoullernivder inomhus ar den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstorningen i bostader i bullerutsatta lagen. Enkatundersokningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostader ar mycket stérda av trafikbuller om
trafikbullret inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentniva/45 dB(A) maximalniva. For bostader dar kraven enligt Ljudklass B
uppfylls ar andelen mycket stérda endast 7 %. For bostader dar kraven enligt
Ljudklass A uppfylls &r andelen mycket storda endast 4 %.

Kommentarer - Detaljplanekravet

Kravet i detaljplanen, hogst 55 dB(A) utanfor minst halften av bostadsrummen i
varje lagenhet, innehalls med aktuell lagenhetsplanldsning.
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3. Ljudatgarder — Bygg

Foljande byggatgarder foreslas for att minska risken for storningar samt innehalla
malen for Ljudklass B.

Stommen

Anslutning av lagenhetsskiljande véggar i betong mot bjalklag, golv och tak, ska
tatas noga.

Mot golv och tak kravs noggrann fyllning med bruk sa att samverkan mellan
bjalklag och vagg erhalls samt ljudtithet uppnas.

Vid behov kompletteras anslutningarna med elastisk fogmassa pa bada sidor av
anslutningarna.

Lagenhetsskiljande vaggar
Eventuella lagenhetsskiljande lattvaggar utfors enligt

e 3x13 mm gips eller 2x13 mm gips + 12 mm plywood
70 mm mineralull / reglar
20 mm luftspalt alternativt mineralull
70 mm mineralull / reglar
3x13 mm gips eller 2x13 mm gips + 12 mm plywood

Vid anslutning av latta 1agenhetsskiljande vaggar mot latt yttervagg utfors, mitt i
den lagenhetsskiljande vaggen, bullerfog i yttervdggens inre skivor samt i de
horisontella reglarna.

Loftgangsdorrar
Loftgangsdorrar med lagst ljudisolering Rw=45 dB valjs i samtliga lagen.

Golvbelaggning i lagenheter

Golvbelaggning med lagst stegljudsforbattring 16 dB, exempelvis parkett pa
foam, parkett limmad pa Sikalayer 03 eller Aprobo dB3, 2 mm linoleum pa Forbo
Corkment eller likvardigt laggs i samtliga bostadsutrymmen utom i vatrum.

Hogst 1 m? stenbelagd yta accepteras utan stegljudsdampning i hall. Storre ytor
kan mojligen accepteras men dar exempelvis dorr mot WC gar in 6ver stenbelagd
yta ska ytan stegljudsdampas.

Vid storre stenbeldggning i lagenhetens hall kravs stegljudsddmpning.
Stenbelaggningen kan limmas pa stegljudsmatta med minst 16 dB
stegljudsforbattring exempelvis PCI, PureStep, Damtec Standard, SCHONOX
TSD eller likvéardig.

Direktlimning av sten pa stegljudsmatta staller mycket stora krav pa utférandet.
Inga bryggor mellan stenen och bjalklaget far férekomma.
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Storre ytor med stenbeldggning i exempelvis i kok, kraver effektivare
stegljudsdampning exempelvis stegljudsmatta Aprobo dB3 eller likvérdig med
armerad Overkonstruktion, total bygghojd 50-70 mm. Mattan viks upp mot vagg.

Golvbelaggning i entré och trapphus

Med aktuell planlésning och bjélklag i trapphus kan stenbeldggning utan
stegljudsddmpning anvandas.

Trappor och vilplan

Prefabtrappor monteras elastiskt mot stommen. Ingen stum kontakt far
forekomma mellan trappan och véagg mot bostadsrum eller vilplan och vagg mot
bostadsrum.

Rumsakustik

For god ljudmiljo och hdrbarhet i entréer, trapphus och café bor dessa forses med
ljudabsorberande undertak, motsvarande minst 90 % av takytan med
absorptionsklass A.

Vaggar inom lagenheten

Vaggar utan dorr mellan rum inom Iagenheten utfors enligt nedan

e 13 mm gips
70 mm XR/MR-reglar/45 mm mineralull
13 mm gips

WC och bad

Golvstaende toalettstolar stomljudsisoleras, exempelvis genom att limma
toalettstolen via stomljudsdampande element av Sylomer. Mjukstangande
WC-sits viljs.

Alternativt kravs stegljudsddmpning i bad och WC.

Vagg mot grannes kok

Da betongvéagg med skap och bankar gransar mot sovrum i annan lagenhet utfors

foljande stomljudsdampande atgarder i koket.

e  Koksluckor forses med langsamstangande, mjukstangande, sjalvstangande
gangjarn.

e Binkskivan monteras stomljudsdampad mot vagg och bankskap, exempelvis
limmas, enligt figur nedan, 3 mm cellgummi pa skivans kant mot vaggen
samt mellan skivan och skapstommen. Géller aven da kok ligger ovan sovrum
i annan lagenhet. Ingen stum kontakt far forekomma.
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BANKSKIVA
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ellgummilist 20x3 mm
Cellgummi 1225 KUNTZE

Detalj A

BANKSKIVA

Cellgummilist 20x3 mm
Cellgummi 1225 KUNTZE

Detalj B

Exempel pa stomljudsdampande montage av bankskiva.

Alternativt tillaggsisoleras betongvaggen med

e 70 mm mineralull/45 mm reglar
12 mm plywood
13 mm gips

Denna tillaggsisolering kan ske pa kdks- eller rumssidan.

z . 70 mm mineralull

P 45 mm fristaende regel
, 12 mm plyfa

= 13 mm gips
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Café/Foaje

Den standardiserade ljudnivaskillnaden mellan café/foajé och ovanliggande
lagenheter ska uppga till 1agst Dnrws0 = 60 dB. Ljudisolerande och
ljudabsorberande undertak foreslas, exempelvis Ecophon Master A eller likvardigt
med ovanliggande 45 mm mineralull. Total byggh6jd minst 200 mm.

Tvattstuga
Foljande atgarder foreslas vid tvattstugan
e Slat golvbeldggning rekommenderas

e Tvaéttstugorna forses med ljudisolerande och ljudabsorberande undertak,
exempelvis Ecophon Master A eller likvérdigt med ovanliggande 45 mm
mineralull. Total byggh6jd minst 100 mm.

e Tvéttstugorna forses med separat vattenmatning.

e Tvéttmaskinerna, centrifuger etc. vibrationsisoleras noga enligt fabrikantens
anvisningar.

e Vagg mot lagenhet tillaggsisoleras pa bostadssidan med 120 mm
mineralull/95 mm fristdende reglar + 12 mm plywood och 13 mm gips.

Kommentar
Planldsning med sovrum végg i vdgg med tvattstuga bor undvikas.

Garage

Taket i garaget forses med ljudabsorbent av 100 mm mineralull monterat dikt tak
pa minst 80 % av takytan inom minst 4 m fran garageporten.

Garageportar inklusive drivanordning monteras i ramverk som vibrationsisoleras
mot byggnadsstommen. Garageportarna inkdps med ljudkrav. Ljudkrav hégst
25 dB(A) maximal ljudniva i bostadsrum.
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4. Ljudatgarder - Installationer
Foljande 6versiktliga och preliminara rad avseende installationer kan ges.

Stupror

Infastningen av stupror utformas sa att hogt buller i lagenheterna vid regn inte
uppkommer. Stomljudsddampning kan behovas. Exempelvis 60 mm bred list av
Sylodyn NB12 mellan rér och klammer.

Buller utomhus - externt buller

Krav pa hogsta ljudniva utomhus fran installationer foreligger. Oversiktligt galler
att ljudnivan matt pa 1 m avstand fran flaktutlopp och flaktintag inte far 6verstiga
nedanstaende varden.

Hogsta ljudniva 1 m fran flaktutlopp/intag, géller samtliga driftsfall
pa tak 50 dB(A)
i fasad 40 dB(A)
pagarden 40 dB(A)

Buller i garage
Ljudnivan i garaget fran installationer far inte Gverstiga 50 dB(A).

Ventilation

Valet av franluftsdon i WC/bad &r viktigt. Egenljudalstringen i donet far inte
overstiga 25 dB(A) relativt 10 m? S.

Kommentar generellt
For hog ljudniva pa grund av ljudalstring i ventilationsdon ar den vanligaste
orsaken till att ljudkraven enligt BBR inte innehalls.

Overhorning

For att forhindra 6verhdrning mellan lagenheterna via ventilationskanalerna ska
varje lagenhet forses med separat ventilationskanal eller ljudddmpare i varje
lagenhetsavstick.

Luftljudsisoleringen pa grund av 6verhdérning via installationerna ska uppga till
lagst 8 dB hogre varde an totalkravet vilket exempelvis innebar 1&gst Rw = 64 dB
mellan l&genheterna. Inom l&genhet lagst R"w = 40 dB.

Flaktrum

Flaktrummet &r placerat pa vinden. Flaktrumsisoleringen dimensioneras da
ljuddata erhallits.
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Teknikrum/undercentral

Pumpar, ror och kanaler far inte fastas i vagg eller tak mot bostad.

Varme, vatten och avlopp

Kall- och varmvattenréren dimensioneras sa att stallda totala ljudkrav innehalls.
Exempel pa atgarder kan vara tillracklig rordimension sa att vattenhastigheten och
tryckfallet inte blir for stort, stomljudsdampad rérinfastning, infastning enbart i
tung byggnadsdel, mjukstangande blandare etc. Vid nagra tidigare projekt har
bullerproblem uppstatt i samband med varmesystemet. Valet av blandarventil,
rordimensioner, tryckfall och pumpar &r da faktorer som har paverkat ljudnivan.
For att inte fa dverhdrning mellan lagenheterna via radiatorerna bor en stigare
enbart betjdna lagenheter ovan varandra.

Avloppsror i gjutjarn eller bullerddmpad plast kréavs i de flesta fall.
Schaktvégg mot bostadsrum utfors av 2x13 mm gips + 70 mm mineralull.
Avloppsror far inte fastas i latt schaktvagg mot bostadsrum.

Om vertikala avloppsror har bojar i schakt mot bostadsrum ska bojarna vara
“mjuk” exempelvis ska tre 15-graders bdjar anvandas i stallet for en 45-graders
boj.

Vid genomforingar av synliga varmeror i bjalklag och lagenhetsskiljande
betongvéggar kravs speciell omsorg vid ljudtatning. Genomforingshalet/hylsan

maste vara sa stor att utrymme finns for exempelvis drevning med mineralull och
noggrann fogtatning mellan rér och hylsa samt hylsa och bjélklag.
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Exempel pa tatning av hal for varmerdérsgenomforing
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Kyl och frys

Den deklarerade ljudeffektnivan, LwA, for kyl- och frysskap ska vara lagre an
43 dB.

Hiss

Hissarna inkops med ljudkrav. Kravet ar att hiss i drift inte far ge hogre ljudniva
an 25 dB(A) i bostadsrum. Kontaktorskapet monteras stomljudsisolerat mot tung
byggnadsdel. Gejdrar fast om mojligt endast i schaktvagg som inte vetter mot
bostadsrum.

5. Sarskilda kontrollpunkter

Foljande detaljer ska speciellt bevakas i den fortsatta projekteringen:
e FoOnster med hoga ljudkrav.

e Fonsterddrrar. Kombinationen av hdga ljudkrav och tillganglighet.
e Externt buller fran flaktar.

e Flaktrumsisoleringen.

e Val av ventilationsdon samt egenljudalstringen i donen.

e Placering och infastning av stupror.

Foljande detaljer ska speciellt bevakas i produktionsskedet:

e Fonster, leveranskontroll av krav, placering (ratt fonster pa ratt plats), montage
och injustering.

e Bjdlklag, ytjamnhet vid parkettgolv.

e Stegljudsdampning av bjalklag med stenbel&dggning, utférandekontroll
e Tillaggsisolering av vaggar, placering och fristdende reglar

e Stomljudsisolering av flaktar

e Injustering av hissar

e Inféstning av trappor och vilplan

e Uppstallning av koksbéankar

e Typ av gangjarn i koksskap

¢ Injustering av ventilationsanlaggningen

e Tétning av varmerdrsgenomforingar i bjéalklag.

~
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6. Ljudverifiering av fardig byggnad

Ljudverifieringen sker enligt metod eller metoder som anges i svensks standard
SS 25267. Ljudmatningar och 6vriga verifieringsmetoder redovisas i ett
verifieringsintyg.

Verifiering av ljudkraven i fardig byggnad kommer att utforas enligt nedan.
e Genomgang av aktuella bygghandlingar

e Okularbesiktning, stickprovskontroll, av utférda konstruktioner, fonster,
ljudabsorbenter, dorrar samt tillaggsisoleringar.

e Maétningar av ljudisolering i tidigt skede, infor forsta inflyttningen, och infor
den nast sista inflyttningen. Stickprovsmassiga matningar vertikalt och
horisontellt omfattande 3 intilliggande lagenheter vid varje tillfalle.

e Forenklad matning av installationsbuller i ca 30 % av utrymmena.
e Forenklad matning av trafikbuller i tre lagenheter vid tva tillfallen.
Beddmningen av matresultat etc. sker enligt nedan.

Luftljudsisolering

Métning av luftljudsisoleringen mellan utrymmen i fardig byggnad utfors enligt
SS 25267:2015. Vid verifiering av luftljudsisoleringen géller att det aritmetiska
medelvérdet av resultaten fran alla utférda matningar mot respektive krav pa
luftljudsisolering ska visa att vart och ett av dessa kravvarden innehalls i medeltal.
Enskilda vagda luftljudsisoleringsvérden far understiga kravet med 2 dB.

Stegljudsniva

Maétning av stegljudsniva i fardig byggnad utfors enligt SS 25267:2015. Vid
verifiering av stegljudsnivan galler att det aritmetiska medelvardet av resultaten
fran alla utférda matningar mot respektive krav pa stegljudsniva ska visa att vart
och ett av dessa kravvarden innehalls i medeltal. Enskilda vagda stegljudsnivaer
far overstiga kravet med 2 dB.

Rumsakustik

De rumsakustiska kraven for respektive utrymme utgors av en minsta tillford
ljudabsorptionsmangd uttryckt i form av ljudabsorbentklass och yta. Verifieringen
av rumsakustiken sker genom granskning av fabrikantdata for aktuella
ljudabsorbenter samt matning av ytorna pa tillférda ljudabsorbenter.
Absorbentklass och yta ska uppga till minst de kravsatta vardena.

~
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Ljud fran installationer

Maétning av ljudniva fran installationer i fardig byggnad utfors enligt

SS 25267:2015. Vid verifiering av ljudnivaer gller att det aritmetiska
medelvardet av métta ljudnivaer ska uppfylla kravet. Enskilda ljudtrycksnivaer far
overstiga kravet med 1 dB. Méatningarna av ekvivalentniva ska omfatta samtliga
installationer under den tid dessa ar i drift.

For mer kortvarigt buller galler matningen fran varje enskild kalla.

Ljud fran trafik och andra yttre kéllor

Matning av trafikbullernivaer inomhus i fardig byggnad utfors genom matning
enligt SS 25267:2015.

Vid verifiering av ljudnivaskillnaden galler att det aritmetiska medelvardet av
matta varden ska uppfylla kravet. Enskilda ljudnivaer far dverstiga kravet med
2 dB.

7. Krav och rad enligt BBR
Foljande krav och rad anges i Boverkets Byggregler, BBR

Krav

Byggnader som innehéller bostader, deras installationer och hissar ska utformas séa
att ljud fran dessa och fran angransande utrymmen likval som ljud utifran dampas.
Detta ska ske i den omfattning som den avsedda anvandningen kréaver och sa att
de som vistas i byggnaden inte besvaras av ljudet.

De installationer som brukaren sjalv rader dver och som inte paverkar ljudnivaer i
nagon annan bostad i samma byggnad, omfattas dock inte av ljudkraven.

Om bullrande verksamhet gréansar till bostader, ska sarskilt ljudisolerande atgarder
vidtas.

Allmant rad

Foreskriftens krav pa byggnaden ar normalt uppfyllda om vérdena enligt BBR for
bostader uppnas. Om battre ljudforhallanden énskas kan ljudklass A eller B enligt
SS 25267:2015 vdljas.

Ljudklass B — Projektmal

Vérden for ljudklassning av bostader ges i svensk standard, SS 25267:2015. |
standarden anges fyra ljudklasser dér ljudklass C dverensstdimmer med kraven i
BBR. Ljudklass B motsvarar upplevelseméssigt 50 % battre ljudmiljo.

For projektet galler projektanpassat mal enligt nedan, motsvarande ljudklass B.

~
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Luftljudsisolering

Krav pa luftljudsisolering anges i form av vagd standardiserad ljudnivaskillnad
med spektrumanpassningsterm 100 Hz — 3 150 Hz, Dntw,100, €ller véagd
standardiserad ljudnivaskillnad med spektrumanpassningsterm 50 Hz — 3 150 Hz,
Dntw,50.

Mellan utrymmen i bostader avser standardiserad ljudnivaskillnad alltid riktning
fran storre utrymme till mindre utrymme. Standardiserad ljudnivaskillnad fran
utrymme som inte ar bostad, exempelvis fran trapphus, korridor, loftgang,
teknikrum eller forrad, avser krav pa ljudnivaskillnad in till bostad, d&ven om
utrymmets volym dr mindre &n det mottagande utrymmets volym.

For bostadsdorrar mot trapphus, entré och korridor anges ljudkrav i form av
laboratoriemétt ljudisolering Rw, enligt SS-1SO 717/1.

Lagsta total ljudnivaskillnad, Dyt w50, B

Fran utrymme utanfor bostaden till utrymme i bostaden 56
dock fran utrymme for narings- och serviceverksamhet 60
Fran trapphus och korridor till bostad 56

Lagsta total ljudnivaskillnad, Dnr w100, 0B

Till utrymme i bostad fran
— loftgang, trapphus och korridor, vagg med dorr eller
fonster, till utrymme i bostad 44 9?2

— trapphus eller korridor, exempelvis i entréplan, vid
postfack eller hiss eller andra utrymmen dar det

forekommer betydande persontrafik utanfor bostadsddrren 48 13
— boendekorridor i sarskilt boendeform for éldre eller boende

for studerande 40 V4
Inom bostaden, skiljekonstruktion utan dorr

— mellan rum 35 9
— mellan hygienrum och sovrum 40 9

D Vardet géller da ljudabsorptionen i trapphus, loftgang eller korridor &r
minst enligt tabellen "Rumsakustik” nedan. Vid ldgre ljudabsorption skérps
kravet med 4 dB.

2 For tamburdérrar géller att dessa ska ha laboratoriemétt ljudisolering lagst
Rw=43 dB.

3 For tamburdorrar galler att dessa ska ha laboratoriemétt ljudisolering lagst
Rw=48 dB.

4 For tamburdorrar galler att dessa ska ha laboratoriemétt ljudisolering lagst
Rw=38 dB.

%  Giller skiljekonstruktion inklusive eventuella verluftsdon och éverhdrning
via ventilationskanaler.

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB o
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se z II II s
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



19039 RAPPORT B 14 (15)
Stegljudsniva

Kraven pa stegljudsisolering anges i form av vagd standardiserad stegljudsniva
med och utan spektrumanpassningsterm 50 Hz — 2 500 Hz, Lnt,w,50 Samt i vissa
fall standardiserad stegljudsniva med och utan spektrumanpassningsterm 20 Hz —
2 500 Hz, Lat,w,20

Fran en yta pa cirka 1 m2 direkt innanfor entrédorr till bostad foreligger inte krav
pa stegljud.

Hogsta stegljudsniva, Lntwso, dB.

Fran utrymme utanfor bostaden till utrymme i bostaden 52 D23
dock fran utrymme for narings- och serviceverksamhet 48 Y
dock till bostad fran

loftgang, trapphus eller korridor forutom entréplan 62

loftgang, trapphus eller korridor pa entréplan eller fran
andra utrymmen dér det forekommer betydande persontrafik 52

D Kravet géller dven Latw.20. Kravet pad hogsta stegljudsniva Lat w20 4r 64 dB.

2 Kravet géller inte vid matning fran del av golv innanfér bostadsdorr med en
area om hogst ca 1 m?.

®  Kravet pa stegljudsniva fran hygienrum kan frangds om WC-stol
stomljudsisoleras s att ljudnivan vid anvandning av toalettstol exempelvis
»pinkbuller” inte dverstiger 27 dB(A) maximal ljudniva i boningsrum.

Ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor

Kraven pa ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkéllor anges i form av total
frekvensvagd dygnsekvivalent ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva,
dB(A).

Kraven galler i méblerade rum, bostadsrum med motsvarande 10 m? S
ljudabsorption, kok med motsvarande 5 m? S ljudabsorption och hygienrum med
motsvarande 3 m? S ljudabsorption, med stingda fonster men 6ppna uteluftdon.

Hogsta totala ljudniva fran all yttre bullerkallor, dB(A)
Ekvivalentniva ~ Maximalniva

Utrymme for somn och vila eller daglig

samvaro, exempelvis sov- och vardagsrum 26 Y 41 23
Utrymme fér matlagning eller hygien,
exempelvis kok, badrum etc. 31 -

D Ekvivalentnivan for natt 22-06 far inte 6verstiga 22 dB(A)
2 Vardet far dverskridas med 10 dB 5 génger per natt 22 — 06
® For ljud med informationsinneh&ll &r kravet i sovrum hogst 31 dB(A).
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Ljudniva fran installationer

Kraven pa ljudnivaer fran installationer anges i form av frekvensvégd
ljudtrycksniva dB(A) respektive dB(C). Vérdena avser den sammanlagda
ljudtrycksnivan, ekvivalentnivan, fran samtliga installationer under den tid dessa
ar i drift. For kortvarigt buller anges varden for den hogsta ljudtrycksnivan,
maximalnivan.

Kraven géller i méblerade rum, bostadsrum med motsvarande 10 m? S
ljudabsorption, kok med motsvarande 5 m? S ljudabsorption och hygienrum med
motsvarande 3 m? S ljudabsorption.

Hogsta totala ljudniva fran samtliga installationer, luft- och stomljud

Ekvivalentniva Maximalniva
dB(A) dB(C) dB(A)

Utrymme foér sémn och vila,

exempelvis sovrum 26 46 31
Utrymme for daglig samvaro,

exempelvis vardagsrum 26 2 - 31
Kok 35 - 40
Badrum (Rum med badkar) 35 - -
WC, dusch, kladkammare etc. 40 - -
Tvéttstuga, trapphus och korridorer 45 - -
Garage 50 -

D Fér buller fran hiss, WC och tvéttmaskin géller dessutom krav enligt tabell
nedan.
2 Vid dppen planlésning kok-vardagsrum accepteras 30 dB(A).

Buller via bjalklag, vaggar etc. fran aggregatrum dimensioneras for minst
10 dB(A) lagre ljudniva an gallande totalkrav for respektive utrymme.

Utomhus galler kravet hdgst 35 dB(A) vid andra bostadshus respektive utanfor
egna bostadsfonster.

Haogsta ljudniva fran ljud som innehaller horbara variationer, impulser eller
toner, exempelvis fran hiss, WC och tvéattmaskin, luft- och stomljud. For
garageport skarps kraven med 5 dB.

Ekvivalentniva, dB(A)  Maximalniva, dB(A)

Utrymme fér sémn och vila,

exempelvis sovrum 21 31
Utrymme for daglig samvaro,
exempelvis vardagsrum 21 31
Kok 30 40
. ~
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