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Akustikkonsulten

Sammanfattning

En bullerutredning har utforts infér framtagande for Nya Gatan, delomrade 3 och 4 i
Nacka. Planen syftar till att tillata bl.a. bostader. Botrygg har bestéllt en bullerutredning
med syfte att ta fram forvantade ljudnivder utomhus bostdder fran vagtrafik samt
sopsugsanlaggning.

Trafikbuller vid fasad till planerad bostadsbebyggelse har berdknats och uppgar till hogst
60 dBA ekvivalent ljudniva. Darmed klaras detaljplanens bullerbestammelser avseende
trafikbuller vid samtliga bostadsfasader.

For planerade bostdder kan gemensam uteplats anordnas pa gardsyta med hogst 50 dBA
ekvivalent och hogst 70 dBA maximal ljudniva. De flesta bostader har dessutom tillgang
till balkong mot innergarden, dar riktvardet pa uteplats klaras. Detaljplanens
bullerbestammelser for uteplats, med utgangspunkt av riktvdrden enligt
Trafikbullerférordningen, SFS 2015:216, kan darmed klaras for samtliga bostader.

Med lampliga val av yttervaggskonstruktion, fonster och uteluftdon kan Boverkets
byggregler avseende trafikbuller klaras och god ljudmiljo erhallas inomhus.

Buller fran sopsugsanldggning har undersoékts och berdknats, men resultatet bor inte
anvandas i jamforelse med detaljplanens bestammelser kring verksamhetsbuller. | denna
utredning tillampas Folkhdlsomyndighetens allmadnna rad (FoHMFS 2014:13) som
formulerar riktvarde pa maximal ljudnivd inomhus om hogst 45 dBA, vilket har tillampats
i liknande fall i Nacka, t.ex. Alta nya centrum. Anledningen &r att bullret fr&n sopsugen bor
betraktas som intermittent och kortvarigt buller. Anledningen ar dessutom att témningen
av sopsugen antas endast ske dagtid helgfria vardagar (kl06-18) och aldrig nattetid.
Riktvdarden for maximala ljudnivaer for verksamhetsbuller enligt Naturvardsverket
tillampas endast nattetid. Aven Boverkets byggregler for maximal ljudnivd inomhus
tilldmpas endast nattetid. Resonemanget kommenteras mer utforligt i kap 6.
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1  Bakgrund

Bygglovshandldggning pagar for bostadsprojektet Nya Gatan, delomrade 3 och 4 i Nacka
kommun. Bestéllaren (Botrygg) beskriver projektet sa har:

Projektet dr beldget vid kv. 3-4 i Centrala Nacka och bestdr av nybyggnation av cirka 150
ldgenheter, lokaler i bottenvaningen samt garage. Totalt omfattar nybyggnationen 17 500
kvm BTA. Byggstart dr beréiknat till hésten 2020 och inflyttning hésten 2022

Se oversiktskarta i figur 1 nedan:

Nya Gatan:
delomrade 3 och 4

9

Figur 1. Plankarta (laga kraft 2018-01-11) dar delomrade 3 och 4 utpekas.

Infrastruktur i ndrheten med betydande bullerbidrag dr Varmdoéleden (norr), Vikdalsvagen
(6ster) och Varmdovagen (séder). Allra ndrmast bostaderna finns mindre lokalgator inom
omradet.

Omradet planeras dven att utrustas med sopsugsanlaggning. Mobil sopsug har
uppstallning strax soder om hus 1. Bestdllaren o6nskar bullerutredning av
sopsugsanlaggningen med syfte att utreda bullerpaverkan pa planerade bostader.

1.1 Uppdrag

Akustikkonsulten har pa uppdrag av Botrygg utfért en bullerutredning fér Nya Gatan,
delomrade 3 och 4. Utredningen avgransas till buller fran vagtrafik och fran planerad
sopsugsanlaggning. Bestéllare dr Daniel Johansson pa Botrygg.
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Beddmningsgrunder

Utredningen avgransas till buller fran vagtrafik och buller fran sopsugsanlaggningen.
Nedan presenteras utredningens beddmningsgrunder for att mota detaljplanens
bullerbestammelser. Generella riktvarden som ofta tillampas presenteras i kap 0.

2.1

Trafikbuller

| foljande utredning kommenteras trafikbullernivder vid framtida bostadsbebyggelse
utifrdan detaljplanens bullerbestimmelser, med utgangspunkt fran riktvarden i
Trafikbullerférordningen (SFS2015:216):

e hogst 60 dBA ekvivalent ljudniva for bostadsfasad (65 dBA fér bostad om hogst 35
kvadratmeter)

e hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva samt hégst 70 dBA maximal ljudniva vid uteplats

2.2

Buller fran sopsug

For planerade bostader antas att Folkhidlsomyndighetens allmanna rad géller (FOHMFS
2014:13), dvs

e hogst 45 dBA maximal ljudniva i bostadsrum.

Anledningen till denna bedomning &r att buller fran sopsugsanldggningen endast
forekommer kortare perioder (hogst 1 h per vecka) och boér betraktas med maximala
ljudnivaer, snarare an ekvivalenta ljudnivaer. Vidare férutsatts att tomningen endast sker

dagtid.

Naturvardsverkets vagledning for verksamhetsbuller ger riktvdarden fér maximala
ljudnivder, men dessa tillampas endast nattetid och da sker ingen témning av
sopsugsanlaggningen.

Bedémningsgrunderna for sopsugen kommenteras mer utforligt i kap 6 pa sid 13.

3

Underlag

Foljande underlag ar projektspecifikt fér Nya Gatan:

A.

Plankarta och planbeskrivning DP612: Nya gatan, stadshusomradet pa vastra
Sickladn, Planenheten i april 2017, laga kraft 2018-01-11

Digitalt kartmaterial fran Metria.

Situationskarta och planlosningar, daterade 2020-04-20, erhdllen av Daniel
Johansson (Botrygg)

Utredning av omgivningsbuller utférd av Structor, datum 2016-06-23, som
refereras till i Planbeskrivningen.

Ritningar och uppgifter pa aktuell sopsugsanlaggning, David Collins
(projektledare) Projektsopsug Sverige AB.

Trafikfloden (VMD) for kommunala vagar (samt Varmdoéleden) har hamtats fran
Nacka kommuns (Trafikenheten) trafikprognos ar 2030, dér siffror kopplade till
rimlighetsstyrda prognosen har anvants. VMD (=Vardagsmedeldygnstrafik) har
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raknats om till ADT (=Arsmedeldygnstrafik) genom faktorn 0,9. | bild nedan
redovisas antagna trafikmangder enligt Nacka kommuns rimlighetsstyrda
trafikprognos!

Rimlighetsstyrd prognos 2030, vardagsmedeldygn i tusental

ArcGIS Online © Esri. All rights reserved.

Figur 2. Tillimpade trafikmangder enligt Nacka kommuns rimlighetsstyrda trafikprognos ar 2030

4  Berdkningsfoérutsattningar
4.1 Trafikbuller

Berdkningar av trafikbuller har utforts enligt den samnordiska berakningsmodellen,
Naturvardsverkets rapport 4653 (reviderad 1996) for vagtrafik. Berakningarna har utforts
i berakningsprogrammet SoundPLAN 8.1. Berdknad ekvivalent ljudnivd avser
dygnsmedelvarde. Berdknad maximal ljudniva fran véagtrafik avser hogst fem
dverskridanden natt mellan klockan 22°°-06% och medeltimme mellan klockan 06%°—22%,

Vagtrafikuppgifter for prognosticerad trafiksituation har erhallits fran Nackas kommun
motsvarande ar 2030, vilket &r samma prognosar som anvants i detaljplaneskedet.
Utférda berdkningar avser all vagtrafik pa vagar som ligger ndrmast planerade bostader
inom planomradet. Ovriga vdgar i nirheten bedéms ha s& |13g bullerpaverkan att de inte
tagits med i berakningen.

Farglagda ljudutbredningskartor och ljudnivaer redovisade pa fasader ar berdknade pa
liknande satt men med en betydande skillnad. Berdkningar av ljudutbredningskartor har
utforts for att motsvara ljudniva pa 1,5 m ovan mark, dar hansyn tas till fasadreflexer.
Fasadvardena for respektive vaning berdknas med héansyn till omgivande byggnaders
fasadreflexer men utan inverkan av den egna fasadreflexen. Syftet ar att kunna direkt
jamfora fasadvardet med detaljplanekravet som formuleras som frifaltsviarde (utan
fasadreflex). | tabell 1 nedan redovisas trafikuppgifter for dominerande vagar.
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Tabell 1. Vagtrafikuppgifter

ADT Prognos (2030)  Andel tung trafik¥ Skyltad hastighet (km/h) Not.

Granitvagen 1000 5% 30 a
Griffelvagen 8600 5% 40 b
Lokalgator 700 0% 2 30 ¢
Vikdalsvagen 7600 8% 30 d
Varmdoleden 73200 9% 80 e
Varmdovagen 12800 5% 40 f

1) Dygnsfordelningen av tung trafik har antagits till 8 % natt mellan kl 22-06 och 6 % medeltimme dag/kvall.
2) Personbilstrafik (latta fordon) ar dimensionerande for maximala ljudnivaer.

Noteringar:
a) Trafikuppgifter saknas for vdgen, har tillampas trafikmangder fran Structors utredning enligt underlag D.
b)  Trafikuppgifter har hamtats enligt underlag F.
c) Trafikuppgifter saknas for vagen, har tillampas trafikméangder fran Structors utredning enligt underlag D.
d) Trafikuppgifter har hamtats enligt underlag F.
e) Trafikuppgifter har hamtats enligt underlag F.
f)  Trafikuppgifter har hamtats enligt underlag F.

4.2 Buller fran sopsugsanldaggning

Berdkningar har utforts enligt berdkningsstandarden ”“Environmental noise from
industrial plants — General prediction method”, rapport 32 fran Danish Acoustical
Laboratory (DAL 32), med programvaran SoundPLAN 8.1.

| berdkningen av ljudutbredningskartorna tas hansyn till fasadreflexer. Fasadvardena for
respektive vaning berdknas utan inverkan av den egna fasadreflexen.

TANKRUM
PLAN 10

% ’ Markdocka
sopsug

Figur 3. Planerad placering av sugbilens tdmningsplats (dockningsstation, markdocka)
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Som underlag till berdkning av maximala ljudnivder ligger kalldata enligt
”10-18036 Rapport A Mobil sopsug 180427”, se hogra kolumnen i tabell 2 nedan.
Observera att kalldata for maximal ljudniva ar framtagna i syfte att kunna dimensionera
fasaden mot buller for att klara gallande detaljplanekrav inomhus och inte for att berdkna
den verkligt hogsta ljudnivan som kan uppkomma utomhus.

Tabell 2. Sammanstallning av kalldata i tersbanden 20-5000 Hz

Frekvens (Hz) Leq (dB) Lemax (dB)
20 92 94
25 98 99
31,5 96 97
40 94 95
50 99 101
63 108 109
80 99 98
100 98 99
125 108 109
160 111 116
200 99 101
250 99 99
315 96 97
400 100 100
500 100 103
630 102 103
800 96 96

1000 96 97
1250 92 94
1600 92 94
2000 89 91
2500 89 91
3150 86 88
4000 86 88
5000 84 86
Lwa 106 109
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5 Berdkningsresultat

Berdkningar av trafikbuller och buller fran sopsug har utforts fér Nya Gatan, delomrade 3
och 4 Berdkningsresultaten redovisas i bilagorna enligt foljande tabell:

Tabell 3. Bilagor

Situation Ljudniva
AO01 Trafikbuller vid nya bostader Dygnsekvivalent ljudniva [dBA]
AO02 Trafikbuller vid nya bostader Maximal ljudniva [dBA]
BO1 Buller fran sopsugsanlaggning plan 11 Maximal ljudniva [dBA]
B02 Buller fran sopsugsanlaggning plan 12 Maximal ljudniva [dBA]
B0O3 Buller fran sopsugsanlaggning plan 13 Maximal ljudniva [dBA]
BO4 Buller fran sopsugsanlaggning plan 14 Maximal ljudniva [dBA]
BOS5 Buller fran sopsugsanlaggning plan 15 Maximal ljudniva [dBA]
B0O6 Buller fran sopsugsanlaggning plan 16 Maximal ljudniva [dBA]
BO7 Buller fran sopsugsanlaggning plan 17 Maximal ljudniva [dBA]

5.1 Trafikbuller

Generellt paverkas planomradet mest av trafikbuller fran Varmdoleden. | vissa fall kan
dock maximala ljudnivaer fran trafik pa narliggande lokala gator bli dimensionerande, i
synnerhet om det ar korta avstand mellan vag och bostad. | berdkningarna tas hansyn
tagits till bullerskarmning av framtida bebyggelse i ndromradet, sa som det ar beskrivet i
planbeskrivningen.

5.1.1 Oversiktligt resultat
Ljudnivan vid bostadsfasad blir som hogst 60 dBA ekvivalent ljudniva, vilket intraffar for
de 6vre vaningsplanen vid norra fasaden.

Ekvivalent ljudniva,
Laeq 24n | dBA

Figur 4. Ljudutbredningskarta enligt Bilaga AO1, dar berdknad ekvivalent ljudniva presenteras med
fargskala i steg om 5 dB.
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Maximal ljudniva,
L idBA

max

Figur 5. Ljudutbredningskarta enligt Bilaga A02, ddr berdknad maximal ljudniva presenteras med
fargskala i steg om 5 dB.

For delomrade 3 och 4 kan gemensam uteplats anldggas pa innergard och samtidigt klara
detaljplanens bullerbestimmelser. Aven balkonger pa innergdrden bedéms klara
detaljplanens bullerbestammelser om hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva och hogst 70 dBA
maximal ljudniva.

Balkonger mot vdag kan manga ganger klara detaljplanens bullerbestimmelse avseende
uteplats men eftersom samtliga bostdderna dessutom ges tillgang till gemensam uteplats
klaras detaljplanens bullerbestadmmelser.
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5.2 Resultat buller fran sopsugsanlaggning

Resultat fran berdkningarna redovisas nedan samt i bilaga B01-B07. Resultaten avser
berdknade maximala ljudnivaer for anvdndning vid dimensionering av fasad och
inomhusmilj6.

Bostader med hogst ljudniva blir vid ldgenhet 1111 samt 1121, som ligger snett ovanfér
markdockan vid markplan. Har uppgar berdknade ljudnivder till ca 83 dBA maximal
ljudniva.

Tabell 4. Kort sammanfattning av ldgenheter som tydligt paverkas av buller fran sopsug (kursiverade
lagenheter har ingen tydlig tillgang till den tystare innergarden)

Berdknad maximal ljudniva [dBA] Lagenhet

>80 1111,1121, 1131

76-80 1113, 1124,1134, 1141, 1144, 1624, 1634,
1644

70-75 1211, 1212, 1221, 1222, 1231, 1232, 1241,
1242, 1251, 1654, 1664, 1673

| tabellen ovan har de flesta ldgenheter en planldsning som tillater att minst halften av
bostadsrummen nar en fasadsida mot innergarden, dar maximala ljudnivaer ar avsevart
lagre, ca 25-30 dB. De lagenheter som har kursiverats har inte lika tydlig tillgang till den
tystare innergarden fér minst halften av bostadsrummen, men dessa fall nas istallet en
tystade sida ut mot skdrmad lokalgata.

Extra hansyn bor tas till ldgenheter vid delomradets sydostra delar, i synnerhet allra
narmast sopsugsanlaggningen. Har behéver fonster, vagg och friskluftsventiler valjas med
syfte att klara hoga ljudnivaer med lagfrekvent innehall fran sopsugen.

53 Forutsattningar att klara 45 dBA maximal ljudniva inomhus

| berdknat fall ar dockningspunkten placerad sa nara som ca 6 m fran fasad till ny
bebyggelse. Sugbilen (som &r den huvudsakliga ljudkallan) hamnar ytterligare 2-3 m ut
fran dockningspunkten, dvs 8-9 m fran fasad. Med sa korta avstand medfér det maximala
ljudnivaer pa fasad kring eller t.o.m. éver 80 dBA i de mest utsatta fallen.

Karaktdren pa ljudet fran sopsugen éar relativt lagfrekvent, med tydliga bidrag vid
tersbanden 125-160 Hz. For att klara hogst 45 dBA inomhus kravs darfor att fasaden
dimensioneras sarskilt noga for en bra ljudreduktion vid laga frekvenser.

For att visa pa svarigheten att reducera lagfrekvent ljud visas nedan ett
beradkningsexempel med ett sovrum med matten 3,5x3,5x2,5 m (LxBxH) och déar det
experimenterats med olika andel fonsteryta mot gatan dar sopsugen star uppstalld. For
att ha nagon som helst mojlighet att klara kravet inomhus nar ljudnivan vid fasad é&r
80 dBA maximal ljudniva har det antagits en ljudmassigt forbattrad utfackningsviagg med
utvandig puts och tva olika fonster av typ 2+1-glas.
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= Alternativ 1 ar ett Domlux MSE 130 med Rw+Cy 41 dB. Fonstret ar ett
standardfonster och representativt vid dimensionering mot maximala ljudnivaer
fran vagtrafik kring 80 dBA.

=  Alternativ 2 dr ett Domlux MSE 230 med Ry+C 48 dB (Domlux MSE 230). Fonstret
har ca 100 mm storre spaltavstand mellan yttre och inre glas dn MSE 130 och
anvands endast i fall med extremt hoga ljudnivaer utomhus. Hogre ljudvarden an
sa gar i princip inte att hitta bland standardfonster.

Ljudniva inomhus med olika andel fonster yta

e [VISE 230 Rw+Ctr 48 dB e \|SE 130 Rw+Ctr 41 dB

55

50
45

40
35
30
25

20
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel fonsteryta av fasad

Maximal ljudnivd inomhus Ly, (dB)

Figur 6. Beraknad maximal ljudniva inomhus med tva typer av fénster och med olika andel fonsteryta
av fasaden. Ljudniva utomhus antas vara 80 dBA maximal ljudniva.

Figur 6 visar att det i ldgen dar maximala ljudnivan ar kring 80 dBA utomhus finns det
forutsattningar att klara 45 dBA inomhus i bostadsrum. Det krdvs dock mycket noggrann
projektering av yttervaggskonstruktion och val av de ljudmassigt basta fonstren som finns
pa marknaden. Man kommer sannolikt ocksa att behéva se 6ver andel glasyta i fasaden.

Figur 6 visar ocksa att ett mer traditionellt fonster, ett fonster som normalt hade anvands
for dimensionering mot maximala trafikbullernivaer kring 80 dBA, i det har fallet ar
otillrackligt for att klara inomhusmiljon. Anledningen till det dr som tidigare sagts att
karaktdren pa ljudet ar extremt lagfrekvent.

Fran maximala ljudnivder 6ver ca 70-72 dBA kommer det for den nya bebyggelsen
sannolikt att kravas ljudférbattrande atgarder av fasaden, sasom vagg, fonster och
ventiler.
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6 Kommentarer bedémningsgrunder buller fran
sopsug

Buller i samband med tomning av avfall med mobil sopsug ar en kortvarig men
aterkommande héandelse. Beroende pa antal hushall som &r kopplade till en
dockningspunkt varierar sugtiden nagot, men uppskattningsvis rér det sig om ca 1-2
timmar i veckan, ca 10 minuter per tillfille. Témning forutsatts endast ske dagtid under
vardagar.

Utgangspunkten for denna utredning ar att det buller som uppkommer i samband med
tomning av avfall ska betraktas som ett intermittent ljud och darmed i férsta hand
bedémas mot planbestdmmelser gallande maximal ljudniva.

Forutsatt att tomningen sker dagtid finns inga riktvarden som reglerar maximala
ljudnivder utomhus. Naturvardsverkets véagledning beskriver riktviarden for
verksamhetsbuller med maximala ljudnivaer endast nattetid och da antas att ingen
témning av sopsugsanlaggningen sker.

For planerade bostader antas att Folkhdlsomyndighetens allmanna rad géaller (FOHMFS
2014:13), dvs hogst 45 dBA maximal ljudniva i bostadsrum och utrymmen foér
undervisning. Anledningen till att detta namns ar att lokala miljokontor ofta anvander sig
av FOHMFS:s riktvarden i samband med tillsynsarenden vid klagomal.

Med anledning av ljudets lagfrekventa karaktar finns en risk for stérning dven om FOHMFS
2014:13 i slutandan uppfylls. Ny bebyggelse ndarmast en dockningspunkt bor darfor
planeras sa att helst samtliga sovrum, eller atminstone minst héalften av sovrummen,
vetter mot en bullerskyddad sida.
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7  Planbestammelser

| detaljplanen finns foljande bestammelser avseende buller, se dven planbeskrivning sid
30-31:

Trafikbuller

Bostéiderna ska utformas avseende trafikbuller sa att:

- 60 dBA ekvivalent ljudniva (frifaltsvéirde) vid bostadsbygenads fasad ¢ dverskrids. Dar sd inte dr
mijligt ska minst hélften av bostadsrummen i varje bostad ha higst 55 dBA ekvivalent ljudniva vid
Jfasad samt hogst 70 dBA maximal ljudniva vid fasad nattetid (frifaltsvarden,).

- bostdider upp till 35 kvm far higst 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad. (frifiltsvéirden).

- [iudnivan vid minst en uteplats i anslutning till bostider inte dverskrider 50 dBA ekvivalent
Judniva och 70 dBA maximal ljudniva. Maximal [judniva fir overskridas med higst 10 dBA fem
ganger per tinme &l 06.00 - 22.00.

Verksambetsbuller och buller fran yttre installationer

I bygglov och projektering ska buller fran yttre installationer, ventilation,
restauranger, butiker med mera beaktas. Exempelvis kan val av teknisk utrustning
och dimensionering av byggnaders stomme och fasader gora att godtagbara
ljudnivaer sikerstlls.

Bostiderna ska utformas avseende verksambetsbuller sa att:

- Samitliga bostadsrum i en bostad far hogst 50 dBA ekvivalent [judniva dagtid (06.00-18.00)
(frifaltsvarde) vid bostadsbyggnads fasad eller om sa inte dar majligt minst hélften av bostadsrummen
7 varje bostad far hogst 45 dBA ekvivalent ljudniva dagtid.

- samtliga bostadsrum i en bostad far hogst 45 dBA ekvivalent [judniva kvillstid (18.00-22.00)
och helg (frifiltsvirde) vid bostadsbyggnads fasad eller om sa inte ar mijligt minst hilften av
bostadsrummen i varje bostad far hogst 45 dBA ekvivalent [judniva kvdillstid och belg.

- samtliga bostadsrum i en bostad far higst 45 dBA ekvivalent [judniva natt (22.00- 06.00)
(friféltsvirde) vid bostadsbyggnads fasad eller om sa inte dr mdjligt minst hélften av bostadsrummen
7 varje bostad far hogst 40 dBA ekvivalent ljudniva nattetid.

- om buller fran yttre installationer dverstiger 40 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsfasad kl.
22.00-06.00 ska minst hélften av boningsrummen ha higst 40 dBA pa ljuddimpad sida.

- pa ludddmpad sida far ludnivan fran trafikbuller inte dverskrida 55 dBA ekvivalent ljudniva.
Lagfrekvent buller
I bygglov och projektering ska lagfrekvent buller frin busstrafik beaktas. Exempelvis

kan val av fonster och dimensionering av byggnaders fasader gora att godtagbara
ljudnivier sikerstlls.

- Fasad 10 meter fore och 20 meter efter busshillplats ska utformas sd att ljudnivan i bostadsrum
inte overskrider 41 dBA maximal ljudniva
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8 Riktvarden

8.1 Riktvarden foér nya bostader: Trafikbullerférordning SFS
2015:216

Regeringen har beslutat om en forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS
2015:216, se referens (1). Forordningen innehaller riktvarden for trafikbuller vid
bostadsbyggnader och ska tillampas bade vid bedémningar enligt plan- och bygglagen och
enligt miljobalken. | maj ar 2017 andrades 3§ i férordningen enligt forordningsandringar
SFS 2017:359.

Forordningen innehaller riktvarden for buller utomhus fran spar-, vag- och flygtrafik vid
bostadsbyggnader. Forordningen géller saval vid tillampning i planskedet enligt plan- och
bygglagen som vid tillstandsprovningar enligt miljébalken. Eftersom forordningen knyter
an till befintliga bestammelser i plan- och bygglagen kommer férordningen att galla for
detaljplanedrenden som paborjats fran och med den 2 januari 2015.

Riktvardena beror endast ljudnivder utomhus och paverkar inte det befintliga regelverket
géllande ljudnivaer inomhus.

Vid berdkning av bullervarden vid en bostadsbyggnad ska hansyn tas till framtida trafik
som har betydelse for bullersituationen. Sa har beskrivs riktvardena i SFS 2015:216:

Buller fran spartrafik och véigar

3§ Buller fran spdrtrafik och végar bér inte 6verskrida

1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudnivd samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan ska
anordnas i anslutning till byggnaden.

Fér en bostad om hégst 35 kvadratmeter gdller i stéllet fér vad som anges i forsta stycket 1 att
bullret inte bér éverskrida 65 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnadens fasad. (enligt SFS
2017:359)

4§ Om den ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 1 dnda éverskrids bor

1. minst hdlften av bostadsrummen i en bostad vara vinda mot en sida ddr 55 dBA ekvivalent
ljudniva inte 6verskrids vid fasaden, och

2. minst hélften av bostadsrummen vara vinda mot en sida dér 70 dBA maximal ljudniva
inte éverskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.
Vid en sddan dndring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och bygglagen
(2010:900) gdiller i stdllet fér vad som anges i férsta stycket 1 att minst ett bostadsrum i en bostad
bér vara vint mot en sida ddr 55 dBA ekvivalent ljudniva inte éverskrids vid fasaden.

5§ Om den ljudnivé om 70 dBA maximal ljudnivd som anges i 3 § férsta stycket 2 dndad 6verskrids,
bor nivan dock inte 6verskridas med mer én 10 dBA maximal ljudniva fem gdnger per timme mellan
kl. 06.00 och 22.00.

Berdikning av bullervérden

8 § Vid berdkning av bullervirden vid en bostadsbyggnad ska hdnsyn tas till framtida trafik som
har betydelse for bullersituationen.
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8.2 Folkhdlsomyndighetens allmanna rad

| Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad FoHMFS 2014:13 ges rekommendationer for
tilldmpningen av 9 kap. 3 § miljobalken (1998:808) vad géller buller inomhus. De allmanna
raden géller for bostadsrum i permanentbostader och fritidshus. Som bostadsrum réaknas
rum for sdmn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som anvands som sovrum. De
allmanna raden galler &ven for lokaler foér undervisning, vard eller annat
omhandertagande och sovrum i tillfalligt boende.

Riktvardena bor tillampas vid bedémningen av om oldagenhet for manniskors hélsa
foreligger. Saval vardena i tabell 5 som tabell 6 bér beaktas vid bedomningen.

Tabell 5. Riktvarden for hogsta A-vagda ljudnivaer

Maximalt ljud LaFmax Y 45 dB

Ekvivalent ljud Laeqr 2 30dB

Ljud med hérbara tonkomponenter LaeqT 2 25dB

Ljud fran musikanlaggningar Laeqr 2 25dB

1) Den hogsta A-vagda ljudnivan

2) Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T)

Tabell 6. Riktvarden for lagfrekvent buller, 31,5-200 Hz

Tersband [Hz]
Ljudtrycksniva, Leq [dB] 56 49 43 42 40 38 36 34 32
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8.3 Industri- och annat verksamhetsbuller (Rapport 2015:21)

| Boverkets vagledning ”“Industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning och
bygglovsprévning av bostdder” ges riktvarden enligt tabell 7och tabell 8.

Tabell 7. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet. Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad

Leq dag Leg kvall Leg natt
(06090-1800) (1890-2200) (22%0-06%)
Lordagar,

sondagar och
helgdagar
Leq dag + kvall
(0690-2200)
Zon A* 50 dBA 45 dBA 45 dBA
Bostadsbyggnader bor kunna accepteras upp till
angivna nivaer

Zon B 60 dBA 55 dBA 50 dBA
Bostadsbyggnader bor kunna accepteras forutsatt att
tillgang till ljluddampad sida finns och att byggnaderna
bulleranpassas.

Zon C >60 dBA >55 dBA >50 dBA
Bostadsbyggnader bor inte accepteras.

*For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer galler vardena enligt
tabell 8

Tabell 8. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljudddmpad sida. Frifaltsvarde utomhus
vid bostadsfasad.

Leq dag Leg kvall Leg natt

(060-18%) (1800-2200) (2290-06%)

Ljuddampad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA

Utover detta galler foljande for frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad:

=  Maximala ljudnivder (Lrmax > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22—-06
annat an vid enstaka tillfdllen. Om de berorda byggnaderna har tillgang till en
ljuddampad sida avser begransningen i forsta hand den ljuddampade sidan.

= Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt storningsframkallande. | de fall verksamhetens
buller karakteriseras av ofta dterkommande impulser som vid nitningsarbete,
lossning av metallskrot och liknande, eller innehaller ljud med tydligt horbara
tonkomponenter, bor vardena i tabellen sdankas med 5 dBA.

= | de fall den bullrande verksamheten endast pdgar en del av nagon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bor
den ekvivalenta ljudnivan bestdmmas for den tid da den bullrande verksamheten
pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan bestdmmas for minst en timme, dven
vid kortare handelser.
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8.4 Boverkets byggregler

Ljudniva fran trafik och andra yttre bullerkdllor anges i form av total frekvensvagd
dygnsekvivalent ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva, dBA i moblerade rum
med stangda fonster.

Tabell 9. Dimensionering av byggnadens ljudisolering mot yttre ljudkallor
Ekvivalent ljudniva fran trafik eller ~ Maximal ljudniva

annan yttre ljudkalla, nattetid,
LpAeq,nT [d B] 2 LpAFmax,nT [dB] 3)

Ljudisolering bestams utifran faststallda ljudnivaer
utomhus sa att foljande ljudnivaer inomhus inte
Overskrids ?

i utrymme for sémn, vila eller daglig samvaro 30 45

i utrymme for matlagning eller personlig hygien 35 -

1 Dimensionering kan goras forenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. For ljud frén exempelvis blandad gatutrafik och
jarnvagstrafik i laga hastigheter kan forenklad berakning genomforas med Darai varden for byggnadsdelarna. Detaljerade
berakningar vager samman byggnadsdelarnas isolering mot ljud vid olika frekvenser med hansyn till de aktuella ljudkallorna.

2 Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostdder och lokaler. Fér andra yttre
ljudkallor an trafik avses ekvivalenta ljudnivaer for de tidsperioder da ljudkéllorna &r i drift mer an tillfalligt.

3 Avser dimensionerande maximal ljudniva som kan antas férekomma mer 4n tillfalligt under en medelnatt. Med natt menas
perioden kl. 22:00 till kl. 06:00. Dimensioneringen ska goras for de mest bullrande vagfordons-, tag-och flygplanstyper, samt
Ovrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter eller hoga roster och skrik, sa att angivet varde inte éverstigs oftare an fem
ganger per natt och aldrig med mer &n 10 dB.

8.5 Svensk standard, SS 25267:2015

Boverkets byggregler anses motsvara minimikraven. | Boverkets byggregler hanvisas
ocksa till de hogre ljudstandarderna ljudklass A och B i Svensk Standard, SS 25267:2015.
Ljudklass B motsvarar generellt 4 dBA ldgre inomhusnivaer och ljudklass A motsvarar
generellt 8 dBA lagre inomhusnivaer och kan tillampas da hogre krav pa inomhusnivan
efterfragas.
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