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Sammanfattning

Nobelberget i Sickla, Nacka kommun, ska byggas om fran befintligt verksamhetsomrade till
bostadsomrade med centrumverksamhet och férskola. Kvarter 2 omfattar 2 byggnadskroppar
som sammankopplas med gemensamt garage och en upphdjd gemensam gard ovanfor garaget.

Structor Akustik har av TL Bygg fatt i uppdrag att géra en systemhandling gallande ljud i
projektet.

Projektet avser nyproduktion av flerbostadshus med bland annat gemensamt garage, lokaler,
flaktrum, forrad, miljorum och gardsbjalklag. Projektet efterstravar Miljobyggnad silver. Denna
rapport innehaller gallande krav och bedémningsgrunder med avseende pa ljud samt
indikationer pa hur dessa krav skall uppfyllas, t ex ljudkrav pa fonster.

Rapport uppdaterad med korrekt hanvisning till granskad A-handling, efter kommentar fran
kommun.
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1 Bakgrund

Nobelberget i Sickla, Nacka kommun, ska byggas om fran befintligt verksamhetsomrade till
bostadsomrade med centrumverksamhet och forskola. Kvarter 2 omfattar 2 byggnadskroppar
som sammankopplas med gemensamt garage och en upphdjd gemensam gard ovanfor garaget.

Structor Akustik har av TL Bygg fatt i uppdrag att gora en systemhandling gallande ljud i
projektet.

Projektet avser nyproduktion av flerbostadshus med bland annat gemensamt garage, lokaler,
flaktrum, forrad, miljérum och gérdsbjalklag. Projektet efterstravar Miljobyggnad silver. Denna
rapport innehaller gallande krav och bedémningsgrunder med avseende pa ljud samt
indikationer pa hur dessa krav skall uppfyllas, t ex ljudkrav pa fonster.

Lokalerna kommer utformas sa att kommande BRF kan hyra ut dom. I denna rapport gors
projektering utifran att det inte forekommer bullrig verksamhet i lokalerna, exempelvis
restaurang eller gym. Beroende pa verksamhet kan ytterligare krav och behov av atgarder
uppkomma i senare skede.

2 Kvarstaende utredningspunkter

Nedanstaende kvarstaende utredningspunkter ska utredas av berord part:
- Dimensionering av atgarder i lokaler. Utfors av Akustik.
- Granskning av andras handlingar. Utfors av akustik

3 Underlag och foérutsattningar

Till underlag for denna utredning ligger:
- Planritningar fran A daterade 2020-05-29
- Modell-filer A och K daterade 2020-03-20
- Program- och systemval kv 2 02.02 daterad 2019-12-04
- Structor Akustiks rapport 2015-057 r03 Bullerutredning till detaljplan — Nobelberget,
Sickla”, daterad 2017-05-19
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3.1 Konstruktioner
Beddmning och berakningar har utgatt fran konstruktioner enligt nedan.

Tabell 1. Konstruktioner

Konstruktionstyp Utforande

Lé&genhetsskiljande vaggar mot lagenhet Skalvagg 50+100+50 mm betong*
Lé&genhetsskiljande vaggar mot trapphus Skalvagg 50+100+50 mm betong*
Bjalklag 250 plattbéarlag + 20 évergolv?
Bjalklag plan 9 hus 3 200 betong?

Bjalklag ovan ramp 250 plattbarlag + 20 6vergolv?
Fasad Utfackningsvagg med stalpelare?

3.2 Ventilations- och varmesystem

Ventilation planeras som FTX med centralt aggregat i ké&llaren. Inga don i fasad till
lagenheterna.

Ror planeras som plastror ingjutna i bjalklag.

4 Ljudkrav

4.1 Detaljplanebestammelse avseende buller

| detaljplanen anges bland annat att:
”Byggnaderna ska utformas med avseende pa trafikbuller sa att:
- 55 dBA ekvivalent ljudniva (frifaltsvarde) vid bostadsbyggnadens fasad ej verskrids.
Da sa inte ar mojligt ska minst hélften av bostadsrummen i varje bostad fa hogst
55 dBA dygnsekvivalent ljudniva utanfor fonster (frifaltsvarde).
- Ljudnivan vid minst en uteplats i anslutning till bostader inte 6verskrider 55 dBA
dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva.”

Planlésningen pa A-ritningar daterade 2020-05-29 har gatts igenom. Den gemensamma garden
innehaller riktvardena for bullerskyddad uteplats. For att uppna kraven i detaljplanen behover 6
lagenheter forses med lagt sittande véadringslucka ut mot balkong med tétt racke. Lagenheterna
som behdver denna atgard ar 2-1102, 2-1103, 2-1202, 2-1203, 2-1302 och 2-1402. Ut6ver detta
kravs ingen ytterligare atgard.

Erforderlig avstamning under projektering: Ovanstaende har formedlats till A och PL
2019-12-19 via mail. Planlésning har granskats vid leverans av bygglov.

4.2 Ljudkrav internt

Bestallarens krav ar att Miljobyggnad silver ska uppnas. For ljud ska da 2 av 4 parametrar
uppfylla ljudklass B och évriga parametrar myndighetskraven. Luft- och stegljudsisolering har

! K-modell daterad 2020-03-20
2 Program- och systemval kv 2 02.02
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valts att dimensioneras for ljudklass B och 6vriga ljudparametrar for ljudklass C,
myndighetskravet.

Ljudklass B ges i Svensk Standard SS 25267:2015 och myndighetskravet i BBR 28. For
kravtabeller se bilaga 1.

Erforderlig avstamning under projektering: Beslut om vilka parametrar som ska uppfylla
ljudklass V togs av bestéllare och projektledning 2020-01-14. Redovisat i beslutslogg pa
projektportal. Ovriga discipliner informerade under méte 2020-01-14. BBR 28 beslutades via
mail 2020-01-16 av PL.

4.3 Externt installationsbuller

For buller utomhus fran teknisk utrustning som exempelvis fldaktar, kompressorer och
varmepumpar galler riktvarden enligt Boverket® (for nivaer vid egna byggnaden) och
Naturvardsverket* (for nivaer vid grannfastigheter). Observera att samtliga riktvarden omfattar
den sammanlagda ljudnivan fran samtliga installationer.

Tabell 2. Hogsta ljudniva utomhus vid bostadsfasad fran industri/annan verksamhet (Boverket)

Leq dag Leq kvall (18-22) samt Leq natt
(06-18) 16r- s6n- och helgdag (06-18) (22-06)
50 dBA 45 dBA 45 dBA

Utover detta géller att maximala ljudnivaer (Lemax) inte bor 6verskrida 55 dBA nattetid mer &n
vid enstaka tillfallen. | det fall verksamhetens buller karaktéariseras av ofta dterkommande
impulser eller innehaller tydligt horbara tonkomponenter bor vardena i tabellen ovan sankas
med 5 dBA.

Tabell 3. Hogsta ljudniva fran egna installationer till angransande byggnader (Naturvardsverket)

Hogsta
Ekvivalent ljudnivai dBA ljudniva i
dBA
Omradesanvandning  Dag kl 06-18  Kvall kl 18-22  Natt kl 22-06 Momentana
samt I0r- son- ljud nattetid
och helgdag kI kl 22-06

06-18

Bostader, skolor,

ftzrskolor och 50 45 40 > 55
vardlokaler

a) Riktvardet tillampas da skolor, férskolor och vérdlokaler anvands

Riktvardena ar aven tillampliga vid planlaggning av skolor, forskolor och vardlokaler (dock bor
de endast tillampas for de tidpunkter da lokalerna anvands).

8 ~Industri- och annat verksamhetsbuller vid planlaggning och bygglovsprévning av bostader — en viigledning”,
Boverket rapport 2015:21
4»Vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller”, Naturvardsverket rapport 6538
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5 Verifiering och kontroll

Structor Akustik har beréknat ljudisoleringen enligt EN 12354 mellan flera utrymmen och
konstaterat att ljudklass B uppfylls for skiljekonstruktionerna. Slutlig ljudisolering beror ocksa
pa entreprendrens projektering, utférande och egenkontroll.

5.1 Slutmatning

Slutlig ljudisolering beror ocksa pa entreprendrens projektering, utforande och egenkontroll. En
fullstandig slutmétning skall utforas da byggnationen ar klar. Méatningen skall omfatta
ljudisolering, installationsbuller, efterklangstid och trafikbuller. D& byggnaden ska certifieras
enligt Miljobyggnad Silver géller att matning ska utforas pa 5% av A-tempytan for varje
parameter. Matningarna ska utforas i varsta laget for respektive parameter, métningen skall da
uppfylla Miljobyggnads krav pa omfattning och redovisning. Dock minst 3 lagenheter. Antalet
matningar skall utokas om matresultaten ar underkanda. Antalet matningar skall ocksa utkas
om byggnaden innehaller flera typer av bostader, lokaler eller konstruktioner. Métningar ska
utforas i olika typer av utrymmen och at alla riktningar samt sa att riskkonstruktioner/lagen
técks in.

Om byggnaden inte ska certifieras enligt Miljobyggnad Silver ska métningar utforas i enlighet
med BBR. Da skall 5 % av totala antalet utrymmen provas, dock minst i 3 lagenheter.

5.2 Entreprenérens egenkontroll

Foljande kritiska punkter har identifierats och ska arbetas in i entreprendrens egenkontroll.
Under byggtiden skall avsyning/kontroll av bl a féljande moment utféras:

Kontroll av ljudtatningar vid genomforingar

Levererade installationer motsvarar foreskrivna installationer
Fonster uppfyller stéllda ljudkrav

Underlagsmatta till parkett etc motsvarar foreskriven produkt
Ytterligare parametrar kan uppkomma under projektering

Entreprendrens egenkontroll ska redovisa alla typer av ljudtatningar och skriftligen redovisa hur
dessa dr utforda. Redovisningen ska ske for respektive ljudtatningsomrade t ex
lagenhetsskiljande végg, rortatningar osv.

6 Forslag till utférande och krav pa konstruktioner

For tva angransande utrymmen med olika krav pa luftljudsisolering dimensioneras den
avskiljande konstruktionen med avseende pa det hogre kravvardet.

6.1 Lagenhet till lagenhet

Ritningar fran K och A har granskats och ljudkrav enligt ljudklass B bedoms innehallas.
Berékningar har utforts av Akustik.

For att kravet pa stegljudsisolering mellan lagenheter skall uppfyllas kravs ett
stegljudsdampande skikt under golvbeldggning. Stegljudsddmpning ska vara ALy 11 dB. Det
stegljudsdampande skiktet skall véljas sa att parkettresonansen minimeras. For klinker
accepteras c:a 1 m? innanfor ytterddrr utan stegljudsdampning (detta bedoms dock fran fall till
fall). Skall storre ytor laggas i lagenhet kravs flytande konstruktion med stegljudddmpning.
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Dér kok vetter direkt mot angréansande lagenhets sov- eller vardagsrum skall koksinredning
monteras med stomljudsisolerad infastning i betongvéaggen.

Erforderlig avstamning under projektering: Berékning har utforts enligt EN12354.

6.2 Fasader

Ljudkrav pa fonster, balkongdorrar och fasader dimensioneras utifran ljudnivaer redovisade i
bullerutredning till detaljplan samt for att tillata samtal med hojd rost pa grannens
balkong/terrass eller fran gangbanan.

Fasadkonstruktion har erhallits fran K vagguppstallning. Fasadvaggar utfors med
utfackningskonstruktion med mineralull. Ytskiktet varierar fran mellan tegel och puts. Vid
fonsterdimensionering har reduktionstal bedémts bli ungefar R"w+Ctr 45 dB for de olika
vaggtyperna.

Krav pa fonster redovisas i bilaga 2. Observera att faltvarden R anges som krav vid
dimensionering av fonster och fasad. Fasadritningarna ar fran tidig A-modell men principen
stammer.

Erforderlig avstamning under projektering: Berakningar utforda 2020-01-09. Andringar i
planl6sningar och fonsterdimensioner paverkar fonsterkraven. Eventuella andringar bevakas av
Akustik.

6.3 Schaktvaggar

Avlopp utfors med ingjutna ror. De rr som inte &r ingjutna forutsétts utforas med rorsystem av
ljudddmpad plast eller likvardigt. Schaktvaggar ska minst utforas med 2x12,5 mm gips och
mineralull i schaktet

Erforderlig avstamning under projektering: Avstdmning ska ske mellan Akustik och V
angaende schaktvaggar.

6.4 Badrum

I badrum planeras ursparning i vagg for dragning av ror. Vid végg till annan lagenhet eller
utrymme utanfor bostaden ska dessa ursparningar gjutas igen eller spacklas. Densiteten pa
spacklet behdver vara >2 000 kg/m?.

Erforderlig avstamning under projektering: Avstdmning kring ursparning i vagg har skett
mellan Akustik och K 2020-02-26 till 2020-03-009.

6.5 Trapphus till lAgenhet

6.5.1 Tamburddrrar

Tamburdorrar ska ha en ljudisolering pa Ry 48 dB pa entréplan och Ry 43 dB pa resterande
plan.
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6.5.2 Hiss

Dar hisschakt vetter mot sovrum bor vaggen tillaggsisoleras pa lagenhetssidan med 2x13 gips
pa 45 mm stalreglar samt 45 mm mineralull. Stalregelstommen monteras med minst 10 mm
distans fran betongvégg. Flankerande betongvaggar bedoms inte behova tillaggsisolering.
Hissen och dess konstruktioner skall ej ha stum kontakt med vagg mot sovrummet.

6.5.3 Stegljud

Trapphus behover forses med ett stegljudsdampande skikt. Stegljudsdampning pa entréplan ska
vara ALy 14 dB och pa 6vriga plan ALy 5 dB Skiktet kan antingen laggas under en pagjutning
eller direkt under golvbelaggningen. Skiktet dras upp pa vagg sa att stum kontakt mellan
pagjutning/golvmaterial och vagg ej forekommer. Sockel far ej monteras dikt golv - mjukfog
appliceras mellan sockel och golv.

Om kontrollméatning utan stegljudsdampning mellan korridor och lagenhet gors under
byggnation och godkant resultat erhalls behovs inte stegljudsmatta pa vaningar dver entréplan.

6.5.4 Trappor

Stum kontakt mellan trappldp, vilplan och 6vriga byggnadselement far ej forekomma. Detta
galler &ven interna trappor.

Erforderlig avstamning under projektering: Berékningar har utforts av Akustik enligt
EN 12354.

6.6 Loftgangar

Loftgangar finns vid trapphus 2 pa plan 11 och 12. Konstruktion behover projekteras sa att
stegljud inte dverskrids vid ndrliggande lagenheter. Av K forslagna Idsningar 2020-03-18 bor
ljudklass B uppfyllas.

/— 80 mm EGCOSOX

/ mallan loftgingsplatta och bjalkiag

| TSN GY

\

Terrasslosning med cellplast mellan

terrassplatta och “knd

>

betongdjalkiag ?
T / \ / AVAVAVAY A
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Stractor

Erforderlig avstamning under projektering: Avstamning har skett mellan Akustik och K.
Ovanstaende skisser erhallna fran K 2020-01-13 via mail.

6.7 Soprum till lagenhet

Bjalklag mellan soprum och lagenhet ar enligt K-modell daterad 2019-12-20 250 mm
plattbarlag.

Soprum forses med ett ljudisolerande pendlat undertak. Forslag pa utférande av undertak &r
2x13 mm gips med 95 mm mineralullsskivor mellan reglarna. For att uppfylla krav for
glasatervinning behdver vaggarna forses med tillaggsisolering dar 2x13 mm gips monteras pa
fristaende reglar placerade minst 10 mm fran vagg.

Om inte fristaende tillaggsisolering monteras pa vaggarna behdver de forses med avbararlister i
soprummet. Dessa ska monteras med elastiskt mellanskikt for att minimera stomljud. Golvet
skall utforas med stegljudsdampning under pagjutningen (alternativt stegljudsdampande matta).
Stegljudsddampningen utférs med ALy 11 dB.

Erforderlig avstamning under projektering: Berakningar har utforts och erforderliga atgarder
har stamts av med projekteringsgrupp via mail 2020-03-10.

6.8 Garage till lagenhet

| garaget planeras en ranna som ligger i korféltet for bilarna. For att forhindra stotar planeras ett
galler.

Garageramp injekteras stumt i grundlaggning. Det kan finnas viss risk fér stomljud. Avstdmning
har skett mellan Akustik och K. K anser av erfarenhet att denna I6sning uppfyller ljudkraven.

YVBOZ

OVRIGT LIKA DETALJ
L-LOODOL-K1-150-6-102-00

vvvvvv

——8125300-4
INJEKTERAS 120 mm

— =150 PLATSGJUTEN BETONG
ARM: OK/UK NFS 105100
Mx150 CELLPLAST

.......

......

......

vvvvv

vvvvvv
,,,,,

vvvvv

,,,,,,,,,

AVARVARVAI

MATT EHL. PLAN

—GPO1

Erforderlig avstamning under projektering: Avstdmning har skett mellan Akustik och K.

L:\2019\2019-059 DS Nobelberget kv 2, TL Bygg AB\Rapporter mm\2019-059 r01 L judbeskrivning Systemhandling.docx




171_ Nobelberget kv 2
S rUC Or Rapport nummeor :013-%29 :/01

2020-06-23, s 12 (17)

6.9 Lokal till lagenhet

Berékning ska utforas av Akustik efter att planlésning, anvandning och konstruktioner har
faststallts. Utrymme for eventuella atgarder ska finnas. Dessa behdver detaljprojekteras i senare
skede.

Undertak ska dimensioneras av Akustik. Aven tillaggsisolering pa vaggar och flytande
golvkonstruktion kan komma att krévas.

Erforderlig avstamning under projektering: Luft- och stegljudsdampning ska projekteras av
Akustik efter att golvbel&dggning har faststéllts av A. Berdkning av valda konstruktioner ska
utféras av Akustik enligt EN 12354.

6.10 Rumsakustik

Korridorer med kommunikation till lagenhet ska forses med ljudabsorptionsplattor. Erforderlig
méngd &r minst 50% av takytan med absorptionsklass C.

Erforderlig avstamning under projektering: Erforderlig mangd berédknad dock planeras
heltackande undertak pa grund av installation.

6.11 Installationer

6.11.1 Flaktrum

Berakningar utfordes av Akustik 2020-02-14 utifran ljuddata fran V. Valt aggregat bedéms
innehalla krav pa luft- och stomljud utan ytterligare atgard.

6.11.2 Ventilation

Kanaler som passerar lagenhetsskiljande vaggar ska klas in sa att vaggens totala ljudreduktion ej
forsamras. Inkladnaden far ej ha stum kontakt med kanalerna. Ventilationssystemet ska forses
med tillracklig manga ljuddampare och samlingslador kan behdva klas in for att ljudkrav ska

uppfyllas.

Utvandiga installationer, luftintag och utblas maste innehalla krav pa hogsta ljudnivaer till egen
och grannfastigheters fasader och uteplatser.

6.11.3 Badrum

Foljande stomljudsisolerande atgarder kravs for att minimera ljudnivan fran installationer i
badrum:

- Toalettstolar monteras mot bjalklag pa gummiplatta, anpassad efter dess
anlaggningsyta, t.ex. WC-band fran Christian Berner eller likvardigt. Eventuell
infastning gors med vibrationsisolerande skruvpluggar.

- Infastningar, exempelvis rorinstallationer, i latta vaggar ska undvikas sa langt det ar
mdojligt. Samtliga installationer ska utforas vibrationsisolerat och i enlighet med
respektive leverantors anvisningar.

- Tvattstall bor fastas i tung stomme och vibrationsisoleras med isolerande mellanlagg
och vibrationsisolerade skruvpluggar.
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6.11.4 Ror, infastningar, haltagningar etc

Avloppssystem utfors i med plastror ingjutna i betong. Dér plastror inte &r ingjutna behéver
roren utforas med ljudddmpade plastror. Det &r av stor vikt att hela systemet anvands och inte
bara roren da detta kan medfora att de akustiska egenskaperna forsamras drastiskt.
Leverantdrens monteringsanvisningar maste foljas. Schakten ljudtatas i niva med bjalklagen.

Om avloppet sidoforskjuts med boj i tak dver en lagenhet ska den tillaggsisoleras. Detta behover
detaljstuderas i senare skede. Forslag pa konstruktion ar 3 x 12,5 mm gips med invandig
mineralull om det angrénsar till boningsrum.

6.11.5 Varmeinstallationer

For varmesystemet géller att rordimensionerna ska vara tillrackliga for att undvika att
stromningsalstrat ljud uppstar.

For att undvika 6verhdrning mellan lagenheterna via radiatorerna bor en stigare betjana
lagenheterna ovan varandra och inte horisontellt. Det &r mycket viktigt att
bjalklagsgenomforingarna tatas omsorgsfullt pa bada sidor om betongbjélklaget och i héjd med
bjélklaget och inte enbart i h6jd med ytskikten.

| de fall dar rordragning sker horisontellt kraver montaget stor noggrannhet. Kontrollmétning
bor utforas i tidigt skede sa att atgarder kan vidtas pga. stor risk for 6verhorning via
radiatorerna.

Tatningen skall vara flexibel sa att stum kontakt ej uppstar mellan ror och dvriga konstruktioner.

6.11.6 Undercentral
Infastningar av ror och installationer skall utforas vibrationsisolerade i tung byggnadsstomme.

6.11.7 Hissar

Hissar skall handlas upp med krav pa ekvivalent/maximal ljudniva Lya 25 dBA/Lparmax 35 dBA
i intilliggande lagenheter. For stomburet ljud och vibrationer géller att maskin med
kringutrustning skall levereras med erforderlig vibrations- och stomljudsisolering. Avisolerad
enhet skall ges styvt och tungt underlag.

Se aven avsnitt 6.5.

6.11.8 Garageport

Krav skall stallas pa portleverantor att ljudnivaer fran garageport ej far 6verstiga
Lparmax 35 dBA i intilliggande bostad.

Kravet medfor ofta att infastningen av porten maste goras med vibrationsisolerande beslag mot
tung byggnadsstomme.

6.11.9 Entréportar och dvriga gemensamma dorrar

Entréddrrar och dvriga gemensamma dorrar skall inféstas stomljudsisolerat i tung
byggnadsstomme samt forses med effektiva mjukstdngande beslag.
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6.11.10Postfack

Postfack pa entréplan som vetter mot lagenhet monteras stomljudsisolerat i tung
byggnadsstomme. Vibrationsisolerande mellanlagg samt skruvplugg anvéands vid montage pa
betongvagg.

6.11.11Vitvaror
Kyl och frys skall handlas upp med ljudnivakrav Lw, gexi 40 dBA.

Erforderlig avstamning under projektering: Avstdmning gors mellan V och Akustik.
Akustik granskar V-ritningar I6pande.
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Ljudkrav enligt BBR och SS25267:2015

Bilaga 1 — Ljudkrav for bostader

Nedan foljer utdrag ur BBR och SS25267:2015. For heltdckande krav héanvisas till

ursprungsdokumenten.

1. Luftljudsisolering (bostader)

Lagsta ljudnivaskillnad mellan utrymmen LJUdBkIaSS
Fran utrymme utanfor bostad till utrymme i
bostad Dnr w50 56 dB
— dock fran nérings- och serviceverksamhet
och gemensamma garage till bostad? Drtwso 60 dB
— dock fran loftgang, trapphus eller korridor
med dorr eller fonster till utrymme for somn,  Dnrw,100 48" dB
vila eller daglig samvaro
— dock fran loftgang, trapphus eller korridor
med dorr eller fonster till utrymme for sémn,
vila eller daglig samvaro dar hog bullernivda ~ Dnrw,100 52 dB
kan forvéantas mer &n tillfalligt exempelvis
vid postfack eller hiss
Mellan rum i samma bostad®
— Skiljekonstruktion utan dorr Dt w,100 35dB
— Skiljekonstruktion med dorr till minst ett
sovrum i en bostad med fler &n tva Dn w100 309 dB
bostadsrum
Fran hygienrum till sovrum i samma bostad?
— Skiljekonstruktion utan dorr Drtw,100 40 dB
— Skiljekonstruktion med dorr Dn w100 309 dB

9 Sarskilda atgarder ska vidtas mot bullrande verksamheter. Fran restaurang utan hog
musik till bostad géller alltid 1agst Dnrws0 = 65 dB i alla klasser.

b Om efterklangstiden i rummet utanfor dorren reduceras med minst 50 % relativt krav i
tabellen nedan kan 4 dB lagre kravvarde accepteras i ljudklass A (for loftgang galler
samma om tak utfors med medelabsorptionsfaktor l1&gst ow = 0,5).

9  Rekommendation, ej krav

9 Kravet galler skiljekonstruktion inklusive eventuella dverluftsdon, Gverhérning etc.

2. Stegljudsniva (bostader)

. o . . Ljudklass
Hogsta tillatna stegljudsniva mellan utrymmen B
Fran utrymme utanfor bostad till utrymme i bostad ~ Lntwso 52 dB?

— dock fran nérings- och serviceverksamhet och Lot wso 48 dB

gemensamma garage till bostad®
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Bilaga 1 — Ljudkrav for bostader

— dock fran loftgang, trapphus eller korridor till

bostad forutom entréplan Lntwso 62.dB
— dock fran loftgang, trapphus eller korridor till
bostad i entréplan® Lomanso 52 dB
— dock fran gemensam uteplats, exempelvis L
nT,w,50

balkong eller terrass till bostad

a)

b)

<)

Fran hygienrum, kladvard och forrad till bostad kan nivan frangas om det kan verifieras att
stomljud fran tvattmaskins-, vatten- och sanitetsinstallationer isoleras och inte 6verskrider de
varden som anges for ljud fran installationer. Nivan kan ocksa frangas vid matning pa golvyta
omedelbart innanfor tamburddérr (cirka 1 m?).

Galler fran trapphus eller korridor i entréplan eller motsvarande dér betydande gangtrafik kan
antas forekomma mer an tillfalligt, exempelvis vid postfack eller hiss, i bérjan av en lang
loftgang eller korridor

Sarskilda atgarder kan kravas vid bullrande verksamhet sa som tex restaurang, tvattstuga,
traningslokal sa att installationsbullerkraven uppfylls.

3. Ljud fran installationer (bostader)

) - o : Myndighets-
Hagsta tillatna ljudtrycksniva fran installationer Krav
Loa/ Lparmax (dB)
Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis fran franluftsdon
och radiatorer
i utrymme for sémn, vila och daglig samvaro 30?/35
i Ovriga utrymmen (matlagning, personlig hygien, hall) 350 / 40D
i trapphus, korridor, utrymme for kladvard, forvaring eller e
motsvarande utrymme dar man vistas tillfalligt.
Ljud som innehaller tydligt hérbara variationer, impulser eller
toner, exempelvis fran hiss, WC® och tvattmaskin
i utrymme for somn, vila och daglig samvaro 25/35
i 6vriga utrymmen (matlagning, personlig hygien, hall) 30 / 402
i trapphus, korridor, utrymme for kladvard, forvaring eller e

motsvarande utrymme dér man vistas tillfalligt.

a)

b)

c)

d)

| utrymme for somn och vila galler dessutom Lyc < 50 dB. Avsteg fran detta kan godtas om
ljudnivaer vid frekvensbanden 31,5 Hz till 200 Hz enligt Folkhalsomyndighetens regler inte
Overskrids (se tabell nedan).

Avsteg kan godtas i mindre utrymmen for personlig hygien som &r avsedda att anvandas under
kortare tid. Avsteg kan inte godtas i utrymmen for personlig hygien dér avkopplingsfaktorn &r
vasentlig, exempelvis utrymmen med tillracklig plats for badkar eller bastu.

4 dB hdgre vérde godtas i utrymme for matlagning sammanbyggt med utrymme for daglig
samvaro.

10 dB hogre maximalniva accepteras for ljudhandelser som kan forvantas intraffa hogst fem
ganger per dygn, dag- eller kvéllstid, och som inte kan forvantas intraffa nattetid, klockan
22-06.
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® 1 ljudklass B ska krav pa ljudniva fran anvandning av toalettstol aven uppfyllas i den egna
bostaden — men inte for rum med vagg med dorr till hygienrummet.

Bilaga 1 — Ljudkrav for bostader

Gemensamt myndighetskrav och ljudklass B

Ljudnivaer fran angransande verksamheter (exempelvis restauranger, butiker och traningslokaler),
avseende ljud med impulser, toner eller lagfrekvent ljud, bor inte 6verstiga Lpaeqnr = 25 dB i
utrymme for somn, vila eller daglig samvaro.

| bostadsrum tillkommer krav pa lagfrekvent buller enligt Folkhalsomyndigheten (FOHMFS
2014:13), se nedanstaende tabell:

Haogsta ekvivalenta kontinuerliga ljudtrycksniva i bostadsrum fran ljudkallor inomhus
och utomhus (utom fran trafik)

Tersband, Hz 315 40 50 63 80 100 125 160 200

Myndighetskrav 56 49 43 42 40 38 36 34 32
och ljudklass B

Leq, (dB)

4. Ljud fran yttre ljudkallor (bostader)

Hogsta tillatna ljudtrycksniva i utrymmen Myndighets-
fran ljudkallor utomhus krav

I utrymme foér sémn, vila och daglig samvaro

Dygnsekvivalent A-vagd ljudniva Lpaegnt® 30 dBA
Nattekvivalent ljudniva Lnignt -
Maximal A-végd ljudnivé LpaFmaxnt” 45 dBA

I utrymme for matlagning och hygien

Dygnsekvivalent A-vagd ljudniva Lpaeqnt 35dBA

2 Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostader
och lokaler. For andra yttre ljudkallor &n trafik avses ekvivalenta ljudnivaer for de tidsperioder
da ljudkallorna ar i drift mer an tillfalligt.

b Avser dimensionerande maximal ljudniva som kan antas férekomma mer an tillfalligt under en
medelnatt. Med natt menas perioden kl. 22:00 till kl. 06:0. Dimensioneringen ska goras for de
mest bullrande vagfordons-, tag- och flygplanstyper, samt 6vrigt yttre ljud, exempelvis fran
verksamheter eller hoga roster och skrik, sa att angivet varde inte dverstigs oftare an fem ganger
per natt och aldrig med mer an 10 dB.

5. Rumsakustik (bostader)

Kraven pa efterklangstid galler trapphus och korridorer i anslutning till 1agenhetsdérrar.
Efterklangstid avser det hdgsta vardet i oktavbanden 500, 1 000 och 2 000 Hz.

) - ) Myndighets-
Langsta tillatna efterklangstid krav
Trapphus T (sekunder) 15
Korridor, entréhall, hisshall eller T (sekunder) 10

motsvarande utan trapplop
3 Definition av efterklangstid enligt SS 25268
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