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Projektbeskrivning multianlaggning i Fisksitra

Allmint

Fisksitra idrottshall ska byggas om och byggas till med baskethall, motionshallar, fritidsgard
och ny friidrottshall. Resultatet blir en ny destination och malpunkt i Fisksitra, ett
multifunktionshus med fokus pa ungdomar och idrott, och med en nira koppling till
Fisksatra IP, naturen och vattnet. Tillbyggnaden ska bidra till att skapa en tryggare och mer
levande milj6 1 omradet, dagtid och kvillstid.

Tillbyggnaden utfors som en komplettering av den befintliga hallen med tva nya
huskroppar, innehallande friidrott och baskethall. Mellan dessa tre rymmer sedan
tillbyggnaden 6vriga funktioner som fritidsgard, aktivitetsytor, teknik, mm.

Ytor (BTA) Befintliga hall 1800 kvm
Rivning bef hall -556 kvm
Tillbyggnad ny hall 4201 kvm
Totalt Multihall 5445 kvin  (exkl Milj6station, +16kvm)

SEDD FRAN NORDVAST.

Gestaltning
Tillbyggnadens omfattning bestims utifran verksamhetens funktionskrav, samt att bef
sporthall bibehalls med nuvarande funktion. Gestaltningsidén har himtat sin inspiration
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fran platsen idag. De tva stora nya hallarna, som delvis 4r insprangda i berget, far fasader i
betong som matrisgjuts med relief. Pa sa sitt smalter de in ilandskapet trots sin dominans,
och far dven ett robust och stryktaligt utférande.

Mer omfattande beskrivning framgir av ritningar, tekniska beskrivningar samt PM kul6r
och material.

Verksamhet

Idag:

Fisksitra sporthall bestir idag av en traditionell tegelbyggnad byggd 1 en hégdel med fullstor
sporthall inklusive férrad med en fast liktare pa ett 6vre plan. Byggnaden har en lagdel med
omklidningsrum, pedagog-/domarrum och forrad. Huset byggdes pa 70-talet.

Utanfor sporthallen finns idag tva anlagda konstgrisplaner, utegym, sittytor och en multiyta
tor basket, volleyboll, bandy och minitennis.

Framtid:

En sportanliggning med multifunktionella mojligheter vars huvudsakliga syfte ér att kunna
erbjuda féreningsliv, allmidnhet och skolor férutsittningar och ytor f6r trining, motion,
idrottsundervisning, lek, och rekreation. En multianliggning som mojliggor flexibla
16sningar f6r olika idrotter, fritidsverksamheter och motionsaktiviteter utifran efterfragan
och behov. Multianlidggningen ska ha en viss friidrottsinriktning inklusive 60 meters
sprintbana.

Friidrottsdel
e Sprintbana, 60 meter, 4 banor
e hoppgrop for lingdhopp och tresteg
e Stavhopp — ¢j seniorniva
Samt i bef sporthall
e Hojdhopp
o Kastring for tekniktrining kula/sligga
e Moijlighet att trina spjutteknik
e Mojlighet att ordna slagtrining f6r cricket
Ny sporthall
e Spelmatt pa golv, 14 x 26 meter
e Sportgolvet ska anpassas med linjering och utformning likt tvd gymnastiksalar
Fritidsgard
e Oppen fritidsverksamhet, Fritidsgird ca 350kvm
Ovriga ytor
e  Grupptriningsrum, 2 st, 150 + 200 kvm anpassat f6r dans, grupptrining,
kampsport, gymnastik
e Styrketrining ca 75 kvm
e Flexibel, streetyta”, allaktivitetsyta fOr skate, portabel scen, dans mm
e Omkladningsrum, administration, café, férrad mm
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Genomfoérande och verksamhetsbeskrivning
Tillbyggnad avses genomforas viren 2022 — arsskiftet 2023 /24.

Den fullstora befintliga sporthallen med laktare och forrad bevaras, omklidningsdelen med
fem omkliadningsrum samt domar/pedagogrum och forrad rivs. Tillkommande funktioner
enligt Lokalforteckning tillskapas genom en tillbyggnad i tva plan.

Markplan:

En ny tydlig gemensam huvudentré som binder samman befintlig byggnad med tillbyggnad
som forses med skidrmtak, ska vara tillginglighetsanpassad med ledstrak, dubbeld6rr med
armbagskontakt och passagesystem. Vindfinget ska skapa en tydlig skogrins med méjlighet
till skoforvaring. Man ska moétas av en reception i ett lasbart rum med uppsikt Gver entrén
och streetyta, dir det ska finnas méjlighet att koka kaffe. Man méts av en rymlig
entréhall/streetytan med mojlighet till métesplats/samlingsplats med cafémébler.

Trappa och hiss ska finnas for tillganglighet till plan 1.

I direkt anslutning till huvudentrén ligger entréhall/streetytan som har kontakt med planet
ovanfor i form av ett ljusschakt i dubbel takhéjd. Fran entréhallen/streetytan ska man nd
den befintliga sporthallen, den nybyggda baskethallen, de tvd grupptriningsrummen,
pedagog- och domarrum med wc och duschméjligheter, samtliga omkladningsrum samt
tvatt/stadrum.

Streetytan mojligedr exempelvis skateboard, hinderbana, basketkorg, mindre scen,
innebandymal, vixtvigg, med takh6jd pa minst 5m. Entréhallen och streetytan flyter ihop.
Ytan ska vara tillginglig bade som uppvirmningsyta innan trining, som aktivitetsyta fér
fritidsgarden, som motesplats och aktivitetsyta for allmanheten. Samtliga funktioner ska ha
flera anvindningsomraden.

Ytan for skate/kickbike kan omfatta hindet, rails, quater-pipe, girna utformade si att de kan
nyttjas dven som sittplatser nir de inte anvinds.

Hinderbana/parkourbana ir fasta delar men som kan finnas i olika delar av streetytan —
bade delar som flyter thop som en bana, men dven i andra delar av ytan som kan nyttjas
som “stationer” for en typ av hopp/styrketrining/armgangstrining mm. Denna del och
skatedelen dr det som dr huvudfokus pa streetytan och far ta den storsta delen av ytan i
ansprak.

Ytterligare funktioner som studeras ir en scen med maijlighet att koppla in teknik — girna
nyttjas till andra saker nir det inte dr upptradande tex att skate pa/mot, sitt/hingyta —
upphojd scen, eller ”bara” yta och ev mobil scen.

P4 streetytan behovs hing/sittytor i olika nivaer och pa olika stallen. (P4 scenen eller pa
nagot av skatehindren) Bade for att ta en kaffe men dven f6r bara ”hing”.

En basketkorg med spelyta pa streetytan for spontanspel mot en korg — streetbasket.
Innebandymal plus spelyta (del kan vara samma som basketspelytan)
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I den befintliga sporthallen, tillkommer funktioner f6r att trina kastgrenar, héjdhopp inom
friidrott samt mojlighet att trina cricket.

Den nybyggda baskethallen, med spelmatt 14 x 26m (totalmatt 17 x 28m), avses for
triningsmatcher och hallen ska ha en fri takh6jd pa minst 7m. Sportgolvet ska anpassas med
linjering for basket och ska om m&jligt anpassas for att tillgodose idrotter for personer med
funktionsvariationer som till exempel rullstolsbasket, rullsinnebandy, rullstolsrugby och
rullstolsdans. Baskethallen utf6rs utan liktare.

Tva grupptraningsrum ska finnas pa entréplanet. Grupptraningsrum 1, ska anpassas for
dans med spegelvigg lings med ena langsidan och ska ha ett limpligt golv f6r dans.
Grupptriningsrum 2, ska anpassas for boxning och kampsport med takfasten for
boxningssickar och en boxningsring samt ha ett anpassat golv for dessa aktiviteter.

Plan 1:
Den befintliga entrén fran sdder byggs om och tillginglighetsanpassas med ledstrak,
dubbeld6rr med armbagskontakt och passagesystem.

Trappa och hiss ska finnas for tillginglighet fran entréplan upp till detta plan.

Trappan fran entréhallen leder upp till uppehallsrum/servering. Hir ska det finnas
mojlighet att bade sitta och fika, plugga eller rulla fram ett pingisbord.

Fran uppehallsrummet finns sambandskrav till fritidsgarden, styrketriningsrummet samt
friidrottsdelen med sprintbana, dubbel hoppgrop, stavhoppsansats med matta och
tillhérande forrad. Styrketriningsrummets golv ska klara av fasta redskapsmaskiner och 16sa
vikter.

Fritidsgardslokalens utformning och inredning ér kvalitetsfaktorer som har betydelse f6r
hur fritidsgarden upplevs. Den ska vara vilkomnande och trygg. I lokalen ska det finnas
utrymme for olika ungdomsgrupper att samtidigt vistas 1. Den ska vara anpassad f6r
verksamhet och malgruppen (13-19 ér), samt vara tilltalande och attraktiv.

Lokalen ska ha tradlés uppkomling av internet. Fritidsgarden ska innehalla en entréhall med
mojlighet till lasbar skoférvaring

I lokalen ska det finnas ett kok, dar det ér tillatet £6r enklare servering och verksamhet.
Fritidsgardsverksamheten ska litt kunna anpassas och stillas iordning utifran olika
ungdomars varierande behov och 6nskemal. Den 6ppna frimjande verksamheten (liknas
ofta vid ett vilkomnande vardagsrum) ir central, men 1 uppdraget ingar ocksa att kunna
erbjuda ett utbud av féranmilda gruppaktiviteter liksom verksamhet efter sirskilda
malgrupper. Férutom en 6ppen verksamhetsyta som litt kan mobleras om och anvindas
efter olika aktiviteter/intressen, behdvs ett antal grupprum (studio/replokal med isolerade
viggar), samlingsplats for tv-spel, en 6ppen kreativ ateljé for
snickeri/hantverk/mdlning/keramik, odling. (Rum f6r dans, skateyta, basketkorg och
tillgdng till pingisbord finns i multihallens lokaler). Fritidsgarden ska erbjuda caféverksamhet
med ett varierat sortiment som tilltalar manga. (En idé som kommit upp dr om fritidsgarden
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vill silja fika dven till bes6kare i sporthallen, da garden ér Sppen, vilket kan paverka om man
ligger caféet i hjirtat av lokalen, med manga fléden eller nira utgangen och andra besckare).
Verksamheten ska efterstriva att arbeta for att ha lika andel flickor och pojkar som besoker
garden och dess olika verksamheter, vilket dven paverkar utformning av lokaler.

Vid planering av lokalen beaktas alla, dvs en breddning av grupper och personer som

besoker garden.
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Plan 2




