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AVFALLSHANTERING

Sickladn 38:30 samt 38:43 bestar totalt av 105 lagenheter fordelade i 5 st hus och 7 st trapphus.
Samtliga hus nyttjar samma miljérum.

Hushallssopor hanteras i nedgravda kassuner som placeras latt atkomliga intill gatan.
Fraktionerna &r mat- och restavfall.

En temporar atervinningsstation kommer att skapas pa Kvarnholmen, under Hastbron.
Permanent station kommer att uppféras inom DP6 i senare skede.
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MILJORUM

Namn pa verksamhet

Ange verksamhetstyp

Antal lagenheter

KVARNHOLMSHOJDEN
LAGENHETER

105

Dimensionering av yta for avfallsutrymme och av antal karl (eller rullhack) for respektive fraktion

Orientering av karl

Kortsidan mot vaggen

Framraknade varden for dimensionering

Hamtningsintervall Karlvolym Antal Antal Langd vid
(liter) karl karl uppstallda karl
(beraknat) (st) bredvid
varandra (m)

Matavfall Varje vecka Kassun 1,1 2 -
Restavfall Varje vecka Kassun 1,4 2 -
Returpapper / kontorspapper Varje vecka 370 1,4 2 1,7
Pappersforpackningar Varje vecka 660 6,4 7 6,1
Plastférpackningar Varje vecka 660 3,2 4 3,5
Metallférpackningar Varannan vecka 190 2,2 3 2,0
Oféargat glas Varannan vecka 240 1,8 2 1,4
Fargat glas Varannan vecka 240 1,8 2 1,4
Wellpapp Varje vecka 660
Elavfall Varannan vecka 660 1 0,9
Summa: 25 17

DIMMENSIONERING AV BOTTENTOMMANDE BEHALLARE

Namn pa verksamhet

Ange verksamhetstyp

Antal lagenheter

KVARNHOLMSHOJDEN
LAGENHETER

105

For lagenheter ingar volymerna for wellpapp i fraktionen pappersférpackning

Dimensionering av yta for avfallsutrymme och av antal karl (eller rullhack) for respektive fraktion

Framraknade varden for dimensionering
Hamtningsinter| Karlvolym Liter/ Liter/ Antal
vall (liter) hushall & totalt vecka kassuner
vecka
Matavfall Varje vecka 1000 10,0 1050,0 2
Restavfall Varje vecka 3000 45,0 4725,0 2
Ovrigt
Bottentommande behallare ska vara utformad med en- eller tvdkrokssystem med fast
mothall. Om andra lyftanordningar 6nskas ska Nacka vatten och avfall radfragas.
Behallare for insamling av matavfall bor vara anpassad till att rymma en innersack av papper.
Behallare for matavfall bor inte Gverstiga 1 000 liter.
Typ och placering av bottentommande behallare ska godkdnnas av Nacka vatten och avfall.
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Utformning

Bottentdmmande behallare for restavfall och matavfall far garna vara sa olika som majligt i farg och
form, fér att signalera tydligt till de boende vad som ska l4ggas var. Har &r nigra saker att beakta i

val av behallare:

= Qlika storlek pa behdllare fér matavfall och restavfall.

SKALA 1:400
Lo by
.
0 5 10
METER

20 30

Olika firg pa panel for matavfall och restavfall (om modellen tilldter).

Olika farg pa locken (om modellen tilldter).

Inkastoppning fér matavfall bér vara mindre.

Korrekta dekaler for restavfall och matavfall (gérna fran Nacka vatten och avfall).
Fortydligande dekaler kan sidttas pa inkastluckorna

Behallarna bor vara forsedda med 13s (tagg eller nyckel).

Behallare bér vara tillganglighetsanpassade.

Behallare for matavfall bér inte dverstiga 1000 liter.

Behdllarna ska vara utformade s att barn inte riskerar att skada sig. Exempelvis bor det
finnas 1as pa inkasten.
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~ KORSPAR FOR SOPBIL, SICKLAON 38:30
| ANGORING FOR SOPBIL, SICKLAON 38:30
KORSPAR FOR SOPBIL, SICKLAON 38:43

ANGORING FOR SOPBIL, SICKLAON 38:43
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DAGSLJUSBERAKNING

=EPEAB=

Kvarnholmshojden
Datum: 2024-04-11

Handlaggare:

Skede:
Omrade:
Fastighet:

Sara Eriksson, Peab Teknik, sara.eriksson2@peab.se

Bygglov

Kvarholmen, Nacka

Sickladn 38:30 och 38:43
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Sammanfattning

Dagsljuskrav

Rapporten redovisar en dagsljusberakning gjord for Kvarnholmshdéjden infor bygglov.
Syftet med dagsljusberakningen ar att sdkerstalla att byggnaden utformas och projekteras for god tillgang
till dagsljus.

Dagsljusfaktor (medianvardet) i bedémda rum har simulerats i berdkningsprogrammet IDA ICE 5.0.

Dagsljusberakning visar att det finns fatal rum som inte nar upp till stallt BBR-krav pa en dagsljusfaktor pa
minst 1,0%. Totalt 15 rum med DF < 1,0% (av totalt 339 rum) varav enbart 3 rum (precis, DF=0,7%) med
DF < 0,8%.

BBR-krav pa dagsljus ar foraldrat och svaruppnaeligti precis alla rum i ett stort bostadsprojekt, speciellt i

storstader och tatbebyggda omraden.

| BBR hanvisas fortfarande till en manuell berdkningsmetod av dagsljusfaktor och den manuella metoden
ger ofta hogre dagsljusfaktor an med datorsimulering. Pa grund av det har exempelvis Miljébyggnad och
vissa kommuner sankt kravet for simulerad dagsljusfaktor fran 1,0% till 0,8%.

Motivering avvikelser:
Atgarder har genomforts for att forbattra dagsljuset men de rum som inte uppfyller dagsljusfaktor 1,0%
foreslas vara en mindre avvikelse enligt BBR.

Samtliga lagenheter har max 1 rum med DF < 1,0% och har 6verlag mycket god tillgang till dagsljus.
For vissa rum har fonster inte kunnat dkas ytterliggare pga antingen barande pelare i fasad eller p.g.a
fasadtutrycket/fonsterlinjer i fasad.

Sammantaget beddéms byggnaden ha god tillgang pa dagsljus i férhallande till byggratterna i detaljplanen
och samtliga lagenheter uppfyller krav enligt Svanen ver. 3.

Dagsljuskravet enligt BBR ar foljande:
6:322 Dagsljus - Rum eller avskilibara delar av rum dér ménniskor vistas mer dn tillfdlligt ska utformas och orienteras sa att god
tillgang till direkt dagsljus ér méjlig, ...

| de allmanna raden i samma kapitel fortydligas det med en hanvisning standarden SS 91 42 01 och i
forlangningen till en dagsljusfaktor pa minst 1.0% i vistelserummen.

Metoden ar att berakna dagsljusfaktorn i en punkt pa halva rumsdjupet, 1 meter fran mérkaste vaggen och
0.8 meter ovanfor golvet. Dar skall dagsljusfaktorn vara lika eller hogre @n 1.0%.

Det ar dven mojligt att anvanda sig av en forenklad metod; AF-metoden. Da behdver AF vara minst 10 %
(med avskdarmningsvinkel stérre an 20 % stalls hogre krav, enligt SS 91 42 01).

Dagsljusfaktorn kan dven berdaknas som ett medianvarde i rummet, vilket ar en godkdand metod av bl.a. Mil-
j6byggnad, Svanen och i princip alla stadsbyggnadskontor.

Da ett medianvarde beddms representera dagsljustillgangen i rummet pa ett béattre satt an ett enstaka
punktvarde dr det denna metod som anvants i denna studie.



Berdkningsforutsattningar

Berakningsprogram: IDA ICE 5.0/Radiance. Standardgra himmel
CIE Overcast enligt ISO 15469:2004

Ritningsunderlag: A-ritningar dwg och IFC daterade 240313
IFC-modell fran A mottagen 240220 (anvants till omkringliggande byggnader)

Ljustransmittans fonsterglas:

LT-varde: 0,68 Ska kravstallas pa fonsteruppstallningar

Reflektionstal:

Mark 0,25 ) o

Omgivning och fasader 0,30 Enligt anvisningar

Fonsterkarmar 0,50 Svanen

Invandiga golv 0,30 Anvisningar Svanen. Férutom Igh 31101 dar ett ljusare golv behover
kravstallas (>0,35)

Invandiga vaggar 0,86 Vit farg, S 0500-N

Innertak 0,86 Vit farg, S 0500-N

Balkongplatta 0,40 Betong

Balkongracke 0,30 + Transparans 85%

Berdkningsgrid - Medianvarde:

Avstand Over golv: 0,80 m

Avstand fran vagg: 0,30 m

Avstand mellan berakningspunkter: 0,50 m
Fargmarkering visar vistelseyta som medianvarde

i berdknats pa. Rummet ar dock modellerat som det &r och inkl.
ev angransande rum sasom hall som dagsljus sprider sig till.

Bedomda vaningsplan och rum:
| bostader bedoms stadigvarande vistelserum sdasom vardagsrum, kok och sovrum.
Rum utan stadigvarande vistelse som t.ex. hall, WC/bad och kladkammare omfattas inte av krav pa dagsljus

Samtliga rumstyper pa de lagsta vaningsplanen (plan 09-11) har simulerats.
For rumstyper med DF < 1,0% berdknas rummet dven pa planen ovan tills dess att DF > 1,0%.
Ovriga vaningsplan bedéms ha liknande eller béttre tillgang till dagsljus dn de lagenheter som simulerats.

Simulering har genomférts utan mojlig avskiljande vagg mellan kdk-vardagsrum i lagenheter 6ver 55m? da
detta ar det mest troligt verkliga utfallet men bedémningen ar att dessa rum dven kommer att fa god
tillgang till dagsljus dven om denna vagg nagon gang skulle sattas upp.

Berdkningsmodell R1:

Oversiktsplan:
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Resultat - Plan 09

Pa planritningar nedan redovisas berdkningyta for medianvarde i gradient och i resultatabell redovisas rum med Dagsljus-

faktor [DF] > 1,0% i grént och rum med DF < 1,0% i orange.
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L1 -TRH 1+2 P1-TRH6 P2-TRH7
Rum DF [%]] |Rum DF [%]] |Rum DF [%]
10901 Sovi 3,0 60901 Sovl 3,1 70901 Sov 3,0
10901 Sov2 3,2 60901 Sov2 1,9 70901 Vrum/Kok 3,6
10901 Vrum/Kék 2,9 60901 Vrum/Kok 4,5 70902 Sov1l 1,8
60902 Sovl 2,0 70902 Sov2 1,2
60902 Sov2 2,0 70902 Vrum/Kok 4,0
60902 Vrum/Koék 4,0



Resultat - Plan 10

Pa planritningar nedan redovisas berdkningyta for medianvarde i gradient och i resultatabell redovisas rum med Dagsljus-
faktor [DF] > 1,0% i grént och rum med DF < 1,0% i orange.
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L1-TRH 1+2 L2 - TRH 3+4 R1-TRH5 P1-TRH 6 P2-TRH7
Rum DF [%]| |Rum DF [%]| |Rum DF [%]| |[Rum DF [%]| |Rum DF [%]
10901 Allrum Ovre pla| 2,1 Lokal 1 1,8 51001 Sovi 2,5 61001 Sovd 0,7 71001 Sov1 0,8
10901 Sov3 2,9 Lokal2 5,0 51001 Sov2 2,2 61001 Sov2 1,3 71001 Sov2 1,4
11001 Allrum 1,2 31001 Allrum 1,6 51001 Vrum/Kok 1,5 61001 Vrum/Kok 2,0 71001 Vrum/Kok 2,3
11002 Sov1 1,8 | [31002 sovi 3,0 | |51002 Allrum 1,0 | [61002 sovi 0,8 | |71002 s0v1 0,9
11002 Sov2 1,0 31002 Sov2 3,4 51003 Allrum 1,1 61002 Sov2 1,4 71002 Sov2 1,5
11002 Vrum/Kék 1,7 31002 Vrum/Kék 3,3 51004 Sov1 2,2 61002 Sov3 1,9 71002 Sov3 1,9
21001 Sovl 1,7 31003 Rum 2,5 51004 Sov2 1,6 61002 Vrum/kok 3,1 71002 Vrum/Koék 3,0
21001 Sov2 1,3 | [31003 sov 1,9 | 51004 vrum/ksk 1,5 | |61003 sovi 1,8 | |71003 sov1 1,2
21001 Sov3 1,1 31003 Vrum/Kék 3,3 61003 Sov2 2,0 71003 Sov2 1,2
21001 Vrum/Kok 2,2 41001 Sov1 0,8 61003 Sov3 14 71003 Sov3 1,6
21002 Sov1 1,2 41001 Sov2 3,5 61003 Vrum/Kok 3,2 71003 Sov4 1,4
21002 Sov2 2,1 41001 Vrum/Kok 3,2 61004 Sov1 1,5 71003 Vrum/Kok 3,3
21002 Vrum/kok 0,8 41002 Sov 1,2 61004 Sov2 1,5 71004 Sovl 1,2
41002 Vrum/Kék 1,9 61004 Vrum/Kok 1,3 71004 Sov2 0,7
71004 Vrum/Kdk 1,5




Resultat - Plan 11

Pa planritningar nedan redovisas berdkningyta for medianvarde i gradient och i resultatabell redovisas rum med Dagsljus-
faktor [DF] > 1,0% i grént och rum med DF < 1,0% i orange.
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L1-TRH 1+2 LZ- TRH 3+4 P1-TRH6 P1-TRH7
Rum DF [%]| |Rum DF [%]] |Rum DF [%]| |Rum DF [%]
11101 Sov 2,3 31101 Sov 1,0 61101 Sovl 0,8 71101 Sovl 0,8
11101 Vrum/Ksk 1,5 | [31201 vrum/Kek 0,8 | [6110250v1 1,0 | [71102 sov1 1,1
11102 Sov 1,9 31102 Sov 2,2
11102 Vrum/Kok 1,3 31102 Vrum/Ko6k 2,2
21103 Vrum/Kék 0,9 | [3110350v1 2,2
31103 Sov2 2,5
31103 Vrum/Kék 2,8
31104 Rum 19
31104 Sov 1,4
31104 Vrum/Kék 3,0
41101 Sovl 1,3
41101 Sov2 1,6
41101 Vrum/Kék 2,0
41102 Sovl 3,9
41102 Sov2 2,1
41102 Sov3 0,7
41102 Vrum/Kék 2,7
41103 Sovl 1,1
41103 Sov2 1,1
41103 Vrum/Kék 1,1
Resultat - Plan 12-14
L1-TRH 1+2 L2 - TRH 3+4 P1-TRH6 P1-TRH7
Rum | DF [%]] |Rum | DF [%]] |Rum | DF [%]] |Rum | DF [%]
PLAN 12 PLAN 12 PLAN 12 PLAN 12
21203 vrum/kek | 1,2 | [41202 50v3 [ 08 | [6120150v1 [ 1,0 | [7120150v1 [ 1,0
PLAN 13
41302 Sov3 | o8
PLAN 14
41402 Sov3 | 08
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. ETTELVA ARKITEKTER/ UPPDRAGSNR P —
KVARNHOLMSHOJDEN 3201209-133102 BL

KVARNHOLMEN | NACKA NACKA ‘;‘;Tg’;‘ing’;RAEB 1L SAKUNNIG

FORUTSATTNINGAR FOR GRANSKNING

Projektinformation

Avseende Kvarnholmshojden, Kv KHT2: Sicklaon 38:30 och L2: Sicklaén 38:43 i Nacka Kommun.
Granskning av tillgidnglighet och anvindbarhet f6r personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.

Projektbeskrivning
Nybyggnation av bostider.

PEAB avser nybyggnation av 5 flerbostadshus med 105 ligenheter i varierande storlekar. Tillginglig
gistligenhet pa 28 ma2 finns planerad i HusL1. Husen fordelas pa tvé olika kvarter, KHT2 samt L2. Kvarter
KHT?2 innefattar: Hus L1 (trh 1, trh 2 och miljérum) Hus R1 (trh 5) Hus P1 (trh 6) Hus P2 (trh7), Kvarter
L2 innefattar: Hus L2 (trh 3, trh 4 och tvi lokaler).

Omradet ir beldget i Nacka. Projektet omfattar 5 huskroppar inom Sicklaon 38:30 & 38:43, i Nacka,
bostider med vaningsantal mellan 3 och 6 viningar. L1: 3 viningar och 4 viningar + vind, L2: 5 viningar
+vind och 6 véningar + vind, P1: 4 viningar, P2: 5 viningar, R1: 3 viningar och gemensamt garage mellan
L1, P1, P2 och R1. Ligenhetsférrad, parkering och cykelforvaring ar forlagda i killarplan. P1, P2, R1 och L1
definieras som en byggnad med gemensamt garage. Byggnad L2 definieras som en egen byggnad.
Verksamheten i byggnaderna utgérs av bostadsligenheter samt ett gemensamt garage. Det forekommer
dven tvd lokaler i markplan i byggnad Hus L2. Verksamheten i de lokalerna utgors av kontor, café eller
mindre butikslokaler.

Etageplan inom ligenhet pd gavel i hus L1 dir alternativ utrymning sker via fonster och med
riddningstjinstens utrustning skiljs sovrummen av frin underliggande plan i brandteknisk klass E 3o0.
Huskropp R1, Huskropp L2 samt delar av huskropp L1s brandskydd utformas med

forutsittning att riddningstjinsten ska kunna assistera vid utrymning. Trapphusen trh1 Hus L1, trh4 Hus
L2, trh 1&2 HusP1 utférs som TR2-Trapphus.

Uppdragsgivare
PEAB Sverige AB

Gdllande normer

Utgéingspunkt och stéd for denna granskning ir PBL (2010:900), Enligt PBL 8 kap. 1§ ska alla byggnader
vara tillgingliga och anvindbara for personer med nedsatt rorelse-eller orienteringsformaga.
Kompletteringar och fortydliganden till PBL finns i plan-och byggforordningen PBF (2011:338), samt som
foreskrifter i Boverkets byggregler, BBR (BFS 2011:6 till 2020:4). Byggnaderna har granskats mot generella
krav stillda i PBL och PBF, samt bestimmelser och allminna rad i BBR2g. Ovriga rad och vigledande
kommentarer dr himtade frin ”Bygg ikapp handikapp” utgiva 7.

Mitt limpliga for bostadsutformning enligt Svensk standard SS 914221, normalniva.

Inomhusmiljon dimensioneras fér normal tillginglighetsniva och inomhusrullstoll med vindcirkel 1300
mm. Ytor utanfor bostaden dimensioneras for Klass B-rullstol med vindcirkel 1500 mm.

For tillgingliga hissar giller matt enligt BBR avsnitt 3:1444 som hinvisar till standarden SS-EN-81-70.

For bebyggda tomter giller krav enligt PBL (2010:900) 8 kap 11§. I Boverkets byggregler, BBR avsnitt 3:12
framgar de krav som stills pa tillginglighet pa tomter.

ETTELVA ARKITEKTER AB / Maria Skolgata 79A, 118 53 Stockholm T 08-785 05 60 E info@ettelva.se, www.ettelva.se 2 (1 3)
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UPPDRAGSNR PROJEKTSKEDE
KVARNHOLMSHOJDEN 3201209-133102 BL

UPPDRAGSGIVARE
PEAB Sverige AB

TIL SAKKUNNIG
Y.Pektas

Granskade handlingar

Bygglovshandlingar Arkitekt daterade 2024-05-20
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Dokumentstruktur

I kolumnen Granskar anges om detta varit mojlig att granska under de forutsittningar som getts.

Kursiverad text under rubriken Gdllande regelverk redovisar krav enligt BBR, ej kursiverad text dr allminna

rad.

I kolumnen Anmdrkning ges information samt status eller om nigot avviker frin gingse rekommendationer.

I kolumnen Kommentar / dtgirda anges om nigot behover dtgirdas eller beaktas under vidare projektering.

Genomstruken text i kolumnen Anmdérkning ir anmirkningar som antigen har dtgirdats eller utgir. Om

nigot utgir stir dven orsak nimnd hir.
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UTOMHUS - ANGORING, PARKERING, GANGVAGAR
TILLGANGLIGHET OCH ANVANDBARHET PA TOMT (BBR 3:12)
Granskat | Lagtext samt allmidnna rdd Anmirkning Kommentar
/atgirda
Ja Angéring och parkering Det finns 2 st. tillgingliga HK-platser i
En angoringsplats for bilar ska finnas och en %—?1221%61 for HusL1, HusP1, HusP2,
par/eermgsp‘lats for rorelsehmfimde s/Sa /eunona ordnas Hus La: Avstind till REP:
efter behov inom 25 meters gangauvstind frin en o m frin TRE
tillginglig och anvindbar entré till publika lokaler, 22 m frin TRH3
arbetslokaler och bostadshus. Markbeldggningen pd 3 4
e, e/ OPISCIAa | Angring samliga encréer kan ske
2 ’ inom 25 m frin omgivande gator.
Antal parkeringsplatser for rorelsehindrade bor
din'{énsi(?neras med hiinsyn "till avsedc} o Avseende atkomst till hus P2 fir ske Beaktas
anvindning eller antal bostider och lingsiktigt | f-an annat trapphus, enligt BBR 3:142
behov. kan entréer behova goras tillgingliga
Breddmadtt pd en parkeringsplats som ska medge | till exempel i situationer dir avstdndet
att rullstol tas in fran sidan bor vara 5,0 m. annars blir f6r lingt. DA ir det viktigt
Breddmatt kan minskas om gingytan bredvid med att entrén frdn garaget miste
kan tas i ansprik eller om parkeringsplatser f6r | uppfylla de 6vriga kraven gillande
rorelsehindrade finns bredvid varandra. utformning, belysning,
Vid kantstensparkering bor platserna vara koontr astfnark.ering, skyltoning osv.
minst 7 m langa samt ha en avfasad Gangstraket 1garaget maste
trottoarkant till nollnivd pa en stricka o,9-1,0 detaljplaneras vid néista skede sd att
m bakom bilen. Gangytan intill kommunikationsutrymmen ska vara
parkeringsplatsen bor vara 3 meter bred och ska ti.llgéingliga och anvindbara utan nigra
vara fri fran hinder. Lutning i lings- och sidled | hinder.
pa HK-platser bor inte 6verstiga 1:50.
Lutningen i lings- och sidled p4 Angoringsplats till lokal finns inom 25
angoringsplatser och parkeringsplatser for meter. Efter l?ehov finnf mbjlighet att
rorelsehindrade bor inte 6verstiga 1:50. ordna pz.trkermg?plats for .
Parkeringsplatser for rorelsehindrade bor vara r.ore-l.sehl.ndradﬁi Inom 25 meter frin
tydligt skyltade, dven vintertid. tillgdnglig entré ill lokal.
Ja Gdnguvdgar och ramper Under fortsatt projektering beaktas att | Beakrtas
Minst en tillginglig och anvindbar géngvig ska gingvigar och ramper till“ eptréer,
finnas mellan tillgingliga entréer till byggnader och bostad.skomplemen"t, angoormgsplatser,
bostadskomplement, parkeringsplatser, parkering och allminna gangytor
angoringsplatser for bilar, friytor och allménna u.ppf.ylleF kraven med avseende pd
gangytor i anslutning till tomten. tillginglighet.
Tillgingliga och anvindbara gingvigar ska dir det Samtliga tr?pphus har tillginglig
dar mojligt utformas utan nivdskillnader. Dir access till girdar rped gemensamma
nivdskillnader inte kan undvikas ska de utjiimnas uteplatser med grill, sittplatser, odling,
med ramper. lek m.m. = .
Tillgingliga och anvindbara gingvigar ska vara De lagre bel? gna g4 rda.r na mellan L L
. o g S o el P1 och P2 nis tillgingligt via entréer
litta att folja, kunna sirskiljas fran moblerade ytor 3 )
och kunna anvindas som sammanhdngande taktila ran garagf:p an. ) i
och visuella ledstrak. Gangytor ska utformas sd att En ramp far luta hégst 1:12 for att
minimera risken att nigon ska vilta.
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personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformdga kan ta sig fram och sé att
personer som anvinder rullstol kan forflytta sig utan
hjdlp. markbeliggningen pd géngytor ska vara fast,
jémn och halkfri.

Ramper ska kunna anvindas av personer med nedsatt
rorelseformaga och ska luta hogst 1:12.

En ramp blir sikrare att anvinda om
den inte lutar mer 4n 1:20.

Nej

Kontraster, markeringar, belysning och skyltar

Parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och
friytor, liksom gdngytor, trappor, ramper och
konstgjorda ledytor samt mandverdon ska vara litta
att upptdcka.

Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas
med avvikande material och ljushet.
Konstgjorda ledytor kan bestd av material med
avvikande struktur och ljushet som fills in i
markbeliggningen, t.ex. tydligt kinnbara
plattor i en slit yta.

En ljushetskontrast pd minst .40 enligt NCS
mellan kontrastmarkeringen och den
omgivande ytan 6kar moéjligheten for synsvaga
att uppfatta markeringen.

Belysningen lings tillgingliga och anvindbara
gangudgar och vid parkeringsplatser, angoringsplatser
for bilar och friytor, ska utformas sé att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga kan
orientera sig.

Orienterande skyltar ska vara tillgingliga och
anvéindbara.

Pi tillgiingliga och anvindbara gingvigar bor
markytan vara tillrickligt och jamnt belyst. Fast
belysning bor inte vara blindande.

Materialprover har inte granskats
avseende kontraster. Under vidare
projektering ska kontraster och
markeringar beaktas si att de ir
tillgangliga och anvindbara for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméga.

Belysning och skyltar pa tomt har inte
granskats. Under vidare projektering
ska belysning och skyltning beaktas si
att de ar tillgingliga och anvindbara
for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformdiga, att tillgingliga
och anvindbara gdngvigar bor vara
tillrackligt och jimnt belysta samt att
fast belysning inte 4r blindande.

Beaktas

Beaktas
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INOMHUS
TILLGANGLIGA OCH ANVANDBARA ENTREER TILL BYGGNADER (BBR 3:13)
Granskat | Lagtext samt allminna rid Anmirkningar Kommentar/
tgirdas

Ja

Euntré- och kommunikationsutrymmen

Entré- och kommunikationsutrymmen i byggnader ska
vara tillgingliga och anvindbara for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga. Entré- och
kommunikationsutrymmen ska ha tillvickligt
mandoverutrymme for rullstol och utformas sé art
personer som anvéinder rullstol kan forflytta sig utan
hjdlp.

Entré- och kommunikationsutrymmen ska, dér det dr
mdajligt, utformas utan nivdskillnader. Déir
nivdskillnader i kommunikationsutrymmen inte kan
undvikas ska skillnaden utjamnas med ramp, hiss eller
annan lyftanordning och trappa. Transport med
sjukbdr ska kunna ske frin varje enskild
bostadsligenher.

Ett kommunikationsutrymme bér ha en fri
bredd p& minst 1,30 meter, giller dock inte
trappor, och vid begrinsade hinder, t.ex. pelare,
ha en fri bredd pa minst 0,80 meter. Fér
bostadsligenheter finns limpliga méatt pa entré-
och kommunikationsutrymmen i SS 91 42 21
(normalnivan).

Regler om nir transport med sjukbédr behover
kunna ske med hiss finns i avsnitt 3:144.

Regler om siker transport med sjukbér finns i
avsnitt 8:232. (BFS 2013:14).

Ytor i entré och trapphus for
bostider har tillrickliga matt for att
vindning av mindre utomhusrullstol
och sjukbar ska vara méijlig.

TILLGANGLIGHET OCH ANVANDBARHET | BYGGNADER (BBR 3:14, SAMT DELAR AV HIN 3)

Granskat | Lagtext samt allminna rid Anmirkningar Kommentar/
drgirdas

Ja Gdngytor och ramper i byggnader

Gdngytor ska vara fasta och jamna.

Ramper ska kunna anvindas av personer med nedsatt

rorelseformaga och ska luta hogst 1:12.

En ramp far luta hégst 1:12 f6r att minimera

risken att ndgon ska vilta. En ramp blir sikrare

att anvinda om den inte lutar mer 4n 1:20.
Nej Kontraster och markering Materialprover har ej granskats Beaktas

Viktiga malpunkter i byggnader, liksom gangytor, avseende kontraster.

trappor och ramper samt maniverdon ska vara litta Under vidare projektering beaktas

att firgsittning utformas si att
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att uppticka och hitta fram till dven for personer med
nedsatt orienteringsformdga.

milpunkter, gingytor, trappor,
ramper och mandverdon ir litta att
uppticka. En ljushetskontrast pa
minst 0,4 enligt NCS mellan
kontrastmarkeringen och den
omgivande ytan 6kar mojligheten for
synsvaga att uppfatta markeringen.

Tillgangliga och anvindbara dorrar och portar ska
utformas sd att de medger passage med rullstol och si
att tillvickligt urrymme finns for att dppna och stinga
dérren eller porten fran rullstolen. Aven andra
appningar i forflyttningsvigar ska utformas s att de
medger passage med rullstol.

Tillgangliga och anvindbara dorrar och portar ska
utformas sa att de liitt kan dppnas av personer med
nedsatt rorelseformdga. Handtag, maniverdon och lds
ska placeras sd att de kan anvindas sivil av personer
med nedsatt rirelseformdga som av personer med
nedsatt orienteringsformdga.

0,70
meter
till 1,0
meter
0,70

meter

A till 1,0

Y meter

Nej Belysning och skyltar for orientering Belysning och skyltar har ¢j Beaktas
Belysningen i entréer och kommunikationsutrymmen | 8¢ al.lskats.i detta skede. Under Yidare
ska utformas si att personer med nedsatt rorelse- eller projektering beaktas att belysnlng _
orienteringsformaga kan orientera sig. Orienterande och skyltar utfor mas med hinsyn till
skyltar ska vara tillgingliga och anvindbara. personer med begrinsad
orienteringsférméga.
Ja Dérrar och portar Entrédorrar och dorrar till uteplatser | Beaktas

ska uppfylla passagematt 0,8 meter
vid 9o graders 6ppningsvinkel och
har tillrickliga matt vid anslags- och
Oppningssida.

Entrédorrar samt 6vriga tunga
dérrar till barnvagns- och
rullstolsforrad samt ligenhetsforrdd
ska vara forsedda med
dérréppningsautomatik. I évrigt ska
dorrar som sitter i brandcellsgrins
samt dorrar till gemensamma
utrymmen, utéver ovan nimnda,
som ir tunga eller férses med
dérrstingare forberedas for
dorroppningsautomatik. I den
hindelse en rorelsehindrad person
flyttar in i huset, behover dessa
dorrar forses med dorrautomatik for
att anses vara tillgingliga.
Manéverdon placeras centriskt 0,8
meter frin mark/golv.

Tunga dorrar ska i vidare
detaljprojektering férses med
dérréppningsautomatik enligt
gillande regelverk.

Dir trosklar finns bor de vara s 13ga
som majligt och fasade.

I kommande skeden beaktas att
radiatorer inte inkriktar pd det fria
mittet framfor dorrar samt
tydlighet, kontraster och placering av
skyltar, doérrhandtag och
manoverdon vid entrédorrar.
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Hissar och Lyftanordningar

Da hissar eller andra lyftanordningar krivs for att
bostdder, arbetslokaler och publika lokaler ska vara
tillgangliga och anvindbara ska minst en av dem
rymma en person som anvinder rullstol och en
medhjilpare. En sddan hiss eller annan lyftanordning
ska ocksd utformas sé att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga sjalvstindigt kan anvinda
den. Hissar och andra lyftanordningar ska utformas s art
personer med nedsatt rirelse- eller orienteringsformdga
kan uppmdirksamma nér hisskorgen stannat for av- och
pdstigning.

Transport med sjukbdr i hiss ska kunna ordnas i
bostadshus med fler éin fyra plan. Yiterligare en personhiss
ska finnas i byggnader som har fler dn tio plan.

Hissen har invindigt métt 1,1x2,1
meter vilket medger transport med
sjukbar. Oppning ir 0,9 meter.
Tillrickligt vindmatt finns framfér
hissdérr.

Bostadsligenheter

Rum, balkonger, terrasser och uteplatser ska vara
tillgingliga och anvindbara for personer med nedsatt
rorelseformaga. For sddana terrasser som kompletterar
tillgingliga och anvindbara samt vél placerade
balkonger dr tillgingligheten och anvindbarheten
tillgodosedd, om det med enkla digérder i efterhand gér
att ordna en ramp.

Minst dorren till huvudentrén sams minst en dorr till
varje rum (inklusive rum for matlagning och ett
hygienrum), balkong, terrass och uteplats ska medge
passage med rullstol. Det ska finnas plats att dppna och
stanga dorrarna fran rullstolen.

Minst ett hygienrum ska vara tillgingligt och
anvindbart for personer med nedsatt rorelseformdga
och utformas si att det litt kan ordnas plats for
medhjdlpare. Dér ska ocksd ga att ordna en separat
duschplats om en sidan saknas frin borjan.

Vid bostider i flera plan ska kraven for bostider i ett
plan uppfyllas pa hela entréplaner.

Dimensionerande métt som ir lampliga med
hinsyn till tillgingligheten och anvindbarheten i
rum finns i SS 91 42 21 (normalnivén).
Studentbostider om hogst 35 m2 enligt avsnitt

3:225 kan utformas utan plats fér medhjilpare
pé singens bortre sida.

Samtliga ligenheter har tillginglig
balkong, terrass eller uteplats.
Bortsett fran ligenheter 31001, 11101
och 31101 som har fransk balkong.
Samtliga ligenheter har tillgang till
gemensamma uteplatser. Samtliga
trapphus har tillginglig access till
gardar med gemensamma uteplatser
med grill, sittplatser, odling, lek
m.m.

De ldgre beligna gardarna mellan L1,
P1 och P2 nis tillgingligt via entréer
fran garageplan.

Dir trosklar finns ska de vara s 13ga
som mojligt och fasade. Passagematt
samt dorrar i allminna utrymmen
uppfyller funktionsmatt fér mindre
eldriven rullstol med vindradie pa
1500 mm. Rum samt dorrar till rum
for matlagning och hygienrum i
ligenheter medger passagematt for
inomhusrullstol med vindradie pa
1300 mm.

Ja

Bostadskomplement

Forvaringsutrymmen, postboxar, tvdttstugor,
avfallsutrymmen, sopnedkast och andra
bostadskomplement ska vara tillgingliga och anvindbara.

Tillgingligt Miljérum finns i HusL1
Trha.

Gemensam tvittstuga saknas och
samtliga ligenheter har TT och TM i
tillgingliga badrum. Ligenheter
mindre in 35 m2 har kombimaskin
vilket uppfyller gillande normer.
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BOSTADSUTFORMNING (BBR 3:2)

Ja

Allméint om utformning av bostider

Bostdder ska dimensioneras, disponeras, inredas och
utrustas med hansyn till sin langsiktiga anvindning.

I bostaden ska finnas:

- minst ett rum med inredning och utrustning for
personhygien,

- rum eller avskiljbar del for daglig samvaro,
- rum eller avskiljbar del for somn och vila,

- rum eller avskiljbar del av rum med invedning och
utrustning for matlagning,

- utrymme for mdltider i eller i ndrheten av rum for
matlagning,

- entréutrymme med plats for ytterklader m.m.,

- utrymme for att tvitta och torka tvitt maskinellt om
gemensam todtistuga saknas,

- utrymme och inredning for forvaring,

Avskiljbar del av rum ska ha fonster mot det fria.
Avskiljbar del av rum ska ocksd utformas sé att det
med bibehdllen funktion kan avskiljas med viggar fran
resten av rummet.

Bostider med en BOA om higst 55 m* ska utformas med
hansyn till sin storlek.

Ja

Bostadskomplement

I bostadsligenhetens nérhet ska det finnas en
gemensam tvdtistuga med majlighet att tvitta och
torka maskinellt, om det saknas wtrymme att tvdtta och
torka tvditt maskinellt i den enskilda
bostadsligenheten.

I bostadsligenheten eller i dess nérhet ska det finnas
lasbart utrymme for forvaring av sdsongsutrustning
och liknande.

I bostadsligenhetens nérhet ska det finnas rum for
forvaring av barnvagnar, cyklar, utomhusrullstolar,
rollatorer och liknande samt utrymme for postboxar.

Forvaringsutrymmen bor finnas inom 25 meters

gangavstand frin en sidan entré som avses i
avsnitt 3:132.

Samtliga ligenheter har TT och TM i
tillgingliga badrum. Ligenheter
mindre dn 35 m2 har kombimaskin.
Tillganglig forrdd finns planerad i
killare for varje Igh enligt SIS
standard.

Utrymme {or férvaring av cyklar
finns i projektet.

Utrymme {or férvaring av
barnvagnar och rullstolar finns i
anslutning till samtliga entréer.

I entrén finns utrymme for forvaring
av postboxar. I vidare
detaljprojektering bor postboxar
utformas tillgiingligt for
rullstolsburna, dvs. med inkast pi en
hojd 0,8-1,1 meter 6ver golv samt
med tillrickligt ryggningsavstind.
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DRIFTUTRYMMEN (BBR 3:4)

Ja

Utformning
Avfallsusrymmen och avfallsanordningar

L eller i anslutning till en byggnad ska det finnas
utrymmen eller anordningar for hantering av avfall
som kan nyttjas av alla brukare av byggnaden.
Utrymmena ska utformas och dimensioneras sd att de
mdjliggor drervinning av avfallet.

Hushillsavfall som av hygieniska skil bor limnas
ofta, bor kunna limnas s nira bostaden som
mojligt. Avstindet mellan byggnadens entréer
och utrymmen eller anordningar for avfall bér
inte 6verstiga 50 meter for flerbostadshus.

Avstand till avfallsbehallare
understiger 50 meter.

Avstind till avfallsbehillare:
40 m fran TRH1
23 m frin TRH2
17 m frin TRH3
20 m frin TRH4
29 m frin TRHG
45 m frin TRH7>

Avstind frin tillginglig entré i
samtliga trapphus understiger 50 m.
Tillginglig miljérum finns i HusL1
Trh 2.

SAKERHET VID ANVANDNING, SKYDD MOT FALL, SKYDD MOT SAMMANSTOTNING (BBR 8:1, 8:2, 8:3)

Granskat

Lagtext samt allminna rad

Anmirkningar

Kommentar/

tgirdas

Ja

Sakerhet vid anvindning allmint

Byggnader ska utformas s att risken for olyckor sasom
fall, sammanstotningar, kldmning, brinnskador,
explosioner, instangning, forgifiningar och elektriska
stotar begrdnsas. Tomter som tas i ansprdk for
bebyggelse ska utformas si att risken for olycksfall
begrénsas.

Reglerna i detta avsnirt giller for byggnader, for
obebyggda tomter som ska forses med en eller flera
byggnader samst for andra anliggningar én byggnader
pd tomter. Reglerna for tomter och andra
anldggningar én byggnader finns samlade i avsnitt
8:9. I vissa angivna fall giller reglerna endast for
sddana utrymmen i byggnader dir barn kan vistas.

Med utrymmen dir barn kan vistas avses rum,
delar av rum eller utrymmen dir barn i
forskoledldern ska kunna vistas eller kan tinkas
uppehailla sig utan stindig tillsyn av vuxna.
Exempel pa sidana utrymmen ér
bostadsligenheter och gemensamma utrymmen i
bostadshus som t.ex. korridorer, trapphus och
lokaler.

Belysning
Belysningen i kommunikationsutrymmen ska utformas

med sddan styrka och jamnhet att personer kan rora sig
sdkert inom byggnaden.

I kommande skeden beaktas att
belysning i trapp- och
kommunikationsutrymmen utformas

Beaktas
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sd att personer kan rora sig sikert i
byggnaden.

Skydd mot ats halka och snubbla I kommande skeden beaktas att ytor | Beaktas
Gangytor ska utformas sd att risken for att halka och for savil bostider som lokal utformas
snubbla begrénsas. I utrymmen dir lutning, vira, spill | 53 att risken for att halka och snubbla
eller nedisning okar risken for halka ska ytmaterialens begriinsas.
egenskaper anpassas till detta. Ovintade forindringar
av ytmaterialens halkegenskaper ska undvikas, sirskilt
ddr gangriktningen dndras. Ytorna ska utformas utan
ovintade smd nivdforindringar, ojamnheter eller laga
hinder som dir svdra att uppticka.
Oppningsbara fonster och dylikt Alla 6ppningsbara fonster, Beaktas
T utrymmen dér barn kan vistas ska oppningsbara fonsterddrrar och glaspartier ska
fonster och glaspartier, t.ex. balkonginglasningar, fé{ses med s’fikerhetsbeslag och
vilkas karmunderkant sitter ldgre dn 1,8 meter dver spirranordning.
golvet ha sikerhetsbeslag, spiarranordningar eller
andra skydd som begrinsar risken for att barn ska falla
ut. Balkongddrrar och dppningsbara fonster dir
avstindet mellan glasytan och golvet dr mindre in
0,60 meter ska ha sikerhetsbeslag och spirranordningar
som hindrar barn fran att dppna och passera dirren eller
fonstret.
Sdkerhetsanordningar behover inte finnas pé fonster
eller fonsterdorrar i markplanet.
Trappor, ramper, balkong och dylike Materialprover har inte granskats Beaktas
Trappor och ramper i eller i anslutning rill byggnader avscende kontraster.
ska utformas sa att personer kan forflytta sig sikert. I kommande skeden beaktas att
Trappor och ramper frén bostadsligenheter och dvriga | trappans nedersta plansteg och
utrymmen ddr mdnniskor vistas mer dn tillfalligt ska | motsvarande del av framkanten pi
utformas sé att transport av sjukbdr blir siker. Detta trappavsatsen vid 6versta sittsteget i
gadller dock inte om transporten kan ske med hiss eller varje trapplopp har en
ndgon annan lyftanordning. Trappor, ramper, ljushetskontrast p& minst .40 enligt
balkonger och dylikt i utrymmen dér barn kan vistas, NCS.
ska utformas sd att risken for barnolycksfall begrinsas. | \ridare beaktas att ricken pi
balkonger, trapplan och trapplopp,
upp till en hojd av 0,8 meter,
utformas sé att de inte gir att klictra
pa. Vertikala 6ppningar bor vara
hogst 100 mm breda.
Rdicken och ledstinger Ledstinger monteras pa en hojd av Beaktas

Trapplopp, trapplan, ramper och balkonger som inte
avgrinsas av vdggar, ska ha ricken som begrinsar
risken for personskador till foljd av fall.
Rdckesfyllningar med infistningar ska tila dynamisk
pdverkan av en mdnniska. Réicken i utrymmen dér

0,9 meter, sd att det gir att halla i
ledstingen dven forbi infistningen
och bor 16pa forbi trappans slut med
minst 300 mm.
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barn kan vistas, ska utformas si att barn inte skadar
sig till foljd av att de kldttrar eller kryper.

Ramper och trappor ska ha balansstod i form av
ledstinger. Ledstingerna ska vara liitta att gripa om.

Sammanstotning, glas i byggnader Utskjutande delar som gar att sld Beaktas
Byggnader ska utformas si att risken for personskador | huvudet i ska tydligt markeras med
till foljd av sammanstitning begrinsas. Byggnaders t.ex. kontrast eller markbeliggning.

rorliga delar och anordningar ska vara placerade och
utformade sd att risken for personskador genom
klamning eller liknande begrinsas.
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UTLATANDE

Kvarnholmshojden, Kv. KHT2 och L2 i Nacka Kommun har goda méjligheter att uppfylla de krav som
stills i enlighet med gillande normer for tillginglighet och anvindbarhet.

Under forutsittning att nedan atgirder uppfylls under vidare projektering anser jag att byggnaden uppfyller
kraven pa tillginglighet och anvindbarhet enligt BBR 29. Vid slutbesiktning ska dtgirderna vara utférda.

Varje enskild ligenhet har tvittmaskin och torktumlare alt. kombimaskin, vilket uppfyller gillande normer.

Samtliga ligenheter 6ver 35 kvm kan mobleras si att plats fér medhjilpare finns vid bada sidor av singen
under gillande regler for avskiljbarhet.

Avseende atkomst till hus P2 fir ske frin annat trapphus, enligt BBR 3:142 kan entréer behova goras
tillgiingliga till exempel i situationer dir avstindet annars blir for langt.

Ligenhet i tvd plan s.k. etageligenhet anses vara tillgiinglig eftersom den uppfyller krav enligt BBR 3:221.

- Dorrar som sitter i brandcellsgrians samt dorrar till gemensamma utrymmen, utéver ovan nimnda,
som ir tunga eller forses med dorrstingare och dorroppningsautomatik. I den hindelse en
rorelsehindrad person flyttar in i huset, behover dessa dorrar forses med dorrautomatik for att anses
vara tillgingliga. Placering av mandverdon bor beaktas i detaljprojekteringen.

- Dorroppningsautomatik placeras centriskt 0,8 meter éver mark. Bokningstavla placeras pi en hojd si
att den kan anvindas och nis av personer med nedsatt rorelseférmaga.

- Kontraster, skyltning, belysning, samt troskelhojder beaktas under vidare projektering.
- Mindre niviskillnader
- Ljudmiljo, utformning av ricken och handledaren

Stockholm 2024-05-20

Yusuf Pektas Arkitekt SAR/MSA
Sakkunnig kontrollant av tillganglighet enligt BFS 2011_18, TIL 2, certifikatsnr 7910

-ETTELVA Arkitekter AB-
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PM Parkering for projekt
Kvarnholmshdjden (KHT2 och L2)

Sickladn 38:30, Sicklatn 38:43
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1. Inledning

Kvarnholmsplatan utvecklas av Peab Bostad och omfattas av detaljplan for del av Kvarnholmen (DP5,
dp570). Detaljplanen medger ca 440 bostader pa Kvarnholmsplatan fordelade pa 6 kvarter. Parkering
ska ske i samnyttjade garage inom omradet.

=E I
e = =
==
S L2
<N L1 Etapp 5 4,
K,A-J\ KHT2 och L2 ¥

Orienteringsbild med etapper p& Kvarnholmsplatan

| beviljade bygglov for etapp 4 (BN 2022-001068 samt BN 2022-001069) redovisades en
parkeringslésning for hela Kvarnholmsplatan, dar etapp 5 som annu ej var projekterat baserades pa
uppskattade siffror. Peab 6nskar darfor i detta bygglov, som omfattar etapp 5, uppdatera den totala
parkeringslésningen med uppdaterade siffror.

Etapp 5 bestar av tva kvarter/fastigheter, dar det nordostra kvarteret kallas L2 (Sicklatn 38:43) och det

sydvastra kvarteret kallas KHT2 (Sicklaon 38:30). Bade L2 och KHT2 ingér i blivande brf
Kvarnholmshdjden.

2. Parkering pa Kvarnholmsplatan

2.1 Parkeringsbehov
Enligt gallande detaljplan som vann laga kraft 2015-07-22 &r parkeringsnormen i planbeskrivningen
enligt nedan:

Bostader 0,9 platser/100 kvm BTA (inklusive bestksparkering)

Tabell A: Behov parkering enligt planbeskrivning for hela Kvarnholmsplatan.

Etapp Byggnader BTA Behov parkering
1 L3, R2, P3, P4, L5 6240 56

2 P4, L5 5532 50

3 L4 8424 76

4 01, 02 8511 77

5 L2 3570* 32*

5 L1, R1, P1, P2 (KHT2) 6902* 62*

Summa 353

*Uppdaterade siffror jmf med tidigare redovisat PM Parkering i BN 2022-001068 och BN 2022-001069
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2.2 Parkeringsplatser i garage

Parkering pa Kvarnholmsplatan ska ske i tre underliggande garage som samnyttjas av de boende.
Garagen ar placerade under kvarteren markerade p& nedan bild. Tva garage ingar i tidigare beviljade
bygglov, med blad markering pa bilden nedan. Det sodra garaget ar fardigstallt och norra fardigstalls
under 2024. Det tredje garaget, markerat med rosa, ingar i denna bygglovsansokan.

Garage pa Kvarnholmsplatan

De tva garage (bl& markering) som ingar i tidigare bygglov rymmer tillsammans 287 parkeringsplatser.
Bada garagen ingar i en bildad gemensamhetsanlaggning (GA:158) dar samtliga fastigheter i etapp 1-
5 p& Kvarnholmsplatan ar delagare. Parkeringsplatserna fordelas ut till delagarna enligt andelstal
(redovisas i bilaga 1).

Det kommande garaget (rosa markering) ingar i denna bygglovsansdkan och ar belaget pa fastigheten
Sickladn 38:30. Detta garage rymmer 30 platser, och planeras att inte samnyttjas med 6vriga etapper.
Da behovet av parkeringsplatser i garagets ovanliggande bostader Gverstiger antalet
parkeringsplatser i detta garage med god marginal, ser vi det som férdelaktigt att detta garage nyttjas
enskilt av denna brf.

Totalt pa& Kvarnholmsplatan planeras det darmed for 317 parkeringsplatser i garage.

2.3 Parkeringsplatser pa kvartersmark

Utover parkeringsplatserna i garage finns det ocksa totalt 3 parkeringsplatser pa kvartersmark som
ingar i redan beviljade bygglov. Det ar tva platser i etapp 1 som ar reserverade for bilpool, placerade

mellan hus L3 och R2. | anslutning till O1 finns en handikapparkering.

| etapp 5 planeras det bli totalt 2 parkeringsplatser pa kvartersmark. 1 plats ar reserverad for bilpool
(mellan L1 och R1) och 1 plats &r handikapparkering(séder om L2).

Totalt pa Kvarnholmsplatan planeras det darmed for 5 parkeringsplatser pa kvartersmark, varav totalt
3 ar reserverade for bilpool.

Det finns ocksa tre parkeringsplatser for MC i garaget.
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2.4 Totalt utbud av parkeringsplatser

N&r Kvarnholmsplatan ar fullt utbyggd ser det totala utbudet ut enligt tabell B nedan.

Tabell B: Utbud av parkeringsplatser vid fardigstalld utbyggnad

2024-04-19

Etapp Byggnader Utbud parkering
(garage och kvartersmark)

1 L3, R2, P3, P4, L5 103

2 P4, L5 89

3 L4 97

4 01, 62 1

5 L2 1*

5 L1, R1, P1, P2 (KHT2) 31*

Summa 322 parkeringsplatser
varav 3 bilpoolsplatser

*Uppdaterade siffror jmf med tidigare redovisat PM Parkering i BN 2022-001068 och BN 2022-001069

3 Cykelplatser i projektet
Enligt gdllande detaljplan som vann laga kraft 2015-07-22 &r normen for cykelparkering i tillhérande
planbeskrivning féljande:

Yta for cykelparkering bor finnas med 2 platser/lagenhet a a 100 kvm BTA.

| tabell C redovisas det samlade behovet och utbudet av cykelplatser fér hela Kvarnholmsplatan,

inklusive de platser som redovisas i detta bygglov.

Tabell C: Behov cykelplatser samt utbud av cykelplatser.

Etapp Byggnader Behov Utbud
cykelplatser | cykelplatser

1 L3, R2, P3, P4, L5 235 272

2 P4, L5

3 L4 168 175

4 01, 02 170 274

5 L2 71* 155*

5 L1, R1, P1, P2 (KHT2) 138* 89*

Summa 784 965

*Uppdaterade siffror jmf med tidigare redovisat PM Parkering i BN 2022-001068 och BN 2022-001069

| projekt Kvarnholmshgjden finns det totalt 244 cykelplatser dar samtliga boende kan nyttja samtliga
platser oavsett var de &r placerade. 78% av platserna ar tryggt placerade i lasta utrymmen inomhus
med mojlighet till ramlas. Dorrarna till dessa utrymmen &r utrustade med automatisk dorréppnare for
att forenkla in- och uttransport.

Det finns ocksa tillgang till cykelverkstad i projektet dit samtliga boende har fri access.
Cykelverkstaden har entré direkt frAn Tre kronors vag och har finns det férutom arbetsbank aven
tryckluft och plats fér rengéring av cykel.

For att framja cykeln som transportmedel planerar vi att anordna en workshop i samband med
inflyttning dar de boende far lara sig att sjalva utféra enkelt underhall av sin cykel.

4 Provning om avvikelse fran planbeskrivning

D& 91% av parkeringsplatserna i garage pa Kvarnholmsplatan ska samnyttjas mellan alla boende i
etapp 1-5 ger detta goda forutsattningar for flexibelt anvandande av platserna. | ga:158 har respektive
brf ett tilldelat antal parkeringsplatser, men det ar mdjligt att hyra ut platser mellan deltagande brfer
vilket framjar samnyttjandet da behovet av parkeringplats i respektive brf kan variera over tid.
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Samnyttjande ger darmed mgjligheten att minska utbudet av parkeringsplatser, samtidigt som vi ocksa
kompletterar med andra atgarder som minskar behovet av egen bil. Exempelvis ar detta utokat antal
cykelplatser i latt atkomliga cykelrum, tillgang till cykelverkstad samt bilpool i direkt anslutning till
bostaderna. De boende kommer kunna nyttja bilpool bade inom eget kvarter, men ockséa de andra
bilpoolarna som &r placerade pa Kvarnholmsplatan da dven dessa samnyttjas.

Kvarnholmsplatan ar belaget i anslutning till Kvarnholmens centrum, dar de boende kan utratta
vardagsbehov utan att behdva anvanda bil. Centrumet innehaller idag matbutik, restauranger,
vardcentral, apotek, frisor, bageri, tandlakare, kemtvatt, postutlamning och gym. Det finns ocksa
forskolor, grundskolor och gymnasium i naromradet. Kollektivtrafiken ar idag god med
bussforbindelser till Slussen/Nacka Forum samt bat till Nybroplan, Ropsten mm.

| bygglov BN 2022-001068 samt BN 2022-001069 beviljades 10% rabatt pa planbeskrivningens
parkeringstal for etapp 1-5 med hénsyn till ovan. | dessa bygglov redovisades etapp 5 med preliminara
siffror, och detta parkerings-PM syftar darmed till att redovisa faktiskt utfall (tabell D nedan).

Tabell D: Utbud parkering, behov parkering samt forslag till justerat behov.

Etapp | Fastighet Utbud Behov Behov parkering | Fordelad
parkering | parkering - 10% parkering

1 L3, R2, P3, P4, L5 103 56 51 53

2 P4, L5 89 50 45 45

3 L4 97 76 68 69

4 01, 02 1 77 69 69

5 L2 1* 32* 209* 28*

5 L1, R1, P1, P2 (KHT2) | 31* 62* 56* 57*
322 353 317 321

*Uppdaterade siffror jmf med tidigare redovisat PM Parkering i BN 2022-001068 och BN 2022-001069

Peab vill darfor med justerade siffror for etapp 5 uppdatera prévningen om en avvikelse fran
planbeskrivningens gallande parkeringstal med 10% rabatt pa detta, mot att &ven i denna etapp
erbjuda en lattillganglig bilpoolsplats pa kvartersmark, samt erbjuda goda cykelfaciliteter inom
projektet.

5 Forslag

Med anledning av ovan foreslar Peab att Kvarnholmsplatdn som helhet ska ha ett utbud bestaende av
totalt 322 parkeringsplatser till de boende i samnyttjade garage samt pa kvartersmark. Detta &r i
enlighet med tidigare bygglovsansékningar, men dar vi nu kompletterat med faktiskt siffror for den
sista etappen.

Peab foreslar ocksa att etapp 5, brf Kvarnholmshojden, ses som en helhet likt etapp 4, d& dven etapp
5 &r en gemensam bostadsrattsférening.

Kvarnholmshdjdens behov av 85 parkeringsplatser uppfylls darmed enligt foljande:

e 30 parkeringsplats i eget garage
e 2 parkeringsplatser pa kvartersmark (hkp samt bilpool)
e 53 parkeringsplatser i garage i angransande kvarter (ga:158)

6 Bilagor
1. Kvarnholmsplatdn sammanstallning p-platser bygglov 2024-04-19 (pdf samt excel)
2. Parkeringsplatser Kvarnholmshdjden, behov och redovisat antal dat 2024-04-19 (pdf)
3. Cykelparkering Kvarnholmshgjden, behov och redovisat antal dat 2024-04-19 (pdf)
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Bilaga 3, Cykelparkering Kvarnholmshdjden
Behov och redovisat antal

Fastigheterna Sickladn 38:30, 38:43 2024-04-19

BEHOV CYKELPARKERING

Utraknat behov enligt planbeskrivning

Ljus BTA Cykeltal Behov cykelplatser
KHT2 (Sickladn 38:30) 6902 2 pl/lagenhet a 100 kvm BTA 138
L2 (Sickladn 38:43) 3570 2 pl/lagenhet a 100 kvm BTA 71
Totalt 209

REDOVISAD CYKELPARKERING
Gemensam cykelférvaring redovisad for KHT2 och L2 déar samtliga boende kan nyttja alla utrymmen.

KHT2 L2
Cykelplatser utomhus 44 st 8 st 52
Cykelplatser inomhus 45 st 147 st 192
Totalt 244

Cykelparkeringarna uppfyller foljande:

- Cykelparkeringarna ar av god kvalitet med majlighet till ramlas.

- Cykelrum &r latt ndbara med automatisk dérréppnare.

- Cykelfaciliteter i form av cykelverkstad med fast luftpump, tvéttplats och reparationsdel finns.
- 78% &r placerade inomhus i Iasta utrymmen.

- Utforming av platser ar gjord med hansyn till manéverutrymme.
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Bilaga 1, Kvarnholmsplatan sammanstallning parkeringsplatser helhet  2024-04-19
Behov och redovisat antal
o .
Kvarnholmsplatan, parkeringsplatser
Fastighets- Redovisat Redovisat Redovisat Redovisat Behov Behov Fordelning p- Fordelning Fordelning platser
Etapp |Projektnamn beteckning Arendenr Lgh |Ljus BTA|Antal p-platser [Antal p-platser |Antal p-platser|Antal p-platser |Antal p-platser |Antal p-platser platser Ovriga platser |[totalt
i underliggande enligt enligt planbeskrivning -
garage redovisat i BL |pa géard (hkp) pa gard (bilpool)  [totalt planbeskrivning 10% i ga:158
1|Solvandan Sickladn 38:42 77 6 240 101 2 103 56 51 51 2 53
2|Solhatten Sickladn 38:41 B2018-000856 66 5532 89 89 50 45 45 0 45
3|Makaronen Sickladn 38:40 B2019-001714| 101 8 424 97 97 76 68 69 0 69
. Sicklatn 38:38 B2022-000153
4|Disponenten Sicklan 38:39 B2022-000212 91 8511 1 1 69 68 1 69
77
5|L2 Sickladn 38:43 37 3570 1 1 32 29 27 1 28
5|KHT2 Sickladn 38:30 68 6 902 30 31 62 56 26 31 57
Summa samtliga projekt 440 39179 317 2 3 322 353 317 286 35 321
[o]
Kvarnholmsplatan, cykelplatser
Redovisat Redovisat Redovisat Behov
Fastighets- Antal Antal Antal Antal
Etapp |Projektnamn beteckning Arendenr Lgh |Ljus BTA|cykelplatser cykelplatser |cykelplatser [cykelplatser
enligt
inomhus utomhus totalt planbeskrivning
1|Solvandan Sickladn 38:42 77 6 240 242 30 272 235
2| Solhatten Sickladn 38:41 B2018-000856 66 5 532
3|Makaronen Sickladn 38:40 B2019-001714| 101 8 424 153 22 175 168
. Sickladn 38:38 B2022-000153
4|Disponenten Sicklaén 38:39 B2022-000212 91 8511 249 25 274 170
5|L2 Sickladn 38:43 37 3570 163 8 155 71
5|KHT2 Sickladn 38:30 68 6 902 87 44 89 138
Summa samtliga projekt 440 39179 894 129 965 784




¥2¢-€0-7¢0¢ WoMuy — L8€000-¢0¢ 9 4ud

24004 RAPPORT A 1(23)
Kund Datum Uppdragsnummer | Bilagor
PEAB 2024-03-21 | 24004
Rapport A

Kvarnholmshéjden, Nacka
Ljudprojektering av bostéder

Rapport 24004 A

Kvarnholmshdjden, Nacka
Ljudprojektering av bostader

Bygglovshandling

Uppdrag
Genomgang av ljudfragor i planerade bostader.

Sammanfattning

Med foreslagna atgarder erhalls bostader med beslutad ljudklass. Med avseende
pa miljomarkning Svanen kan en poang erhallas. Ljudstandarden for de olika
ljudparametrarna har annu inte faststallts. | rapporten anges krav och atgarder for
bade Ljudklass B och minimikraven i BBR, Ljudklass C.

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB

Uppdragsansvarig Granskad
Leif Akerlof Anne Hallin
070-3019319 070-3019320
leif.akerlof@ahakustik.se anne.hallin@ahakustik.se
. "
AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se ‘ II II S
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK
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1. AKTUELLA KONSTRUKTIONER 2
2. YTTRE STORNINGAR 2
3. LIUDATGARDER-BYGG 3
4. LIUDATGARDER-INSTALLATIONER 9
S. SARSKILDA KONTROLLPUNKTER 13
6. LJUDVERIFIERING AV FARDIG BYGGNAD 14
7. KRAV OCH RAD ENLIGT BBR 15
8. DETALJPLANEKRAV 23

1. Aktuella konstruktioner

Stomsystem

Bjalklagen utgérs av 250 mm homogen betong, ytvikt cirka 600 kg/m?. Spannvidd
6 — 8 m. Barande mellanvédggar av 200 mm homogen betong.

Yttervaggar

Yttervaggarna bestar inifran av 150 mm betong

Ventilationssystem

Ventilationssystem av typen FTX planeras.

2. Yttre storningar

De yttre storningarna bestar av buller fran vagtrafik pa Tre Kronors vag och
Véarmdoleden samt ljud fran lekande barn etc.

De ekvivalenta ljudnivaerna 6verstiger inte 55 dB(A) vid nagon del av de planerade
bostaderna. Kravet i detaljplanen pa trafikbuller utomhus kan innehalls med valfri
lagenhetsplanlésning.

Pa gardsytorna i anslutning till bostaderna dverstiger maximalnivan inte 70 dB(A).
Uteplatser kan forlaggas dar.

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se A II II s
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



24004 RAPPORT A 3 (23)

Atgarder for nivaer inomhus
Med lampligt val av fonster/fonsterdérrar kan god ljudmiljé inomhus erhallas.

Luftljudsisoleringen for fonster och fonsterdorrar uttrycks i form av véagt
laboratoriemaétt reduktionstal Rw, dB, enligt SS-1SO 717/1.

For samtliga fonster och fonsterdorrar foreslas ljudkrav Rw= 41 dB.

Med detta ljudkrav fas acceptabel dampning av buller fran lekande barn och
exempelvis mopedakning. For trafikbuller innehalls kraven enligt BBR
Ljudklass B.

Kommentar
Galler dven for minimikravet i BBR

Kommentar

| forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att laga
trafikbullernivaer inomhus &r den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstorningen i bostader i bullerutsatta lagen. Enkatundersdkningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostader ar mycket stérda av trafikbuller om
trafikbuller inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentniva/45 dB(A) maximalniva. For bostader dar kraven pa trafikbuller
inomhus enligt Ljudklass B uppfylls ar andelen mycket stoérda endast 7 %. For
bostader dar kraven pa trafikbuller inomhus enligt Ljudklass A uppfylls ar
andelen mycket storda endast 4 %.

3. Ljudatgarder—-Bygg

Foljande byggatgarder foreslas for att minska risken for stérningar samt innehalla
malen for Ljudklass B.

Lagenhetsskiljande vaggar
Eventuella lagenhetsskiljande lattvaggar utfors enligt

e 3x13 mm gips eller 2x13 mm gips + 12 mm plywood/OSB
70 mm mineralull / reglar
20 mm luftspalt alternativt mineralull
70 mm mineralull / reglar
3x13 mm gips eller 2x13 mm gips + 12 mm plywood/OSB

Kommentar
For minimikraven enligt BBR racker det med 2x13 mm gips pa vardera sidan eller
13 mm gips+12 mm plywood/OSB.

Lagenhetsddrrar

Lagenhetsdorrar med lagst ljudisolering Rw=47 dB véljs pa entréplanet och med
lagst ljudisolering Rw=43 dB i dvrigt. Tillsammans med den foreslagna
ljudabsorptionen i entré och trapphusen beddms risken for ljudstérningar som
liten och kraven enligt BBR innehalls.

~
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Kommentar
Minimikravet i BBR ar Rw=43 dB pa entréplanet och Rw=38dB i 6vrigt.

Golvbelaggning i lagenheter

Golvbelaggning med lagst 18 dB stegljudsforbattring kravs, exempelvis parkett pa
foam, 2,5 mm linoleum pa Forbo Corkment eller likvardigt laggs i samtliga
bostadsutrymmen utom i vatrum. Bjalklagets ytjamnhet har betydelse for
stegljudsnivan vid parkettgolv. Vi ojamnt golv kravs foam med stérre tjocklek och
minst 22 dB stegljudsforbattring.

Hogst 1 m? stenbelagd yta accepteras utan stegljudsdampning i hall. Stérre ytor
kan mojligen accepteras men dar exempelvis stenbelagd yta maste passeras vid
gang till WC ska ytan stegljudsdampas.

Vid storre stenbeldggning i lagenhetens hall kravs stegljudsddmpning.
Stenbelaggningen kan limmas pa stegljudsmatta med minst 16 dB
stegljudsforbattring exempelvis PCI, PureStep, Damtec Standard, SCHONOX
TSD eller likvéardig.

Direktlimning av sten pa stegljudsmatta staller mycket stora krav pa utforandet.
Inga bryggor mellan stenen och bjalklaget far forekomma.

Kommentar
Minimikravet i BBR &r lagst 15 dB stegljudsddmpning generellt och lagst 18 dB
vid ojamnt golv.

Golvbelaggning i entré och trapphus

Entrégangen samt trapphuset/stannplanet pa entrévaningen forses med
stegljudsdampning. Vid stenbeldaggning exempelvis stegljudsmatta Aprobo dB3
eller likvardig med armerad 6verkonstruktion, total bygghojd cirka 40 mm.
Mattan viks upp mot vagg. (Denna l6sning ar mycket kanslig for eventuella

byggfel.)
Med aktuell planlésning och bjélklag i trapphus kan stenbeldggning utan
stegljudsdampning anvéndas i 6vriga trapphus och pa évriga plan.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Trappor och vilplan

Prefabtrappor monteras elastiskt mot stommen. Ingen stum kontakt far
forekomma mellan trappan och végg mot bostadsrum eller vilplan och vagg mot
bostadsrum.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR
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Rumsakustik

Entréer samt stannplanen forses med ljudabsorberande undertak, motsvarande
minst 90 % av takytan med absorptionsklass A.

Ateljén forses med motsvarande ljudabsorption.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Vaggar inom lagenheten

Vaggar utan dorr mellan rum inom lagenheten utfors enligt nedan

e 13 mm gips
70 mm XR, ljudreglar/45 mm mineralull
13 mm gips

Kommentar

Valfri mellanvdgg for minimikravet i BBR

Vagg mot entré, entrégang och stannplan

Betongvagg mot entré och stannplan/hisshall som gransar mot sovrum eller
sovplats tillaggsisoleras pa bostadssidan med

e 70 mm mineralull/45 mm fristdende reglar
12 mm plywood eller OSB

13 mm gips
0 = | 70 mm mineralull/
' =] 45 mm fristaende regel
_ﬁ 12 mm plywood eller OSB
° =) 13 mm gips
Kommentar

Bor utforas aven for minimikravet i BBR
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Vagg mot grannes kok

Da betongvagg med skap och bankar gransar mot sovrum i annan lagenhet utfors

foljande stomljudsdampande atgarder i koket.

e  Koksluckor forses med langsamstangande, mjukstangande, sjalvstangande
gangjarn.

e  Bankskivan monteras stomljudsdampande mot vagg och bankskap,
exempelvis limmas, enligt figur nedan, 3 mm cellgummi pa skivans kant mot
vaggen samt mellan skivan och skapstommen. Galler dven da kok ligger ovan
sovrum i annan lagenhet. Ingen stum kontakt far forekomma.

Mjukfog

-} BANKSKIVA

—oeceocormmn|

e

ellgummilist 20x3 mm
Cellgummi 1225 KUNTZE
Detalj A

BANKSKIVA

Detalj B

Cellgummilist 20x3 mm
Cellgummi 1225 KUNTZE

Exempel pa stomljudsdampande montage av bankskiva.
Alternativt tilldggsisoleras betongvéggen med

e 70 mm mineralull/45 mm fristdende reglar
12 mm plywood eller OSB
13 mm gips

Denna tillaggsisolering kan ske pa koks- eller rumssidan.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

WC och bad

Golvstaende toalettstolar stomljudsisoleras, exempelvis genom att limma
toalettstolen via stomljudsdampande element av Sylomer. Mjukstangande
WC-sits valjs.
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Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Hisschakt

Betongvéagg mot hisschakt som gransar mot sovrum, dar det &r mojligt att stélla
sang direkt mot schaktet, tillaggsisoleras pa bostadssidan med

e 70 mm mineralull/45 mm fristaende reglar

12 mm plywood eller OSB

13 mm gips
Om garantier finns for att gejdrar inte fasts i vdggen mot sovrummet kan
tillaggsisoleringen eventuellt slopas.

Hissarna inkops med ljudkrav. Kravet ar att hiss i drift inte far ge hogre ljudniva
an 25 dB(A) i bostadsrum utan tillaggsisoleringen enligt ovan.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Lagenhetsforrad

Gallervaggar i lagenhetsforrad som gransar mot bostadsrum monteras elastiskt i
lagenhetsvéaggen/bjalklaget.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Miljérum, soprum

Taket i miljorummen forses med absorbent av 100 mm mineralull + strackmetall
alternativt tillaggsisoleras med 95 mm mineralull/regla + 25 mm akustikprofil +
15 mm minerit eller 13 mm gips.

Golvbjélklaget i miljorum/soprum utférs med flytande 6vergolv, exempelvis
50 mm Stepisol med tejpade skarvar + 40 mm betong. Mellan vaggar och
overgolv monteras ett 10 mm tjockt cellplastmellanlagg. Golvbelaggningen far
inte ha stum kontakt med véggarna.

Végg mot bostad tillaggsisoleras pa bostadssidan med

e 70 mm mineralull/45 mm fristaende reglar
12 mm plywood eller OSB
13 mm gips

alternativt pa andra sidan med

e 95 mm mineralull/70 mm fristaende reglar
12 mm plywood eller OSB
13 mm gips

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR
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Schakt och inbyggnader

Schaktvagg mot bostadsrum utférs av 2x13 mm gips + 70 mm mineralull. Vid
avloppsror fran ovanliggande lagenhet kréavs i badrum inkladnad/undertak av
13 mm gips + 45 mm mineralull och i évriga rum i ldgenheten 2x13 mm gips +
70 mm mineralull.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Garage

Taket i garagerampen eller takytan innanfor garageporten, minst 3x5 m?, forses
med ljudabsorbent av 100 mm mineralull monterat dikt tak pa minst 80 % av
takytan.

Rampen utfors utan skarvar, rafflor, rannor eller 16sa galler etc.

Garageportar inklusive drivanordning monteras i ramverk som vibrationsisoleras
mot byggnadsstommen. Garageportarna inképs med ljudkrav. Ljudkrav hogst
25 dB(A) maximal ljudniva i bostadsrum.

V&gg i sov- och vardagsrum som gransar mot garagerampen tillaggsisoleras med

e 70 mm mineralull/45 mm fristaende reglar
12 mm plywood eller OSB
13 mm gips

Kommentar
Galler dven for minimikravet i BBR

Hyresgastlokaler

Hyresgastlokalerna forses med ljudisolerande och ljudabsorberande undertak,
exempelvis Ecophon Combison A dB 42, Rockfon Sonar 43 dB eller likvardigt
med ovanliggande 70 mm mineralull. Total bygghdjd minst 300 mm.

Véagg mot bostad tillaggsisoleras med

e 95 mm mineralull/70 mm fristaende reglar
12 mm plywood eller OSB
13 mm gips

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Lokaler

Den standardiserade ljudnivaskillnaden mellan lokal och ovanliggande lagenheter
ska uppga till lagst Dnr.w,s0 = 60 dB. Ljudisolerande och ljudabsorberande
undertak foreslas, exempelvis Ecophon Combison A dB 42, Rockfon Sonar 43 dB
eller likvardigt. Total bygghdjd minst 125 mm.

Kommentar
Behdvs inte for minimikravet i BBR
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Cykelrum
Tak i cykelrum med ytterdorr tillaggsisoleras med

e 95 mm mineralull/reglar
25 mm akustikprofil
12 mm plywood eller OSB
13 mm gips

(Fungerar &ven som varmeisolering.)
Végg mot lagenhet tillaggsisoleras pa bostadssidan med

e 70 mm mineralull/45 mm fristdende reglar
12 mm plywood eller OSB
13 mm gips

Kommentar
Behdvs inte for minimikravet i BBR

4. Ljudatgarder-Installationer
Foljande 6versiktliga och preliminara rad avseende installationer kan ges.

Buller utomhus - externt buller

Krav pa hogsta ljudniva utomhus fran installationer foreligger. Oversiktligt géller
att ljudeffektnivaerna, Lwa, i flaktutlopp och flaktintag inte far dverstiga
nedanstaende varden.

Hogsta ljudeffektniva, Lwa i

Luftintag/avluftséppning i fasad Lwa =50 dB(A)
Luftintag/avluftsdppning pa gard Lwa =50 dB(A)
Luftintag/avlufts6ppning pa tak Lwa =60 dB(A)
Kommentar

Galler aven for minimikravet i BBR

Buller i garage

Ljudnivan i garaget fran installationer far inte 6verstiga 50 dB(A).

~
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Ventilation

Genom lampligt val av don samt ratt dimensionering av ljuddampare kan
ljudkraven innehdllas. Ljuddamparna dimensioneras av V.

Valet av tilluftsdon vid FTX-ventilation ar kritiskt. Ljudalstringen i donet far inte
overstiga 23 dB(A) och egendampningen ska vara sa hdg att ljudisoleringen inom
lagenheten generellt blir lagst R"w = 40 dB pa grund av 6verhérning via
kanalsystemet.

Aven valet av franluftsdon i WC/bad &r viktigt. Egenljudalstringen i donet far inte
overstiga 25 dB(A) relativt 10 m? S.

Kommentar generellt
For hog ljudniva pa grund av ljudalstring i ventilationsdon ar den vanligaste
orsaken till att ljudkraven enligt BBR inte innehalls.

Kommentar
4 dB hogre nivaer accepteras for minimikravet i BBR.

Overhorning

For att forhindra 6verhdrning mellan lagenheterna via ventilationskanalerna ska
varje lagenhet forses med tillrackligt stora och invandigt isolerade fordelnings-
/samlingslador, separata kanaler mellan lada och lagenhet samt ljuddampare i
varje lagenhetsavstick.

Luftljudsisoleringen pa grund av 6verhdrning via installationerna ska uppga till
lagst 10 dB hogre varde &n totalkravet vilket exempelvis innebar l1agst
Rw = 66 dB mellan lagenheterna. Inom lagenhet lagst R"w = 40 dB.

Kommentar
Overhdrning via ventilationssystemet ar en vanlig orsak till for 1ag ljudisolering.

For att uppna tillracklig ljudisolering via ventilationssystemet rekommenderas att

e Fordelnings-/samlingsladorna har invandig isolering med tjockleken minst
50 mm Cleantec eller likvéardigt.

e Ytaav isoleringen + kanalareorna i ladan &r minst 100 ganger storre &n arean
pa en lagenhetskanal.

e Ljuddamparen i varje lagenhetsavstick ar minst 300 mm lang, exempelvis
BDER-30, 012-030 eller likvardig.

Om ventilationsdon med minst 15 dB egendampning per oktavband 63-4000 Hz
valjs kan ljuddamparna i lagenhetsavsticken slopas.

Vid gemensam ventilationskanal till lagenheterna, utan fordelnings-/samlingslador
kravs effektivare ljuddampare i varje avstick, exempelvis BDER-40, 012-060.

Kommentar
4 dB hogre nivaer accepteras for minimikravet i BBR.
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Flaktrum

Flaktrum &r placerade under bostader. Atgarder dimensioneras dé ljuddata
erhallits.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Teknikrum/undercentral

Pumpar, ror och kanaler far inte fastas stumt i vagg eller tak mot bostad.

Synliga varmeror

Vid genomforingar av synliga varmeror i bjalklag och lagenhetsskiljande
betongvaggar kravs speciell omsorg vid ljudtatning. Genomforingshalet ska vara
sa stor att utrymme finns for drevning med mineralull och noggrann fogtétning
mellan rér och bjalklag. Fogmassan, bade ovan och under, ska vara sa riklig att
den néstan “svimmar over” nér tdckbrickorna trycks pa plats. Hylsa ska undvikas.

J-f— ROF

Tdckbricka
/  Ljudfog runt réren och upp till tackbrickan
A /

/ /

/
(1 /
—

Hal i bjalklag, 0 = o ror + (15-20 mm)

- . Stenullsdrev

I\| \\
\\\ \Ljudfog runt réren och ner till tackbrickan

\Tackbricka

Exempel pa tatning av hal for varmerdérsgenomforing

Alternativ 16sning kan vara att borra stort hal samt forse roret med Armaflex
genom bjalklaget innan halet gjuts igen. Déarefter fogtatning pa ovan- och
undersidan samt tackbrickor enligt ovan.

Kommentar
Brister i tdtningen av rorgenomféringar i bjalklaget ar den vanligaste orsaken till
for 1ag ljudisolering vertikalt mellan lagenheter.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

~
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Varme, vatten och avlopp

Kall- och varmvattenréren dimensioneras sa att stallda totala ljudkrav innehalls.
Exempel pa atgéarder kan vara tillracklig rordimension sa att vattenhastigheten och
tryckfallet inte blir for stort, stomljudsdampad rérinfastning, infastning enbart i
tung byggnadsdel, mjukstangande blandare etc. Vid nagra tidigare projekt har
bullerproblem uppstatt i samband med varmesystemet. Valet av blandarventil,
rérdimensioner, tryckfall och pumpar ar da faktorer som har paverkat ljudnivan.
For att inte fa dverhorning mellan lagenheterna via radiatorerna bor en stigare
enbart betjana lagenheter ovan varandra.

Avloppsror i gjutjarn eller bullerddmpad plast kréavs i de flesta fall.

Schaktvagg mot bostadsrum utfors av 2x13 mm gips + 70 mm mineralull. Vid
avloppsror fran ovanliggande lagenhet kréavs i badrum inkladnad/undertak av
13 mm gips + 45 mm mineralull och i évriga rum i lagenheten 2x13 mm gips +
70 mm mineralull.

Avloppsror far inte fastas i latt schaktvagg eller inbyggnad/undertak mot
bostadsrum.

Om vertikala avloppsror har bojar i schakt mot bostadsrum ska bojarna vara
“mjuk” exempelvis ska tre 15-graders bojar anvandas i stallet for en 45-graders
boj.

Kommentar
Galler aven for minimikravet i BBR

Avloppsvattenpump

Foljande atgarder foreslas for avloppsvattenpumpen.

Under och runt behallaren till pumpen placeras minst 100 mm mineralull med
medelhdg densitet for dampning av stomburet ljud fran pumpen.

Tilloppsroret bor forses med filter” sa att otillatet” avfall inte kan nd pumpen.
Rorledningarna fran pumpen monteras elastiskt till tung konstruktion,
Kommentar

Galler aven for minimikravet i BBR

Kyl och frys

Den deklarerade ljudeffektnivan, LwA, for kyl- och frysskap ska vara lagre an
43 dB.

Kommentar
4 dB hogre nivaer accepteras for minimikravet i BBR.
Hiss

Hissarna inkops med ljudkrav. Kravet ar att hiss i drift inte far ge hogre ljudniva
an 25 dB(A) i bostadsrum. Kontaktorskapet monteras stomljudsisolerat mot tung
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byggnadsdel. Gejdrar fast om mojligt endast i schaktvagg som inte vetter mot
bostadsrum.

Kommentar
4 dB hogre nivaer accepteras for minimikravet i BBR.

5. Sarskilda kontrollpunkter

Foljande detaljer ska speciellt bevakas i den fortsatta projekteringen:
e Buller under byggtiden

e Fonster med hoga ljudkrav.

e Val av ventilationsdon samt egenljudalstringen i donen.

e Flaktrumsisolering.

e Overhdérning via ventilationssystemet.

e Externbuller fran flaktar.

e Anslutningarna mellan lagenhetsskiljande véggar och yttervéggar/bjalklag.
Detaljerna ska redovisas.

Foljande detaljer ska speciellt bevakas i produktionsskedet:
e Buller under byggtiden.
e Overhorning via ventilationssystemet.

e Samverkan och ljudtéthet for anslutningar mellan lagenhetsskiljande vaggar
och bjalklag samt yttervaggar.

e Fonster, leveranskontroll av krav, placering (ratt fonster pa ratt plats), montage
och injustering.

e Lé&genhetsddrrar, ljudklass, montage och injustering

e Stegljudsddmpning av bjalklag med stenbel&dggning, utférandekontroll
e Tillaggsisolering av véggar, placering och fristaende reglar

e Stomljudsisolering av fléktar

e Injustering av hissar

e Inféstning av trappor och vilplan

e Uppstéllning av koksbankar

e Typ av gangjarn i koksskap

e Stomljudsdampning av WC-stolar

e Injustering av ventilationsanldggningen

e Tatning av varmerdrsgenomforingar i bjalklag.
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6. Ljudverifiering av fardig byggnad

Ljudverifieringen sker enligt metod eller metoder som anges i svensks standard
SS 25267. Resultatet av verifieringen redovisas i ett verifieringsintyg.

Verifiering av ljudkraven i fardig byggnad kommer att utforas enligt nedan.
e Genomgang av aktuella bygghandlingar

e Okularbesiktning, stickprovskontroll, av utférda konstruktioner, fonster,
ljudabsorbenter, dorrar samt tillaggsisoleringar.

e Maétningar av ljudisolering i tidigt skede, infor forsta inflyttningen, och infor
den nast sista inflyttningen. Stickprovsmassiga matningar vertikalt och
horisontellt omfattande 3 intilliggande lagenheter vid varje tillfalle.

e Forenklad matning av installationsbuller i ca 30 % av utrymmena.
e Forenklad matning av trafikbuller i tre lagenheter vid tva tillfallen.
Beddmningen av verifieringsresultat etc. sker enligt nedan.

Luftljudsisolering

Métning av luftljudsisoleringen mellan utrymmen i fardig byggnad utfors enligt
SS 25267:2015. Vid verifiering av luftljudsisoleringen géller att det aritmetiska
medelvardet av resultaten fran alla utférda matningar mot respektive krav pa
luftljudsisolering ska visa att vart och ett av dessa kravvarden innehalls i medeltal.
Enskilda vagda luftljudsisoleringsvarden far understiga kravet med 2 dB.

Stegljudsniva

Matning av stegljudsniva i fardig byggnad utfors enligt SS 25267:2015. Vid
verifiering av stegljudsnivan galler att det aritmetiska medelvardet av resultaten
fran alla utférda matningar mot respektive krav pa stegljudsniva ska visa att vart
och ett av dessa kravvarden innehalls i medeltal. Enskilda vagda stegljudsnivaer
far overstiga kravet med 2 dB.

Rumsakustik

De rumsakustiska kraven for respektive utrymme utgors av en minsta tillford
ljudabsorptionsméngd uttryckt i form av ljudabsorbentklass och yta. Verifieringen
av rumsakustiken sker genom granskning av fabrikantdata for aktuella
ljudabsorbenter samt métning av ytorna pa tillforda ljudabsorbenter.
Absorbentklass och yta ska uppga till minst de kravsatta vardena.
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Ljud fran installationer

Matning av ljudniva fran installationer i fardig byggnad utfors enligt

SS 25267:2015. Vid verifiering av ljudnivaer galler att det aritmetiska
medelvardet av métta ljudnivaer ska uppfylla kravet. Enskilda ljudtrycksnivaer far
overstiga kravet med 1 dB. Méatningarna av ekvivalentniva ska omfatta samtliga
installationer under den tid dessa &r i drift.

For mer kortvarigt buller galler matningen fran varje enskild kélla.

Ljud fran trafik och andra yttre kallor

Matning av trafikbullernivaer inomhus i fardig byggnad utfors genom matning
enligt SS 25267:2015.

Vid verifiering av ljudnivaskillnaden galler att det aritmetiska medelvardet av
matta varden ska uppfylla kravet. Enskilda ljudnivaer far dverstiga kravet med
2 dB.

7. Kravoch rad enligt BBR
Foljande krav och rad anges i Boverkets Byggregler, BBR

Krav

Byggnader som innehéller bostader, deras installationer och hissar ska utformas sa
att ljud fran dessa och fran angransande utrymmen likval som ljud utifran dampas.
Detta ska ske i den omfattning som den avsedda anvandningen kraver och sa att
de som vistas i byggnaden inte besvaras av ljudet.

De installationer som brukaren sjélv rader dver och som inte paverkar ljudnivaer i
nagon annan bostad i samma byggnad, omfattas dock inte av ljudkraven.

Om bullrande verksamhet gréansar till bostader, ska sarskilt ljudisolerande atgarder
vidtas.

Allmant rad

Foreskriftens krav pa byggnaden ar normalt uppfyllda om vérdena enligt BBR for
bostéder uppnas. Om béttre ljudférhallanden dnskas kan ljudklass A eller B enligt
SS 25267:2015 vdljas.

Ljudklassning

Vérden for ljudklassning av bostader ges i svensk standard, SS 25267:2015. |
standarden anges fyra ljudklasser. For Ljudklass C hénvisas till kraven i BBR.
Ljudklass B motsvarar upplevelsemassigt 50 % béttre ljudmiljo.

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se ‘ II II s
Org nr 556860-8300. Sate i Nyképing.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



24004 RAPPORT A 16 (23)
Ljudklass B

Stegljudsniva - B

Kraven pa stegljudsisolering anges i form av vagd standardiserad stegljudsniva
med och utan spektrumanpassningsterm 50 Hz — 2 500 Hz, Lntw,550 Samt i vissa
fall standardiserad stegljudsniva med och utan spektrumanpassningsterm 20 Hz —
2 500 Hz, Latw,20

Fran en yta pa cirka 1 m2 direkt innanfor entrédorr till bostad foreligger inte krav
pa stegljud.

Hogsta stegljudsniva, Lntw,so, dB.

Fran utrymme utanfor bostaden till utrymme i bostaden 52 D23
dock fran utrymme for narings- och serviceverksamhet 48 Y
dock till bostad fran

loftgang, trapphus eller korridor forutom entréplan 62

loftgang, trapphus eller korridor pa entréplan eller fran
andra utrymmen dar det férekommer betydande persontrafik 52

D Kravet géller &ven Lntw,20. Kravet pd hogsta stegljudsniva Latw,2o ar 64 dB.

2 Kravet géller inte vid métning fran del av golv innanfér bostadsdorr med en
area om hogst ca 1 m?.

®  Kravet pa stegljudsniva fran hygienrum kan fringas om WC-stol
stomljudsisoleras s att ljudnivan vid anvandning av toalettstol exempelvis
»pinkbuller” inte 6verstiger 27 dB(A) maximal ljudniva i boningsrum.

Ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor - B

Kraven pa ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkallor anges i form av total
frekvensvagd dygnsekvivalent ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva,
dB(A).

Kraven galler i méblerade rum, bostadsrum med motsvarande 10 m? S
ljudabsorption, kok med motsvarande 5 m? S ljudabsorption och hygienrum med
motsvarande 3 m? S ljudabsorption, med stingda fonster men 6ppna uteluftdon.

Hogsta totala ljudniva fran alla yttre bullerkallor, dB(A)
Ekvivalentniva ~ Maximalniva

Utrymme for somn och vila eller daglig

samvaro, exempelvis sov- och vardagsrum 26 Y 41 23
Utrymme fér matlagning eller hygien,
exempelvis kok, badrum etc. 31 -

U Ekvivalentnivan for natt 22-06 fér inte dverstiga 22 dB(A)
2 Vardet far dverskridas med 10 dB 5 génger per natt 22 — 06

® For ljud med informationsinneh&ll &r kravet i sovrum hogst 31 dB(A).
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Luftljudsisolering - B

Krav pa luftljudsisolering anges i form av vagd standardiserad ljudnivaskillnad,
med spektrumanpassningsterm 100 Hz — 3 150 Hz, Dnt w,100, €ller med
spektrumanpassningsterm 50 Hz — 3 150 Hz, Dntw,s0.

Mellan utrymmen i bostader avser standardiserad ljudnivaskillnad alltid riktning
fran storre utrymme till mindre utrymme. Standardiserad ljudnivaskillnad fran
utrymme som inte ar bostad, exempelvis fran trapphus, korridor, loftgang,
teknikrum eller forrad, avser krav pa ljudnivaskillnad in till bostad, d&ven om
utrymmets volym dr mindre &n det mottagande utrymmets volym.

For bostadsdorrar mot trapphus, entré och korridor anges ljudkrav i form av
laboratoriemétt ljudisolering Rw, enligt SS-1SO 717/1.

Léagsta total ljudnivaskillnad, Dyt w50, B

Fran utrymme utanfor bostaden till utrymme i bostaden 56
dock fran utrymme for narings- och serviceverksamhet 60
Fran trapphus och korridor till bostad 56

Lagsta total ljudnivaskillnad, Dnr w100, 0B

Till utrymme i bostad fran
— loftgang, trapphus och korridor, vagg med dorr eller
fonster, till utrymme i bostad 44 12

— trapphus eller korridor, exempelvis i entréplan, vid
postfack eller hiss eller andra utrymmen déar det

forekommer betydande persontrafik utanfor bostadsddrren 48 V3
— boendekorridor i sarskilt boendeform for éldre eller boende

for studerande 40 V4
Inom bostaden, skiljekonstruktion utan dorr

— mellan rum 35 9
— mellan hygienrum och sovrum 40 9
Mellan bostéder i sérskilda boendeformer for &ldre 56
Mellan bostéder inom 6évriga behovsprovade sérskilda

boendeformer dar hdga ljudnivaer forekommer 60

D Vardet géller da ljudabsorptionen i trapphus, loftgang eller korridor &r

minst enligt tabellen "Rumsakustik” nedan. Vid ldgre ljudabsorption skérps
kravet med 4 dB.

For tamburddrrar galler att dessa ska ha laboratoriematt ljudisolering lagst
Rw=43 dB.

For tamburddérrar galler att dessa ska ha laboratoriematt ljudisolering lagst
Rw=48 dB.

For tamburdérrar galler att dessa ska ha laboratoriemétt ljudisolering lagst
Rw=38 dB.

Galler skiljekonstruktion inklusive eventuella éverluftsdon och éverhérning
via ventilationskanaler.

2)

3)

4)

5
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Ljudniva fran installationer - B

Kraven pa ljudnivaer fran installationer anges i form av frekvensvagd
ljudtrycksniva dB(A) respektive dB(C). Vardena avser den sammanlagda
ljudtrycksnivan, ekvivalentnivan, fran samtliga installationer under den tid dessa
ar i drift. For kortvarigt buller anges varden fér den hogsta ljudtrycksnivan,
maximalnivan.

Kraven galler i méblerade rum, bostadsrum med motsvarande 10 m? S
ljudabsorption, kék med motsvarande 5 m? S ljudabsorption och hygienrum med
motsvarande 3 m? S ljudabsorption.

Hogsta totala ljudniva fran samtliga installationer, luft- och stomljud

Ekvivalentniva Maximalniva
dB(A) dB(C) dB(A)

Utrymme foér sémn och vila,

exempelvis sovrum 26 46 31
Utrymme for daglig samvaro,

exempelvis vardagsrum 26 2 - 31
Kok 35 - 40
Badrum (Rum med plats for badkar) 35 - -
WC, dusch, klddkammare etc. 40 - -
Atelje 30 35
Tvéttstuga, trapphus och korridorer 45 - -
Garage 50 -

D For buller fran hiss, WC och tvittmaskin géller dessutom krav enligt tabell
nedan.
2 Vid dppen planldsning kok-vardagsrum accepteras 30 dB(A).

Buller via bjalklag, vaggar etc. frdn aggregatrum dimensioneras for minst
10 dB(A) lagre ljudniva an gallande totalkrav for respektive utrymme.

Utomhus galler kravet hdgst 35 dB(A) vid andra bostadshus respektive utanfor
egna bostadsfonster.

Haogsta ljudniva fran ljud som innehaller horbara variationer, impulser eller
toner, exempelvis fran hiss, WC och tvattmaskin, luft- och stomljud. For
garageport skarps kraven med 5 dB.

Ekvivalentniva, dB(A)  Maximalniva, dB(A)

Utrymme foér sémn och vila,

exempelvis sovrum 21 31
Utrymme f6r daglig samvaro,
exempelvis vardagsrum 21 31
Kok 30 40
. ~
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Rumsakustik - B

Kraven pa rumsakustiskbehandling anges som minsta absorbentyta i relation till
utrymmets takyta med absorbent av viss absorptionsklass enligt SS-EN-1SO
11654. For trapphus avses del av stannplanets takyta.

Kraven har skarpts for att mojliggtra enklare bostadsddrrar mot trapphus, korridor
etc.

Minsta absorbentméangd i olika utrymmen, absorbentklass/andel av takytan.
Angiven takyta avser summan av takytorna pa stannplan etc.
Absorptionsklass A

Trapphus, entréhall, korridor och
helt eller delvist inbyggd loftgang ¥ 90 %

1 Den eventuella ytan mellan loftgangen och utemiljén som inte &r igenbyggd
kan raknas som ljudabsorberande.

BBR — Minimikrav (Ljudklass C)

Stegljudsniva - C

Krav pa stegljudsisolering anges i form av vagd standardiserad stegljudsniva med
och utan spektrumanpassningsterm 50 Hz — 2 500 Hz, Lat w,50.

Fran en yta pa cirka 1 m2 direkt innanfor entrédorr till bostad foreligger inte krav
pa stegljud.

Hogsta stegljudsniva, Lntwso, dB.

Fran utrymme utanfor bostaden till utrymme i bostaden 56 Y2
dock fran utrymme for narings- och serviceverksamhet 52
dock till bostad fran

loftgang, trapphus eller korridor 62

D Kravet géller inte vid métning fran del av golv innanfér bostadsdorr med en
area om hdgst ca 1 m?.

20 Kravet pa stegljudsnivé frén hygienrum kan frangés om WC-stol
stomljudsisoleras sa att ljudnivan vid anvandning av toalettstol exempelvis
“pinkbuller” inte overstiger 27 dB(A) maximal ljudniva i bostadsrum.
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Ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor - C

Kraven pa ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkallor anges i form av total
frekvensvagd dygnsekvivalent ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva,
dB(A).

Kraven galler i méblerade rum, bostadsrum med motsvarande 10 m? S
ljudabsorption, kék med motsvarande 5 m? S ljudabsorption och hygienrum med
motsvarande 3 m? S ljudabsorption, med stingda fonster men 6ppna uteluftdon.

Hogsta totala ljudniva fran all yttre bullerkallor, dB(A)
Ekvivalentnivd ~ Maximalniva

Utrymme for somn och vila eller daglig

samvaro, exempelvis sov- och vardagsrum 30 45 1
Utrymme fér matlagning eller hygien,
exempelvis kok, badrum etc. 35 -

D Vardet far dverskridas med 10 dB 5 ganger per natt 22 — 06

Rumsakustik - C

Kraven pa rumsakustiskbehandling anges som minsta absorbentyta i relation till
utrymmets takyta med absorbent av viss absorptionsklass enligt SS-EN-1SO
11654. For trapphus avses del av stannplanets takyta.

Kraven har skarpts for att mojliggéra enklare bostadsddrrar mot trapphus, korridor
etc.

Minsta absorbentmangd i olika utrymmen, absorbentklass/andel av takytan.
Angiven takyta avser summan av takytorna pa stannplan etc.
Absorptionsklass A

Trapphus, entréhall, korridor och
helt eller delvist inbyggd loftgéng 90 %

1 Den eventuellt ytan mellan loftgdngen och utemiljon som inte &r igenbyggd kan
rakans som ljudabsorberande.
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Luftljudsisolering - C

Krav pa luftljudsisolering anges i form av vagd standardiserad ljudnivaskillnad
med spektrumanpassningsterm 100 Hz — 3 150 Hz, Dnr,w,100, eller vagd
standardiserad ljudnivaskillnad med spektrumanpassningsterm 50 Hz — 3 150 Hz,
Dntw,50.

Mellan utrymmen i bostader avser standardiserad ljudnivaskillnad alltid riktning
fran storre utrymme till mindre utrymme. Standardiserad ljudnivaskillnad fran
utrymme som inte ar bostad, exempelvis fran trapphus, korridor, loftgang,
teknikrum eller forrad, avser krav pa ljudnivaskillnad in till bostad, a&ven om
utrymmets volym ar mindre &n det mottagande utrymmets volym.

For bostadsddrrar mot trapphus, entré och korridor anges ljudkrav i form av
laboratoriematt ljudisolering Rw eller ljudklass R"w.

Lagsta total ljudnivaskillnad, Dyt w50, dB

Fran utrymme utanfor bostaden till utrymme i bostaden 52
dock fran utrymme for narings- och serviceverksamhet 56
Fran trapphus och korridor till bostad 52

Lagsta total ljudnivaskillnad, Dyt 100, dB

Till utrymme i bostad fran
— loftgang, trapphus och korridor, vagg med dorr eller
fonster, till utrymme i bostad 40 Y

— trapphus eller korridor, exempelvis i entréplan, vid
postfack eller hiss eller andra utrymmen déar det
forekommer betydande persontrafik utanfor bostadsddrren 44 Y

— boendekorridor i sarskilt boendeform for aldre eller boende
for studerande 36 D

Y Vardet géller da ljudabsorptionen i trapphus, loftgang eller korridor ar
minst enligt tabellen "Rumsakustik’ ovan. Vid lagre ljudabsorption skarps
kravet med 4 dB.
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Ljudniva fran installationer - C

Kraven pa ljudnivaer fran installationer anges i form av frekvensvagd
ljudtrycksniva dB(A) respektive dB(C). Vardena avser den sammanlagda
ljudtrycksnivan, ekvivalentnivan, fran samtliga installationer under den tid dessa
ar i drift. For kortvarigt buller anges vérden for den hogsta ljudtrycksnivan,
maximalnivan.

Kraven galler i méblerade rum, bostadsrum med motsvarande 10 m? S
ljudabsorption, kék med motsvarande 5 m? S ljudabsorption och hygienrum med
motsvarande 3 m? S ljudabsorption.

Hogsta totala ljudniva fran samtliga installationer, luft- och stomljud

Ekvivalentniva Maximalniva
dB(A) dB(C) dB(A)
Utrymme for somn och vila 30 50 35
Utrymme for daglig samvaro 30 - 35
Kok 35 - 40
Badrum (Rum med plats for badkar) 35 - -
WC, dusch, kladkammare etc. 40 - -
Trapphus och korridorer 45 - -

Buller via bjalklag, vaggar etc. fran aggregatrum dimensioneras for minst
10 dB(A) lagre ljudniva an gallande totalkrav for respektive utrymme.

Utomhus galler kravet hdgst 35 dB(A) vid andra bostadshus respektive utanfor
egna bostadsfonster.

Hogsta ljudniva fran ljud som innehaller horbara variationer, impulser eller
toner, exempelvis fran hiss, WC och tvattmaskin, luft- och stomljud. For
garageport skarps kraven med 5 dB.

Ekvivalentniva, dB(A)  Maximalniva, dB(A)

Utrymme fér somn och vila 25 35
Utrymme for daglig samvaro 25 35
Kok 30 40
Badrum (Rum med plats for badkar) 30 - 40
WC, dusch, kladkammare etc. 35 45
. ~
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8. Detaljplanekrav

| detaljplanen anges
STORNINGSSKYDD

Bostéder och utemiljGer ska utformas sa att:

Samtliga boningsrum i varje bostadsldgenhet far hégst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva (frifaltsvirde) utanfor
minst ett fonster eller da sa inte & mdjligt sa att minst hilften av boningsrummen i varje bostadsldgenhet
far hdgst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva (frifdltsvarde) utanfér minst ett fonster, 50 dB(A) ska efterstrivas.
Trafikbullernivan inomhus i boningsrum inte dverstiger 30 dB(A) ekvivalent och 45 dB(A) maximal ljudniva.
Den maximala ljudnivan inomhusi boningsrum inom 10 m avstand i sidled och upp till 10 m fére och 2o m
efter busshallplats inte verstiger 37 dB(A) pa grund av busstrafik.

Alla ligenheter ska ha tillgang till uteplats med max 7o dB(A) maximal ljudniva.
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