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Uppfoljning av strategin Ett drogfritt Nacka for unga

Forslag till beslut

1. Nimnden f6r arbete och férsérjning noterar informationen till protokollet.

2. Nimnden for arbete och f6rsorjning noterar att det av nimndens uppféljning av
strategin for Ett drogfritt for Nacka for unga, framgar att det finns ett behov av en
revidering av strategin. Ndamnden for arbete och f6rsérjning 6verlimnar dirfér denna
notering till kommunstyrelsen for vidare hantering.

Sammanfattning av drendet

Kommunfullmiktige i Nacka antog den 21 maj 2018 strategin Ett drogfritt Nacka for
unga (KFKS 2016/742 § 142). Strategin anger mél och riktning for ett samhille for unga
fritt frin alkohol, narkotika, dopning och tobak'. Nacka stir bakom och strivar att ni de
nationella och regionala mal som satts upp f6r ANDT-politiken (alkohol, narkotika,
dopning och tobak och spel om pengar)’. Strategin baseras pa nationella och regionala
mal for arbetet och omfattar hela befolkningen. Namnden for arbete och forsérjning
foljde senast upp strategin vid sammantridet i april 2023 (NAF 2023-00199 § 20).
Nimndens arbete for att efterleva strategin bestar frimst i att stodja den enskilde att nd
egen forsorjning vilket mojliggor forutsittningar till forbattrade levnadsvillkor f6r saval
den enskilde som f6r de hushall som har barn.

Arendet

Bakgrund

Kommunfullmiktige i Nacka antog den 21 maj 2018 strategin Ett drogfritt Nacka for
unga (KFKS 2016/742 § 142). Kommunstyrelsen redovisade en sammanstillning av
berdérda nimnders uppféljning av strategin vid sitt sammantride den 4 september 2023
(KFKS 2023-00681 § 259). Strategin anger mal och riktning for ett samhille f6r unga fritt
fran alkohol, narkotika, dopning och tobak. Nacka star bakom och strivar att na de
nationella och regionala mal som satts upp f6r ANDT-politiken (alkohol, narkotika,
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dopning och tobak)’. Strategin baseras p4 nationella och regionala mél for arbetet och
omfattar hela befolkningen. Regeringen beslutade (2021) att utvidga strategin att omfatta
spel om pengar varfér den nu benimns ANDTS-strategin®. Nacka kommun har inte
uppdaterat strategin Ett drogfritt Nacka f6r unga, varfor tilligget om spel om pengar inte
inkluderas 1 denna uppféljning (KFKS 2023 — 00681 § 259).

Strategin giller for alla verksamheter som verkar pa kommunens uppdrag, savil
kommunala, privata som fristiende. Alla berérda nimnder har utifrin sina respektive
ansvarsomraden uppdraget att se till att strategin genomfors och f6ljs upp. I detta ingar
att folja upp vilka resultat som nas inom all kommunalt finansierad verksamhet kopplat
till strategin och utifran dessa stimulera utvecklingen av arbetet.

Det som sirskilt ska prioriteras att f6ljas upp och stimuleras ir;’

e Nolltolerans mot narkotika, dopning och alkohol vad giller barn och unga
e Minska tobaksbruk och férhindra att barn och unga borjar anvinda tobak

e Stod och vard till dem som hamnat i missbruk eller beroende

Folkhalsopolitiken

Regeringens samlade strategi gillande ANDTS-politiken for aren 2022-2025 lyfter fram
att arbetet ar en central del av den nationella folkhilsopolitiken. Strategin betonar ocksa
att den mojliggdr att nd det folkhilsopolitiska malet om “att skapa samhilleliga
forutsittningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation”. Stora skillnader ses gillande ohilsa relaterad till
ANDTS mellan grupper i befolkningen vilket beror bland annat pa socioeckonomiska
skillnader och konsskillnader®. Att arbeta strategiskt och preventivt med ANDTS-frégor
ar av hog vikt sett aven ur ett jamstilldhetsperspektiv och bidrar till hallbarhetsmalet i
Agenda 2030 om jimstilldhet’

Forebyggande arbete syftar 1 grunden till att skapa goda forutsattningar till att forbattra
individens livsvillkor och levnadsvanor. Det skapar virden for savil den enskilde som for
samhillet. Jimlik hélsa uppnas genom att skapa férutsittningar som foérebygger ohilsa,
stodjer hilsa vilket bidrar till att uppna likvirdiga levnadsvillkor f6r alla.

I Folkhilsomyndighetens 6versittning av European Prevention Curriculum, EUPC,
framtagen av Europeiska narkotikabyran EMCDDA, framgir att “en battre halsa

paverkar inte bara minniskors direkta vilfird. Den paverkar ocksa 6kningen av
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78 Detta

pavisar vikten av det preventiva ANDTS-arbetet och dess direkta koppling till Nackas

nationella inkomstnivéer via barns utbildning och arbetstagares produktivitet

6vergripande mal om stark och balanserad tillvixt, maximalt virde for skattepengarna
och bista utveckling for alla i Nackasamhillet.

Stockholmsenkaten

Linsstyrelsen i Stockholms lin genomfor vartannat ar Stockholmsenkiaten bland elever i
arskurs 9 och 1 gymnasieskolan arskurs 2. Enkdten dr en viktig kunskapskilla da den ger
inblick 1 unga elevernas maende, levnadsvanor och attityder inom ANDTS-omradet. Den
senaste enkiten, vilken genomfordes 2022, visade att sett till den totala andelen, dricker
och berusar sig elever i Nacka nagot mer dn linet i genomsnitt. Trenden 6ver tid visar en
positiv forindring med firre som dricker for att berusa sig och att ungdomar dricker en
mindre mangd alkohol jimfort med forsta matningen 1 Nacka (2008). Framfor allt dr det
bruket av vitt snus/nikotinpdse som 6kar vilket dven ses i linet som helhet’.
Stockholmsenkiten genomfors nista gang i mars 2024,

Aterblick sedan senaste uppfoljningen

Nimnden f6r arbete och férsorjning f6ljde senast upp strategin den 21 april 2023 (NAF
2023-00199 § 20). I den uppfoljningen identifierades utvecklingsomraden kring intern
samverkan samt strategins uppfoljning som varit bristfallig. Under aret har arbets- och
etableringsenheten involverats i 4n hégre grad 1 den kommundévergripande
samverkansgruppen, deltagande fortgir. Strategin ar beslutad att f6ljas upp arligen 1
samband med arsbokslutet, likt 6vriga nimnder, allt med syfte att sikerstilla nimndens
efterlevnad av strategin om Ett drogfritt Nacka f6r unga.

Namndens arbete for att uppna strategins efterlevnad

Nimndens arbete for att uppfylla de specifika omraden som Nacka lyfter fram i strategin
utgors 1 hog grad av insatser for vuxna och unga Nackabor. Genom att stédja individen
pé vagen till egen f6rsorjning mojligedrs forutsittningar till forbattrade levnadsvillkor. I3
kap. 7 § socialtjanstlagen framgar att socialnimnden ska arbeta for att férebygga och
motverka missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel. Socialnimnden
ska dven arbeta for att forebygga och motverka missbruk av spel om pengar.

Vid identifierade riskfaktor kopplat till ANDT och i fragor som rér vald i nira relation,
samverkar arbets- och etableringsenheten med andra enheter. Samverkan saval internt
som externt dr en mojliggdrare for att na malen i strategin.
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Nimnden for arbete och forsorjning bidrar dven till ANDT-strategins maluppfyllelse

genom;

e att bevilja insatser for ensamkommande barn och unga med behov kopplat till
ANDT-omradet. Den operativa handliggningen ansvarar sociala omsorgsprocessen
for. Handldggarna pa barn- och familjeenheten identifierar behov, bistar med insatser
samt arbetar preventivt med bland annat foéreldsningar for savil unga som for
vardnadshavare.

e att bevilja insatser for unga fran 16 ar som ir i behov av stod. Kartliggning sker dir
fraigor inom ANDT-omréadet kan identifieras.

e att metodisk med uppsékande arbete f6lja upp unga som inte fyllt 20 ar inom det
kommunala aktivitetsansvaret (KAA)'" for att identifiera om behov av stéd inom
ANDT-omradet foreligger. Slutférda studier kan leda till forbittrade mojligheter till
etablering pa arbetsmarknaden vilket bedéms bidra till forbattrade levnadsvillkor f6r
unga. Sedan viren 2023 erbjuds den naturbaserade rehabiliterade insatsen
Hailsotridgarden for 16-18 édringar dven for denna malgrupp. Hilsotridgarden har
varit en mojlighet till rehabilitering f6r den med ohilsa.

e att erbjuda feriejobb, entreprendrsutbildning och jobbmissor f6r unga Nackabor dir
prioriterade malgrupper av ungdomar har fértur i matchningen till feriejobben enligt
nimndbeslut (AFN 2022-00216 § 67). De atliga aktiviteterna ger ungdomar
mojligheter till arbete och kompetensutveckling. Detta kan bidra till en meningsfull
tillvaro vilket i sig kan ha paverkan pa om hen hamnar i skadligt bruk av ANDT i

unga ar.

Viilfird samhillsservice som producerar feriejobben pa uppdrag av nimnden tillimpar
strategin om Ett drogfritt Nacka for unga genom att ge skriftlig som muntlig information
kring férhallningsregler i och med feriejobbet, sa dven gillande ANDT-fragor. Rutiner
finns framtagna for arbetsledare 1 de fall de intriffar ndgot som avviker fran dessa.

Nackas riktlinjer kring alkohol och droger giller for alla anstillda, praktikanter och
studerande och pi alla kommunens arbetsplatser11 och bidrar aven det till efterlevnaden
av strategin och det preventiva ANDT-arbetet.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet har inga direkta ekonomiska konsekvenser.

10 Kommunernas aktivitetsansvar f6r ungdomar (KAA) - Skolverket
11 Alkohol och droger | Nacka kommun
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Konsekvenser for barn

I enlighet med barnkonventionens artikel 33, ska alla limpliga dtgirder vidtas for att
skydda barn frin olaglig anvindning av narkotika'’. Barn som vixer upp i hem dir det
rader problematiskt bruk av alkohol, narkotika, droger och tobak 16per hégre risk att
sjalva utveckla ohalsa. Utbildning, ekonomiska forutsittningar, familjerelationer och
boendesituation ir faktorer som paverkar barns hilsa och framtida vilbefinnande®.
Strategiarbetet dr av hog relevans i syfte att forbattra barns levnadsvillkor idag och i

framtiden.

Genom de insatser och aktiviteter som nimnden f6r arbete och f6rsérjning beslutar om
verkstills det preventiva arbetet vilket bedoms ha betydelse f6r mélgruppen i fragor
gillande ANDT. Ett samordnat preventionsarbete 6ver nimndgranser ar av hogt virde
for att minimera risker kopplat till alkohol, narkotika, droger och tobak i hushall.
Vidtagna atgirder savil preventivt som insatser och stdd, syftar till att minska utsattheten
tor Nackas barn och unga. Med gemensamma krafter sikerstills efterlevnaden av

strategin om Ett drogfritt Nacka for unga.

Handlingar i arendet
Tjansteskrivelse daterad den 31 januari 2024
Bilaga: Nacka kommuns strategi Ett drogfritt Nacka for unga. KFKS 2016/742

Pia Stark Ghita Flinckman
Enhetschef Forandringsledare
Arbets- och etableringsenheten Arbets- och etableringsenheten

12 https:/ /beta.unicef.se/barnkonventionen/las-
textenroclid=CiwKCAw3POhBhBOQEiwAqTCuBiF23Bnkd ZuNG8EsCQYnlt28 K3dOXofp9yPSZPDwSQ8u3T-
OTxicSBoCIWgQAvD BwE
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