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Sammanfattning

Rapporten beskriver tre ambitionsnivder som alla gar ut pd att 6ka mojligheten
frén en ratt 13g niva till en mer aktiv langdskiddkning genom nya och férbattrade
anlaggningar, men dar de storre investeringarna kan anvéndas dret runt for
flertalet idrotter och utomhusvistelse.

Ett dvergripande syfte med rapporten ar att Stockholms stad och
stadsdelsforvaltningarna ska kunna ge forutsattningar for en aktiv fritid for
medborgarna i naromrddet med fokus vintertid d&@ mdnga barn och ungdomar
idag fastnar hemma, vilket dven bor bidra till en stérre integration.

Ett minimum som efterfrdgas i denna rapport ar att i nartid genomféra en
forstudie i Idrottsforvaltningens regi, som de redan riktat in sig pd att gora.
Forstudie bor minst innehadlla en beskrivning av nytta och majligheter enligt
denna rapport och forslag pd stegvis inforande.

Niva ett gér ut pd att med befintliga ytor och med sma medel skapa framforallt
ytor for barn och ungdomar som vill dka langdskidor. Detta kan enkelt realiseras
genom att forslagsvis ge utdkade anslag till Idrottsforvaltningens
anlaggningsservice som redan idag gor ett fantastiskt jobb med de spér som
prepareras (pistas). Denna nivd beskrivs i rapporten under rubriken "Ytor for
barn med sma medel”

Niva tvd gdr ut pd att skapa ett milspdr frédn Hellasgdrden som nyttjar dagens 5
km sp&r, men som fortsatter sdderut férbi Brotorp och utmed Altakanalens
vastra sida upp till Bjorkhagens golfbana och sen vidare till Hellasgarden p&
befintlig bro och spér. Tillsammans med angransande spar och skidytor nere vid
Skarpnack kan hela Skarpnack och Bagarmossen bindas ihop med Hellasgérden,
golfbanan osv. Det handlar om att i fantastisk miljé skapa ett nytt spdr vilket kan
jamféras med satsningen som Jarfélla genomfért. Denna niva beskrivs i
rapporten under rubriken "Milsparet Hellasgérden”

Nivd tre gdr ut pa att skapa ett st6rre langdskidcenter vid Hellasgérden och i
kombination med detta knyta ihop spéret vid Kérrtorp/Bjorkhagen och
Hellasgdrden med en ny bro 6ver Damtorpssjon och hela Hammarby sjostad.
Langdskidcentret skulle f& majlighet till konstsnéanlaggning, exempelvis ver en
mindre yta pa sydvastra sidan om Hellasgarden tillsammans med en mindre
tavlingscentral. Denna yta skulle kunna bli en fantastisk maéjlighet foér stora delar
av Stockholms barn och ungdomar. Denna nivé beskrivs mer under rubriken
"Knyta ihop Hellasgédrden med Bjorkhagenspéret”.

Bilden nedan sammanfattar rapporten. Blda spar innebar befintliga spar, rétt ar
nytt enligt forslag.



Bild 1: Sammanfattning av skidspar i foreslaget omréde
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1. Inledning
1.1 Syfte

Detta dokument syftar till att beskriva ett antal férslag pd olika ambitionsniva
och utifran olika behovsbilder for hur en markant utékning av stadens utbud av
langdskidakning for medborgarna skulle kunna tillfredstéllas i naromrddet. Och
da framforallt for barn och ungdom. Den markanta 6kningen behdvs for att lyfta
nivan fran en idag tyvarr ratt 13g nivd jamfort med andra kommuner i landet.

Dokumentet ska ses som underlag for beslut om att starta en forstudie inom
Idrottsforvaltningens regi under hosten 2014 med syfte om vad som gar att géra
med sma medel redan till vintern 2014/2015, samt ge forslag pé olika konkreta
satsningar pé 1dng sikt. En forstudie av denna karaktar behdver inte kosta
mycket, men skulle kunna ge mycket bra och tydliga diskussionsbara
beslutsunderlag fér dessa framtida etappbaserade satsningar.

1.2 Bakgrund

Tillsammans har stadsdelara Skarpnack, Bagarmossen, Karrtorp och Bjérkhagen,
som alla fyra angransar till Nackareservatet, en befolkningsmangd pé drygt

30 000 inv8nare. Till det tillkommer angrénsande stadsdelar som Alta i 6ster,
Skdndal i Soéder till Hommarbyhéjden och hela Hammarby sjéstad i norr.

Langdskidintresset &r pd topp efter ett antal snorika vintrar, trots den senaste
barvintern, och en allmén hélsotrend &r pd uppatgdende. Det finns stor potential
i att engagera i vintertid innesittande barn och ungdomar i en rolig uteaktivitet,
samt en fantastisk potential i att knyta ihop omrdden med olika bakgrund.

Skogsluffarnas orienterings- och skidklubb har under de tva senaste &ren
manuellt gjort spar till barnen och skapat skidlekytor vid radhusparken mellan
Ljusnevagen och Brotorpsskolan, men vill nu utka ambitionsnivan for att nd en
storre bredd och vill med detta forslag bidra till att tillgéngliggéra
langdskiddkning som utomhusvistelse under vintern i samarbete med
ndrliggande klubbar.



2. Nulagesanalys

Naromrédet bebos av en mycket stor andel méaniskor med olika bakgrund och
mojligheter.

I dagsléget bestdr utbudet dels av smétt fantastiska skidsp8r borta vid Agesta
nar natursné finns, men som néastan endast nds med bil och som befolkas av
mangder med vuxna, men f& barn, kanske pga. just bilberoendet. Agesta saknar
dock konstsno och variation av spar vintertid.

I ndromrédet finns 16pspar vid Karrtorps IP som sammanbinds med I6pspéret vid
Bjorkhagen. P3 vintern gors mycket fina skidspér av Idrottsforvaltningen nar
tillrdckligt med sno faller. Detta som andra prioritet efter Agesta. Skidsp&ren &r
dock inte alltid sa enkla att nd fér boende i Skarpnack och Bagarmossen (totalt
20 000 boende), eftersom naturlig anslutning saknas. Bjérkhagenspéret har
dock en naturlig anslutning till Bjdrkhagens centrum och &r dessutom anpassat
for skiddkning. Dessvarre &r framforallt Karrtorpsspéret inte direkt lampad for
barn, delvis eftersom det endast finns ett spér och barn vill dessutom oftast dka
skate, men aven p.g.a. tvara kurvor och branter.

Inga spar i 6vrigt finns i Skarpnack eller Bagarmossen. I Skarpnack spéras
manuellt, dvs. av skiddkare, en rundbana pd Skarpnacksfaltet. P4 samma satt
brukar Bj6rkhagens golfbana ha spér, liksom Nytorps garde.

I det angrdnsande naromrddet finns dven Hammarbybacken som fyller en stor
funktion for staden. Dock behdver den sista biten naturlig anslutning mellan
backen och Bjérkhagensparet forbattras for att skapa majlighet till att dka
langdskidor hela vagen, vilket oftast ar naturligt vid skidanlaggningar.

Slutligen finns Hellasgdrdens friluftsanlaggning med naturlig sparcentral,
omkladning, café och restaurang. Runt detta omrdde gors langdskidspér vid réatt
mangd natursnd pd 16pspdrets 5 km séder om Hellasgdrden/Altavdgen, samt pd
spdret norrover mot Hasthagen och tillhérande éngar. Dessa ytor ar valdigt
populdra och spar goérs som pa alla andra stéllen nar ratt mangd naturlig sn6é
finns. Dessutom hyr Hellas som ut langdskidutrustningar.

Men ingen méilighet till konstsnd finns och inga lekytor for barn.

Ingen direkt ihopkoppling av omrddena finns heller som skulle kunna ta bort
behovet av att dka bil for att komma &t spdren. Forvisso dras ibland ett spér fran
Hellasg&rden ner till Brotorp, men plogades sénder fr&n Altah8llet senaste
vintern p& grund av brist pd samordning.

Det finns inte heller ndgon potentiell tévlingsarena med stor tillgéng till sné som
skulle kunna ¢ka intresset och tillgdng till instruktorer.

Endast vid Agesta har under det senaste &ret extra snd lagts ut. Sné som tagits
fran Gubbangens skridskois och transporterats och underhallits till manga
medborgares smatt fantastiska hejarop. Dock fortfarande inte prioriterat for
barn. Inte hdllbart i Iangden dock, konstsné &r i s& fall alternativet.

I dvrigt bor Stockholms Skidférbunds bestéllda rapport om skidanldaggningarna
Hellasgdrden och Agesta lasas i anslutning till detta, se "Kartldggning av
skidanlaggningar” Stockholm februari 2013, skriven av Johan Faskunger,
ProActivity AB.



3. Forslag
3.1 Ytor for barn med sma medel

Med vaéldigt enkla medel, dvs. till 1dg kostnad, kan lekytor for barn uppnds. Det
torde i praktiken handla om att tilldta en utékning av antal timmar for en
pistmaskin att trycka till snéytor och darmed goéra skatespdr, samt géra klassiska
Iangdskidspar i anslutning. Barn vill ha mindre backar, gupp, hopp och 6ppna
ytor dér de kan dka langdskidor i kombination med lek, inte 3ka i skog pa ett
klassiskt spdr som manga vuxna vill. Ytorna méaste ocksa finnas i direkt
anslutning till bostad eller nara bostad for att attrahera barn. En viss
transportstracka kan vara ok, men den bor d& vara &kbar med skidor.

3.1.1 Skarpnacksfaltet
Valdigt tillganglig och enkelt omrade fér de mindre barnen som dessutom enkelt
nds med en pistmaskin pa lastbilsflak. En mindre backe borde permanent byggas
till dar kullen redan finns och kanske ndgon enklare trabro. Se vidare under
"Milspéret Hellasgarden” for hur denna yta nastan kan knytas ihop med
Hellasgérden.

Bild 1: Pistning pd Skarpnacksfaltet kan goras pa flera satt

3.1.2 Bjérkhagens golfbana
Bjorkhagens golfbanans hal 4-7 ligger i den norra delen av golfbana och i direkt
anslutning till faltet frdn Bjorkhagen dar Bjérkhagensspéret knyts ihop med
Karrtorpssparet. Pistmaskinen som kor dessa spdr har en lamplig
utokningsmajlighet i direkt anslutning enligt bilden nedan. P3 detta satt kan
ldmpliga ytor for barn skapas. Dessutom bor ett anslutningsspdr underhéllas



frén Bjorkhagens centrum. Bilden nedan visar exempel pa pistning och
framforallt Iamplig anslutning.
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Bild 2: Grovbild f6r pistning p& Bjorkhagens golfbana

3.1.3 Angen vid Séderbysjén upp till Bagarmossen
Viss avverkning beh6ver gbras ndrmast anslutningen till Karrtorpsspéret for att
kunna l3ta pistmaskinen uttka sin tur fr&n Karrtorpssparet sédra del hel vagen
ner pd angarna till Séderbysjon, samt ansluta upp pa golfbanans hal 1-3 som
likval kan pistas enligt bild ovan. Golfbanans restaurang och café skapar en
naturlig hemmahamn for vinterintresserade som pa gamla tider nar tusentals
dkte skidor i just detta omrdde. Anslutning upp till dar Sockenvéagen bdjer av in i
riktning mot Bagarmossens skola bor pistas med snoskoter likval for att nd
tillganglighet fram till Karrtorpsspdrets sodra del. Det ar svért att pista ihop hal
4-7 med hal 1-3 pga. branten vid hdl 4. Dér finns en svar backe som ar sd pass
smal att den blir for svér och framforallt bara kan tas i en &kriktning.
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3.1.4 Ytan sydvéast om Hellasgdrden
Hellasgdrdens majlighet till att bli en langdskidcenter for hela Stockholm &r
jattestort. Tavlingsarena, konstsndanlaggning med narhet till sjé borde vara
lampliga som l3dngsiktiga satsningar fér Stockholms Stad och Nacka Kommun.
Driften skulle kunna hanteras inom ett utékat ansvar for Hellas som driver café
och motionsanldggnigen vid Hellasgérden.

En valdigt enkel och konkret 3tgdrd ar att med pistmaskin kéra upp ytan vid
grusplanen strax vaster om OK Ravinens klubbstuga med den tillhérande backen
som skulle vara en frgjd for barnen. Redan finns dar en nygjord kortare slinga
av Idrottsforvaltningen runt denna yta. I férlangningen skulle en fantastisk
konstsnoanlaggning pd kunna skapas pa denne yta, vars forslag pa 1,5 km
spdrlangd ritas in pa bilden nedan.
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3.1.5 Nytorpsgarde
Med tanke pd anslutningsmojligheterna, och det stora upptagningsomrédet fran
Sandsborg/Dalens sjukhus, Nytorp, Karrtorp och Bjérkhagen, skulle en pistning
av Nytorpsgédrde frdn Nytorpsskolan hela vagen fram till Kérrtorps IP kunna
skapa mycket populdra skidspdr och anslutningsméjligheter. Bade for skate och
klassiskt.

e i '\. £

Bild 4: Grovt f‘b'rslag pé pistning‘ Nytorps gdrde och dess anslutning )
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3.2 Milspdret Hellasgdrden

Detta forslag gér ut pd att gora en stbrre satsning och dteruppleva milspéret
fran Hellasgarden och pd samma gang knyta ihop hela Skarpnack och
Bagarmossen med Hellasgarden via ett ordentligt |6pspdr. Lopsparet pistas
lampligen pé vintern.

Milspéret gdr ut pd att anvanda delar av dagens 5 km spér for Hellasgdrden
soderut, vika av ner mot Brotorp vid spdrets sydvastra hérn. Hela denna stracka
finns redan och pistas vid normalt vinterldge. Det som saknas ar att goéra en
anslutning fradn Brotorp pa kanalens vastra sida, dvs. rakt norrut upp mot
Bjorkhagens golfbana. Bron vid Brotorp kan dven behdva breddas.
Anslutningsmadijligheterna for hela Skarpnack och Bagarmossen med dess stora
befolkningsméngd blir pd detta satt jattestort.

Det nya spdret som behdver géras mellan Brotorp och Bjérkhagens golfbana &r
pd drygt 2 km och &r en storre investering. Sparet har rekognoserats meter for
meter och ser klart genomforbart ut. P4 samma satt har Jarfalla nyligen gjort en
liknande sak for ett 2,5 km 13ngt elljusspar, dér kommunen gétt in med 3 mkr
och Idrottslyftets anlaggningsstdd med 1 mkr. Jarfalla OK har ansvar for driften
och en liknande l6sning kan ténkas @ven har. Spdret ar dessutom helt klart
léamplig for langdskiddkning i medsols &kriktning. Se bild 5 pd nasta sida for
dragning av det nya spéret.

12
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Bild 5: Féreslagen nytt spér. Kan kombineras med pistning pd dngen upp mot Karrtorpssparet.
Ré&tt streck vaster om Brotorp visar méjligheten till anslutning med Skarpnéck enligt nedan
text.
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I anslutning till Brotorp finns dven I6psspéret pé cirka 3 km som gar mellan
Bagarmossen och Skarpnack. Detta spar kunde rustas upp ndgot samt breddas
for att sen pistas likval vintertid. Eftersom spdret ndr nastan hela véagen fram till
Skarpnécksfaltet skulle en naturlig anslutning kunna skapas frén
Skarnacksfaltets forhoppningsvis pistade yta hela vagen till Hellasgérden.
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3.3 Knyta ihop Hellasgdarden med Bjorkhagensparet

En mycket stor nytta for stadsdelarna och tillsammans med kapitlet ovan vore
att knyta ihop Hellasgarden med spéret vid Bjoérkhagen via en ny bro Gver
Damtorpssjon. Dessa férslag tillsammans skulle kunna skapa férutsattningar for
en aktiv fritid i ndromrddet. Via denna bro skulle en tillganglig I6sning kunna
skapas och framforallt méjligheten att snabbt och enkelt kunna ta sig mellan
stadens olika omraden. Vardet av att darefter knyta ihop mot Hammarbybacken
och hela Hammarby sjostad 6kas mycket via en sddan bro och anslutning. I
samband med detta anvdnds &ven spér vintertid pd Bjorkhagens golfbana hal 4-
7.

Bron bor vara sd pass bred sd att skiddkare kan moétas liksom ett strdk for
gdende sa de inte forstor sparen. Utredning av denna bro torde vara mycket
spannande. Bron foreslds enligt bilden nedan. Flera alternativ finns hur man sen
ansluter till Bjérkhagensparet utéver alternativen pd bild 7 nedan, vilket ocksd
ska ténkas pd d& tva sparriktningar behovs.
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Bild 7: ANy bfo for att knyta ihop Hellasgdrden med Bjérkhagensparet

P& detta s&tt skulle dven befintlig bro avslastas och det féreslagna milspdret
skulle istéllet kunna férldngas och laggas via del av elljussparet vid Karrtorps IP
for att sen ansluta till denna bro.

I samband med detta bor dven Hellasgdrden utokas till en tavlingsarena for
langdskiddkning och hur som helst med méjlighet till konstsnéanlaggning for
utdkad sasong. Narheten till vattendrag for sndkanoner finns, liksom méjlighet
till drift av anlaggningen via ex. Hellas som redan driver verksamhet i omrddet.
Man skulle tom kunna gé sd 18ngt s& att det korta spar som foreslds runt ytan
vid den befintliga grusplanen, férslagvis det som angetts under bild 3 ovan,
beldggs med asfalt och kanske tom med kylaggregat som vid Hégbo Bruk vid
Sandviken. En asfaltsbeldaggning méjliggér &ret runt bruk for ex. rullskidor som
finns p& ménga stallen i landet (men inte i Stockholm), men skulle dven kunna
anvandas for andra typer av aktiviteter fér barn och ungdomar som cykling,
skateboardékning, sparkcykling osv.
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Att binda ihop langdskidsparen norr om Hellasgarden med detta omrdde borde
enkelt kunna goras genom att lagga ut sn6 i gdngtunneln under vagen och pista
sjalva anslutningen.

I en forstudie bor aven méjligheten till anslutning norr om Damtorpssjon utredas
som redan foreligger som forslag. Det forslaget gar ut pé att bygga en bro 6ver

den tuffa vagen och darmed f3 till en bra anslutning mellan Bjorkhagenspéret
och elljussparet nordvast om Hellasgdrden, vilket i sin tur ger en battre helhet.

Med férhoppningar, Skogsluffarnas OK
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4. Kontaktuppgifter

Skogsluffarnas OK — Skidor
¢/o Jan Stridh

Ljusnevagen 78

128 48 Bagarmossen
0703-96 26 36
skidor@skogsluffarna.se
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