Av egen kraft på Folkans fritidsgård.   

Folkans fritidsgård vill utveckla ett kraftfullare resurscenter för att ungas fritidsverksamhet av egen kraft skall öka kvantitativt och kvalitativt och särskilt för resurssvaga och utsatta ungdomar. 

Av Egen Kraft – en utvecklingskraft och motor  

1991 erbjöd Boo Folkets Hus Myrsjöskolan en praktiskt inriktad entreprenörskurs – Av Egen Kraft. Skolan nappade på idén och sedan dess har alla elever i Myrsjöskolans åttondeklasser fått delta i Av Egen Kraft.  Syftet har varit att ge eleverna kunskaper och förståelse för hur en idé kan bli verklighet, samt praktiska kunskaper i hur ett projekt planeras och genomförs. De får också ett perspektiv på hur olika utvecklingssteg i det lokala samhällets utveckling varit beroende av initiativ och kraft från det ”civila samhällets” representanter. Under många år valde eleverna att som praktikfall anordna ett diskotek i Boo Folkets Hus lokaler under eget ansvar och med oss vuxna som sina rådgivare. 
Under senare år har ungdomarnas projekt handlat om mycket annat än bara arrangemang t.ex. att bygga upp en replokal, göra en film om mobbning och arrangera en modevisning.

Modellen Av Egen Kraft har visat sig vara en utvecklingskraft och motor. Ungdomar, fritidsledare, lärare och föräldrar har också uttryckt sin uppskattning och vittnat om hur mycket de unga lärt sig och genomfört genom projektarbetet.  

Framtidens fritidsgård – ett resurscenter för företagsamhet                                                                                    

En stor utmaning för Folkans fritidsgård är att bli ett mer utvecklat resurscenter för ungas idéer, intressen och projekt och på detta sätt öka kvantiteten och kvalitén i ungdomars fritid i allmänhet och i utsatta ungdomars fritid i synnerhet.
I Sverige byggdes och byggs föreningar och folkrörelser av egen kraft. Sedan 70-talet har vi mer och mer tappat bort denna tradition av samhällsutveckling i kommunerna. Vi har gjort de unga till objekt för vuxnas omhändertagande istället för subjekt i sina egna liv. Nu tycker vi att det är dags att tänka i nygamla spår och istället se framtidens fritidsgård som ett utvecklingscentrum för ungas företagsamhet där nyckelordet är samverkan med andra lokala krafter. 

Vi är övertygade om att modellen Av Egen Kraft är en grundsten för framtidens fritidsgård eftersom den bygger på ett strukturerat samarbete där både skolan och fritidsgården spelar en central roll.  Ungdomarna i Orminge får i skolan jobba i ämnesövergripande projekt och där kan de utveckla sina idéer till projekt som de sedan själva driver. Lärarna och fritidsledarna får fungera som handledare och inspiratörer.  

Boo Folkets Hus vill att Folkans fritidsgård skall bli ett utvecklat resurscentrum för de unga som vill förverkliga sina idéer. Här ska finnas tillgång till mentorer och rådgivare från föreningsliv och arbetsliv. Här ska finnas uppslag på lämpliga lokaler att nyttja, en handbok i hur man kan få saker att hända. Här ska finnas plats, tid och kompetent handledning för unga att utforska sin egen lust och vilja för att sedan forma aktiviteter utifrån detta. Fritidsledarnas roll blir att i första hand vara inspiratörer och handledare så att ungdomarna själva kan hitta vägar att förverkliga sina idéer. På detta sätt kan fritidsgården bli en verklig resurs som stärker ungas entreprenörskraft och inflytande, men låter initiativet ligga kvar hos ungdomarna själva. Då behövs samhällsmedvetna och allmänbildade fritidsledare som blir jämställda med pedagogerna i skolan och tillsammans med dem en betydande utvecklingskraft i lokalsamhället.
Den största utmaningen ligger i att stärka utsatta ungdomars företagsamhet. Ungdomar som i högre grad än andra besöker fritidsgårdar. Under senare tid har antalet ungdomar med stora behov ökat markant på Folkans fritidsgård. Det handlar om ett 30-tal ungdomar som har mycket stora behov av vuxna som handledare och förebilder. Samtidigt som det är svårare att engagera denna grupp av ungdomar är det samtidigt de som skulle ha mest att vinna av att få mod, lust och vilja att genomföra sina idéer, bli aktiva och delaktiga i fritidsverksamheten med vuxna som handledare.      
Genomförande av utvecklingsprojektet
Det finns huvudsakligen två vägar att gå för att öka kvantiteten och kvaliteten på de ungas fritid.  
1. Utifrån den redan etablerade modellen Av Egen Kraft investera i nya och bättre verktyg och metoder, fritidsledarnas kunskap och pedagogiska kompetens och  ungdomars mod, lust, vilja och förmåga att genomföra verksamheten av egen kraft.

2. Investera i stödfunktioner som handledare, information, lokaler, utrustning och    
ökat öppethållande för att öka ungdomars möjlighet att tillfredsställa sina fritidsbehov .
1.1 Produktion och implementering av en lokal handbok för fritid Boo 

Fritidsledarna ska i samarbete med ungdomar och Myrsjöskolan genomföra en utredning om alla de resurser och möjligheter som finns för ungdomar att utnyttja när de genomför egna projekt i syfte att tillfredställa egna eller andras behov. 

Det handlar om en genomgång av t.ex. kontaktvägar till kommunens alla verksamheter, hur man startar förening eller företag, samarbetspartners inom förenings- och arbetsliv, goda och lärorika exempel på projekt av egen kraft,  företagsamhet, intresserade mentorer, finansieringsvägar som stipendiefonden Av Egen Kraft till Gunnar Wirströms minne osv.

Utredningen skall leda till produktion av en dynamisk ”handbok” som skall uppdateras kontinuerligt. Handboken skall läggas ut på nätet och på ett sätt så att den kan kopieras och sättas in i pärmar. 
Stödmaterialet i handboken skall kunna användas även av Björknäs fritidsgård och skolor i Boo och vartefter kunna anpassas. 

Mål: En första version av handboken skall vara klar 2006 och läggas ut på nätet
Mål: Varje högstadieskola och fritidsgård i Boo skall ha en pärm i slutet av 2006

Mål: Handboken skall kompletteras och revideras under 2007 och 2008 
1.2  Utbildningar av ledare, handledare och mentorer 
Utbildningarna av ledare och mentorer syftar till att öka deras kunskap och förmåga att handleda ungdomar i deras projekt. Detta är den viktigaste investeringen för att öka kvantitet och kvalitet i verksamheten.
Utbildningar ska genomföras i grupp och/eller individuellt beroende på behov, specialområde mm. Vissa utbildningar som är mer generella kan med fördel samordnas med utbildningar för ledare i hela kommunen och i en del fall sammanfalla med utbildningar som stiftelsen Av Egen Kraft har kommunens uppdrag att genomföra. 
Utbildningen ska ske kontinuerligt. Nytillkomna ledare skall få individualiserad utbildning.

Mål: Efter projekttidens slut 2008 ska: 
· ledare på fritidsgården ha integrerat Av Egen Kraft – modellens vision, syfte, mål och pedagogik i sitt arbets- och förhållningssätt 
· ledare och mentorer ha kunskap om allt vad Boo-handboken innehåller och dessutom specialkunskaper inom olika ämnesområden

· fritidsledare kunna genomföra utvecklingssamtal med ungdomarna kring deras fritid
· ledare och mentorer ha förmåga att fungera som handledare för ungdomars projekt

· ledare och mentorer ha kunskap i och erfarenhet av projektledning, budgetering, uppföljning osv
· ledare och mentorer ha goda kontakter och kunna samarbeta väl med pedagoger i närliggande skolor, föreningsledare i Boo, externa handledare osv, dvs alla typer av de samarbetspartners som ungdomarna kan ha nytta av i sina projekt
· fritidsledarna ha en allmän kunskap om utbildnings- och yrkesvägar, att starta företag samt ett nära samarbete med studie- och yrkesvägledare i närliggande skolor 

· ledare och mentorer kunna stimulera ungdomar till att ta egna initiativ, ta ansvar, vara delaktiga, att vara företagsamma 
1.3 Utbildning och handledning av ungdomar
Utbildningen av ungdomar genomförs av fritidsledarna i samarbete med skolans pedagoger. Handledningen genomförs av fritidsledare och ideella mentorer. Syftet är att alla ungdomar i upptagningsområdet skall ges möjlighet att genomföra sina idéer av egen kraft. 
Mål:

· Fritidsledarna skall i samarbete med skolans pedagoger genomföra utbildningen Av Egen Kraft för ca 200 elever i åk 8 i Myrsjöskolan varje år 

· Fritidsledarna skall vara handledare efter skoltid i minst 50% av alla de projekt som genereras av utbildningen varje år (30-40 st.)

· Alla ungdomsarrangemang skall genomföras av ungdomars egen kraft med handledning av fritidsledare och/eller föräldrar eller andra vuxna
· I alla gruppverksamheter på fritidsgården skall ungdomars egen kraft, idéer och vilja vara styrande och verksamheten skall efter behov handledas av fritidsledarna och/eller föräldrar eller andra vuxna. Fritidsledarna skall prioritera den verksamhet som initieras och genomförs av ungdomarnas egen kraft.

· Resurssvaga och utsatta ungdomar skall ges extra uppmärksamhet och handledning 

1.4. Informationsinsatser

För att förankra detta utvecklingsarbete och säkerställa ett positivt intresse och stöd bland ungdomarnas blivande samarbetspartners, mentorer och informatörer i Boo skall Folkans fritidsgård i samarbete med ungdomar genomföra ett brett upplagt informationsarbete i kommundelen. Målgrupperna är: 

· alla företag, fastighetsägare, föreningar, partier mm verksamma i Boo

· alla kommunala förvaltningar och institutioner som kan beröras av ungdomarnas projekt

Mål: Informationsarbetet skall genomföras kontinuerligt genom:

· Möten med t.ex. rektorer, föreningsledare, företagsledare,   minst 20 ggr/år
· Utskick/utdelning av skriftlig information till föreningar,       minst 2 ggr/år
· E-post till t.ex. kommunal personal och politiker                  minst 2 ggr/år                                    
· Publicering av information på www.inacka.nu,                     minst 10 ggr/år 

· Inslag om ungdomars projekt i Nacka TV                            minst 20 ggr/år
· Offentliga presentationer och samtal med entreprenörer,      minst 4 ggr/år   

1.5 Handledare och mentorer
Folkans fritidsgård ska tillsammans med ungdomarna rekrytera föräldrar, äldre syskon, släkt, vänner, gamla besökare som ska få medverka som handledare, specialister och stöd i de ungas projekt och verksamhet. Vårt mål att ungdomarna ska ha en handledare per handfull ungdomar. 
Mål 2006: Rekryterat 10 handledare 
Mål 2007: Rekryterat 30 handledare
Mål 2008: Rekryterat 50 handledare

2.1 Lokaler och utrustning 

Folkans fritidsgård är inrymt i Boo Folkets Hus. För att bli ett verkligt resurscenter måste lokalerna anpassas och utrustning införskaffas för detta.
Mål:

· Ett rum inreds som projektrum utrustat med datorer, projektor, telefon, tidningar och böcker för kunskapsinhämtning och omvärldsbevakning mm.  
· Ett rum i medieverkstan utrustas med fasta installationer av ljus, scenografi, kameror som skall användas för ungdomars produktion av information och nyheter om projekten mm i TV-programmet Ormingelandet
· Kreativ miljö i kaféet och övriga lokaler skall ”andas” kreativitet och företagsamhet genom att inredas och kläs med t.ex. affischer om projekt, arrangemang, entreprenörsbedrifter, goda samarbetspartner etc. Det skall finnas tidningar, böcker, tidskrifter, handböcker och broschyrer som stimulerar till företagsamhet, kreativitet och intresse för ett kommande arbetsliv
2.2 Öppethållande – tid för ungas projekt
Mål:
· Ungdomar skall kunna utnyttja resurscentret för att kunna ta emot elever under både skoltid och fritid på eftermiddagar och kvällar. Utbildning och handledning av elever/ungdomar skall vid behov också kunna genomföras på förmiddagar. 
· Fritidsgården skall under högsäsong, september-april, hållas öppen kvällstid söndagskvällar och drivas som ett träffställe med ungdomars egen kraft och medverkan av andra  ideella krafter under handledning av fritidsledare.
Budget och finansiering

För att utvecklingsarbete skall kunna genomföras i sin helhet fordras att Boo Folkets Hus också erhåller stöd till finansieringen från Ungdomsstyrelsen.  
Boo Folkets Hus har startat Folkanfonden med stöd av en fondgrupp bestående av bl.a. Marko ”Markoolio” Lehtosalo. Fondens medel skall bidra till verksamhetsutvecklingen. 

	Budget
	2006
	2007
	2008
	S:a
	Kommentar

	 
	
	
	
	 
	 

	KOSTNADER
	
	
	
	 
	 

	1.1 Handbok
	50
	25
	5
	80
	 

	1.2 Kompetensutv. ledare
	50
	25
	10
	85
	 

	1.3 Utbild./handl. ungdomar
	50
	50
	50
	150
	 

	1.4 Informationsinsatser
	75
	50
	5
	130
	 

	1.5 Vuxna handledare
	25
	25
	5
	55
	 

	2.1 Lokaler, utrustning 
	75
	25
	
	100
	 

	2.2 Öppethållande/ökad tid
	300
	300
	300
	900
	 

	SUMMA
	625
	500
	375
	1500
	 

	 
	
	
	
	 
	 

	INTÄKTER
	
	
	
	 
	 

	Nacka kommun
	300
	300
	300
	900
	 

	Ungdomsstyrelsen  
	300
	150
	
	450
	Tvåårigt projekt 

	Folkanfond, sponsorer
	25
	50
	75
	150
	 

	SUMMA
	625
	500
	375
	1500
	 


Förslag till uppdragsavtal

Boo Folkets Hus föreslår Områdesnämnden i Boo att ge föreningen i uppdrag att genomföra utvecklingsprojektet till nytta för i första hand ungdomarna i upptagningsområdet för Folkans fritidsgård.

Ersättning:  330.000 kr per år 2006-2008.
Boo 2006-02-24
Bosse Ståldal, ordf.

Boo Folkets Hus
