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CHECKLISTA FÖR MILJÖDIPLOMERING 2004 
Fastställd 2003-12-11  

  

 
 
Företag:_____________________________________________________________ 
 
Gatuadress:________________________Postadress:_________________________ 
 
Miljöansvarig:_______________________________________Tel:_______________ 
 
Grundvillkor 
Vi följer gällande lagar/tillstånd och har inga anmärkningar för pågående 
verksamhet i den lagstiftning som berör vår verksamhet. 
 

Ja 
 

 

OBLIGATORISKA PUNKTER 
 

 

•   Vi har utsett minst en miljöansvarig, med ansvar för det interna miljöarbetet.  

•   Vi har en dokumenterad miljöutredning.  

•     Vi har antagit en miljöpolicy som utgör grunden för våra miljömål.   
• Vi har antagit en miljöplan med detaljerade miljömål för kommande år. Miljöplanen   
      uppdateras årligen.  
• Vår fast anställda personal har fått grundläggande miljöutbildning på 
      minst en halvdag. Nyanställda utbildas inom ett år.  
•    Vi har en förteckning över samtliga kemikalier vi använder och tillhörande 
     säkerhetsdatablad.   

• Vi har en skriftlig inköpsrutin som styr mot miljöanpassade inköp.  
• Vi begär in skriftlig miljödeklaration om våra viktigaste leverantörers och entreprenörers  
      miljöarbete.  

• Vi har en dokumenterad redovisning över hur vi sorterar vårt avfall.  

• Vi informerar regelbundet all personal om företagets miljöarbete.  

Vid omdiplomering 
•   Vid omdiplomering görs en skriftlig internrevision inom företaget som visar hur väl 
    miljöpolicy, miljömål,  inköpsrutiner etc. uppfylls.   

• Uppföljande fort/vidareutbildning och/eller studiebesök genomförs minst vart tredje år.  

• Inköpsansvarig granskar och följer upp inköpsrutinen.  
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Minst 75 % av de punkter som är relevanta för verksamheten ska uppnås för 
miljödiplomering. Ja räknas som uppfyllda medan Nej och på G räknas som icke uppfyllda. 
Egna lösningar och punkt 48 räknas som extra poäng utanför totalantalet relevanta punkter. 
LOKALER                       
Hyrs           Ägs  

JA NEJ PÅ G

Vi sparar energi genom att 

1.  Vi har miljöanpassade lysrör (låg energi/låg kvicksilverhalt) s.k.    
 fullfärgslysrör alternativt HF lysrör.   

2. Vi har glimtändare av modellen säkerhetständare som släcker lysröret när 
det går sönder.   

3. Vi har lågenergilampor.   

4. Vi har ett dokumenterat energisparprogram för lokalen.   

5. Vi har rörelsedetektorer som styr belysningen i utrymmen vi sällan använder, 
alternativt “Släck ljuset“ skyltar.    

6. Vi har timer som styr elektrisk utrustning och/eller eluttag.   

7. Vi har A-märkta (EU) vitvaror, vilket innebär att de är energisnåla.    

8. Vi har skriftligen uppmärksammat fastighetsägaren om önskemål på 
miljöanpassning av fastigheten.   

9. Vi har sammanställt vår årliga förbrukning av vatten och energi.    

10. Vi har abonnemang på Bra miljöval el.   

11. Vi har tidstyrning för ventilationen.   

12. Vårt uppvärmningssystem är baserat på värmepump, solfångare, biobränsle 
eller fjärrvärme.   

Vi sparar vatten på följande sätt: 

13. Vi har snålspolande toaletter (minst 50 %).   

14. Vi har endast snålspolande kranar i tvättställ/duscharmaturer.   
Egna lösningar 
   
   
PERSONAL JA NEJ PÅ G

15. Företaget stimulerar till alternativ till bil för resor till och från arbetet.    

16. Personalen har tillgång till och använder tjänstecyklar.                                     

17. Vi köper ekologiskt/rättvisemärkt kaffe och te till personalen.    

18. 
Vi köper ekologiskt/rättvisemärkt odlad och/eller närodlad mat och dryck till 
personal och/eller kunder vid personal-/kundträffar, evenemang och 
liknande. 

  

19. Rökning (både för personal samt för kunder/gäster) sker endast utomhus 
eller i särskilt rökrum med separat ventilation.   

20. Vi genomför årligen en personalaktivitet för att höja intresset för miljöfrågor.   

21. Miljöansvarig på företaget har genomgått fördjupad utbildning inom 
miljöområdet.      

22. Vi informerar och utbildar vår personal om våra produkters/tjänsters 
miljöpåverkan.   
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KONTORET JA NEJ PÅ G
Vårt kontor är miljöanpassat på följande sätt: 

23. Vi använder endast miljömärkta skriv- och kopieringspapper, 
datapapper/blankettset samt kuvert1.   

24. Våra tonerkasetter till kopiatorer, skrivare och faxar är svanenmärkta2.   

25. Våra tonerkasetter till kopiatorer, skrivare och faxar lämnas  
i retur för återfyllning eller återvinning.   

26. Våra kontorsmaskiner är energisnåla eller miljömärkta3 (minst 50 % ).   

27. Energisparfunktionen är aktiverad på våra kontorsmaskiner.   

28. Vi använder oss av digitala fakturor till de mottagare som kan ta emot 
sådana fakturor.   

29. 
Vid byte av datorer använder vi oss av uppgradering av ramminne, hårddisk 
samt processorer av befintliga datorer när det är möjligt, istället för att byta 
ut hela datorn. 

  

30. Vi har förinställt våra skrivare/kopiatorer/datorer till dubbelsidig utskrift.    

31. Vi använder miljömärkta märkpennor och Whiteboardpennor t ex 
svanenmärkt.   

32. Vi har  möbler och textilier  som är miljöanpassade dvs fria från bromerade 
flamskyddsmedel, FSC-märkt trä etc.    

33. Vi har sammanställt vår årliga förbrukning av papper.    
Egna lösningar 
   
   
VAROR OCH TJÄNSTER JA NEJ PÅ G 

34. Vi anordnar aktiviteter/kampanjer för att öka uppmärksamheten på 
miljösortimentet/miljöanpassade tjänster.    

35. Vi tillhandahåller miljörelaterad produktinformation till våra kunder.     

36. Vi informerar våra kunder om  miljöanpassade alternativ vid köp av varor och 
tjänster.    

 
Reklam - Marknadsföring 

37. Vi använder miljödiplomeringen i vår marknadsföring.    

38. Alla externt producerade broschyrer etc. är Svanenmärkta, vilket innebär 
miljökrav på tryckprocessen.   

39. Vi har tagit fram en offentlig redovisning av resultaten av vårt arbete med 
Miljödiplomering ( Miljöredovisning). 4   

40. Vid marknadsföringstillfällen delar vi ut miljöanpassade gåvor.  Ex pappennor 
kravgodis, tygkassar.     

Egna lösningar 

    
    

                                                 
1 Svanen eller motsvarande 
2 Se lista under fliken informationsmaterial. 
3 Svanen, Energy Star och TCO serien 
4 Se under fliken Miljöutredning 



Pärmversion 6 
2004-01-15 

4

Vi kan visa att vi    

41. återanvänder kartonger, emballagematerial, skriv och kopieringsmaterial.   

42. återanvänder möbler/inventarier.   

43. återanvänder byggmaterial ( lås, fönster, dörrar m.m.).   
Vi undviker engångsmaterial på följande sätt i vår verksamhet: 

44. Vi använder returemballage eller refill när så är möjligt.   

45. Vi undviker engångsserviser, t ex muggar, skedar, tallrikar etc.   

46. Vi undviker småförpackningar för mjölk, smör, socker, etc.   

47. Vi har soppåsar av majsstärkelse eller återvunnet papper/plast.   

48. Vi sorterar enligt avfallsredovisningen.5  
( En poäng per avfallsslag som inte är lagstadgat ) 

Antal 
poäng  

Egna lösningar 
   
   

 
TRANSPORTER JA NEJ PÅ G

Tjänsteresor 

49. Vi har miljöstyrande resepolicy.     

50. Vi har bilavtal med miljökrav och/eller rekommendationer för miljöhänsyn vid 
val av tjänstebil.     

51. Personalen har genomgått kurs i sparsam körning, typ EcoDriving.          

52. Vid taxiresor i tjänsten används taxibolag som har ett aktivt miljöarbete.    

53. Vid inhyrning av fordon väljs fordon som uppfyller Gröna Bilisters krav på 
högsta drivmedelsförbrukning och är i miljöklass 2005.   

54. Vi har eller är anslutna till bilpool.   
  
Företagsbilar (tjänstebilar, företagsbilar, pickuper, transportfordon m.m) 

55. Vi har fordon som uppfyller Gröna Bilisters krav på högsta 
drivmedelsförbrukning6 och är i miljöklass 20057.    

56. Vi har minst ett fordon enligt Miljöfordon i Göteborg eller som alternativt 
drivs med RME 8.     

57. Vi har en tidsatt utbytesplan som styr mot miljöbilar, dvs uppfyller kraven 
enligt punkt 55.    

58. Våra fordon tvättas i tvätthall med längre gående rening  enligt 
Naturvårdsverkets krav9.    

59. Vintertid står våra fordon i varmgarage eller är kopplade till tidsstyrd 
motorvärmare.   

60. Vi har miljöanpassade däck utan HA oljor alternativt Svanen märkta däck10.    

                                                 
5 Se under fliken källsortering 
6 Se lista under fliken  transporter 
7 Se definition under fliken transporter 
8 Se definition under fliken transporter. 
9 Se lista under fliken  transporter 
10Se lista under fliken transporter 
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61. Vi har sammanställt vår årliga förbrukning av drivmedel från fordon som 
används i tjänst.    

Gods, bud och varutransporter.  

62. Vi kräver att våra mest anlitade gods- och budfirmor har ett  aktivt 
miljöarbete.   

63. Våra godsleverantörer har låtit sina förare genomgå EcoDriving kurs.     

64. Vi kan visa att våra leveranser in och ut planeras för att minska onödiga 
transporter.   

65. Cykelbud anlitas för ärenden i centrala stan.   
Egna lösningar    
   
   
KEMIKALIER JA NEJ PÅ G
Vi hanterar kemikalier på följande sätt:     

66. De städ- och tvättfirmor vi anlitar har redovisat sin miljöpolicy samt utför ett 
aktivt miljöarbete.   

67. Kemikaliefria städmetoder används där så är möjligt.    

68. Endast miljömärkta medel används för tvätt, disk och rengöring11.   

69. Vi använder miljöanpassade batterier av typen nickelmetallhydrid- (NiMH) 
eller litiumbatterier, i uppladdningsbara handverktyg.    

70. Vi använder miljöanpassade medel och/eller metoder för klottersanering och 
fasadrengöring.    

71. Vi använder miljöanpassade färger, märkta med EU-blomman eller som är 
med på ”Ännu säkrare Stryktips” 12.   

72. Vi använder miljöanpassade bilvårdsmedel, smörjfetter och/eller 
hydrauloljor13.   

73. Vi använder alkylatbensin, miljödiesel, biobränsle eller el i arbetsredskap.   

74. Vi sköter våra grönytor utan kemiska bekämpningsmedel.   

75. Vi använder uppladdningsbara småbatterier ex till ficklampa, kamera.   

76. Vi har sammanställt vår årliga förbrukning av drivmedel för maskiner och 
arbetsredskap.    

77. Vi har i kemikalielistan, mha kemikaliernas säkerhetsdatablad, fört in 
riskfraser för särskilt farliga ämnen14.    

Egna lösningar 
   
   

 

                                                 
11 Svanen eller Bra Miljöval 
12 Se www.gbgreg. kommunalforbund.se/regionalplanering/publikationer/miljopub.html 
13 Se www.gronkemi.nu alt. www.miljo.goteborg.se 
14 Se tillvägagångssätt under fliken kemikalier. 
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FÖRSÄKRAN 
Uppgifterna ovan stämmer överens med förhållandena i vår verksamhet 
 
        
Ort och datum                           Miljöansvarig 
 

POÄNGBERÄKNING, Miljöförvaltningens/kontorets anteckningar 
 
Relevanta poäng för verksamheten  =  ______ 
 
Uppnådda poäng  ____  +  Egna lösningar ____  = Totalpoäng  ____   Totalpoäng       =  ___ % 
                                                                                  Relevanta poäng 
 
Checklistan är granskad och godkänd:  
_______________________________________________________________ 
                                                        Ort och datum                           Miljöförvaltningens/kontorets 
representant  

 


