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	Områdesnämnden Fisksätra/Saltsjöbaden


Rapport om folkhälsouppdrag
Informationsärende om folkhälsouppdrag från samtliga områdesnämnder.
Folkhälsoplanerarna inom Miljö, Folkhälsa & Säkerhet har uppdrag inom områdesnämndernas reglemente att Bevaka och informera om folkhälsofrågor.

Information om vad uppdraget resulterat i inom områdena:

Övergripande folkhälsoplanering
· Driva Nacka Folkhälsoråd samt Allergikommittén

· Omvärldsbevakning – sprida information via seminarium och nyhetsbrev, övrig samverkan med samtliga verksamheter

· Kvalitetsarbete – uppföljning

· Producera lokal folkhälsorapport

· Utveckla metod för Hälsokonsekvensbeskrivningar i fysisk planering

· Sprida kunskaper och metoder bl.a. genom utvecklad allergirond
· Allergiförebyggande arbete
Säker och trygg kommun/ skadeförebyggande arbete

· Vidareutveckling och upprätthållande av arbetet med certifierad barnomsorg ”Nacka – ett som är säkert”

· Producera nyheter inom barnskadearbetet ”Säsongsblad”

· Vidareutveckla och sprida metoder inom hälsofrämjande och skadeförebyggande skolor

· Samverka med brottsförebyggare och drogförebyggare inom Vänd En Trend-gruppen (VET). Skapa nätverk av VET-ombud på skolorna för erfarenhetsutbyte, utbildning, samt sprida metoder

· Anordna föräldraföreläsningar (6ggr/år)

· Erbjuda och genomföra seminarium på pensionärsföreningars träffar inom fysisk aktivitet och skadeförebyggande arbete mm.

· Utveckla ”Säker och trygg äldreboende resp hemtjänst”

· Samverka kring trafiknätsanalys

· Utveckling av säkra och lekvänliga skolvägar

· Utveckling av metoden Trygghetsvandringar i skolan

Levnadsvanor/livsstil

· Framtagande av informationsmaterial och utställningar kring kost och fysisk aktivitet
· Samverka i projektet e12 – överviktsarbete med 12-åringar

· Nätverk med hemkunskapslärare

· Medverkat i cykeldagen

· Arrangerat tävlingen ”gå och cykla till skolan dagen” i samband med den bilfria dagen
· Sprida metoden om ”vandrande skolbuss”

Material utdelat på nämndmötet:

Folkhälsomapp innehållande:

· styrdokument inkl beskrivning av arbetssättet – komplement till lokal folkhälsorapport samt verksamhetsberättelse

· åhörarkopior på bildspel

· ex på informationsmaterial: Folkhälsorådfolder, VET-foldern, Allergifolder, Barnomsorgsfoldern, Säkrare vardag, Erbjudande pensionärsföreningar, Lugna promenaden, Nacka i rörelse, Trygghetsvandring i skolan, Folkhälsoarbete och politik, Folkhälsorapporten, Föräldraföreläsning, Nyhetsbrev, Demokrati & hälsa 
Elisabeth Skoog, Pernilla Isaksson
Folkhälsoplanerare
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