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Angaende god likemedelsbehandling for dldre

Likemedelsanvindning hos aldre har 6kat kontinuerligt under de senaste 20 dren. Detta ar
mest patagligt for dldre 1 sirskilda boendeformer men ocksé f6r multisjuka éldre i ordindrt
boende. Den omfattande likemedelsanvindningen innebir en pataglig risk for biverkningar
och negativa likemedelsinteraktioner. Ett flertal studier har ocksa visat att det férekommer
irrationell och potentiellt olimplig behandling med vissa lakemedel, bland annat
antipsykotiska likemedel, likemedel med antikolinerga effekter, langverkande lugnande
medel, somnmedel och antiinflammatoriska medel bland de som 4r 75 4r och dldre.

I regetingens satsning “Bittre liv f0r sjuka aldre” 4r likemedelsanvindning ett av de
fokusomriden som satsats pa under de senaste 4ren. Med anledning av detta tog
Stockholms lins landsting fram riktlinje £6r likemedelsgenomging som giller frin den 1
mars 2013. I riktlinjen tydliggors foljande;
* Rikdinjerna ska anvindas i 6ppen och sluten vird, hemsjukvard samt i sirskilda
boendeformer.
* En likare ska ansvara for likemedelsgenomgangarna.
* Likemedelsgenomgangen bor utformas och genomféras i samrad med patienten.
* Likaren bor samarbeta med andra yrkeskategorier i team. I teamet kan andra likare,
sjukskoterska, apotekare, annan hilso- och sjukvirdspersonal och kontaktperson
ingi.

Likemedelsgenomgangar i sarskilda boenden

Huvudansvarig likare i sirskilt boende ansvarar for de regelbundna
likemedelsgenomgéngarna.

Under 2013 fick samtliga boende/kunder/brukare pi 10 av 12 sirskilda boenden i Nacka
en genomging av sina likemedel. P4 Saltsjobadens sjukhus och pa Nacka Seniorcenter
Talliden fick mer 4n hiften av boende/kundet/brukare detta. Frin och med den 1 januari
2014 startar en ny omging av genomgangar med mélet att alla ska ha fitt sina ldkemedel
genomgingna under iret. Detta ska goras 1 ging per 4r och oftare om behov finns enligt
rutin .

Medicinskt ansvatrig sjukskoterska Agneta Kling bevakar frin kommunens sida att
tegelbundna genomgangar genomfors.
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Likemedelsgenomgangar i ordindrt boende

Primirvardens huslikarverksamhet ansvarar for att erbjuda regelbundna
likemedelsgenomgangar for de personer som bor i ordinirt boende. Genom
samverkansnitverket “Vird i Samverkan” kan kommunens representanter till primarvérden
papeka vikten av att genomgéngarna genomfors.

Resultat for Nacka kommun inom ramen for satsningen *Bittre liv f6r sjuka dldre”
Nir det giller olimpliga lakemedel och olimpliga kombinationer av likemedel ser vi en
mairkbar forbittring sedan man borjade mita den 1 oktober 2012.
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Aven nir det giller antiinflammatoriska likemedel ser vi samma positiva utveckling.
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Nir det giller antipsykotiska likemedel ser vi tyvarr inte samma positiva utveckling nigot
att pipeka bade till lakarverksamheten inom sarskilt boende och till primarvardens
representanter.
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Fortsatt bevakning av omradet
Vi inom kommunen ser vi regelbundna likemedelsgenomgangar som ett prioriterat omrade
och kommer att fortsitta folja utvecklingen.

g

. . |
\" — /- L/ \ N (” S ,/// / / [ SLU T [

Anders Fredriksson Anne-Lie Soderlund
Socialdirektor Enhetschef, dldreenheten

303)






