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NACKA Minnesanteckningar

KOMMUN

Typ av mote:
Seniorridet

Motesdatum:
Torsdagen den 20 april 2017, kl. 13.30 — 15.30

Plats:
Jelgava OF 0, Nacka stadshus

1. Oppnande o justering
Ordtorande forklarade métet Sppnat. Upprop forrittades (for ndrvaro se sista sidan). Att

justera minnesanteckningar jimte ordférande utsdgs Irma Holmberg, PRO Nacka.

2. Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkindes med féljande dndringar. Ny punkt 4, rapport frin NSC
Sjotippan. Punkt 9 utgar.

3. Minnesanteckningar frin féregaende mote

Foregiende minnesanteckningar lades till handlingarna med nagra sma rittelser.

4. Liagesrapport fran Nacka Seniorcenter (NSC) Sj6tippan
Gilda Johansson, tf enhetschef, ger seniorradet en ligesrapport om situationen pa boendet
efter en turbulent tid med uppsigning av personal och ett antal Lex Sarah-anmilningar.
Hon redogjorde f6r en ling rad dtgirder som redan gjorts och f6r punkter pa en atgirdslista
som ska atgirdas for att komma till ritta med problem men ocksa for att forbittra
verksamheten sa att den kan fortsitta att vara ett attraktivt alternativ att vilja for de dldre.

Hon bjéd dven in seniorridets medlemmar att komma och besdka verksamheten.

5. Volontirverksamheten i kommunen
Nannette Biisgen, volontirssamordnare, berittade om det aktiva volontirsarbete som gors
runt om i kommunen. (Bildspelet skickas ut) Hon vill sérskilt sla ett slag for att Oka intresset
f6r kommunens pensiondrer att engagera sig 4nnu mer som volontir ibland annat en
verksamhet som gir under namnet ”Aldrekontakt”. Nannette delade ut

informationsmaterial och erbjéds sig att komma till f6reningarnas méten och informera om

volontirarbete. www.nacka.se/valfard-samhallsservice /volontar-i-nacka/

6. Aldrenimndens ordférande informerar
Monica Brohede Tellstrém (L) ordférande i dldrendimnden informerade om vad som dr pa

gang inom nimndens ansvarsomrade.

e  Nya sirskilda boenden den nirmaste tiden.
- Nytt sirskilt boende i Alta, Altadalen. Byggnation pagar.
- Graninge, SilverLife seniorbostider och sirskilt boende. Byggnation pagar.
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- Utdkning av platser pa Sarvtrisk i Boo
- Utdkning av platser pa Danvikshem
- Nytt boende i Alta som planeras ersitta nuvarande NSC Alta

Upphandling av vilfirdsteknik pagir och kommer att bli ett bra komplement till den

traditionella hemtjinsten.

Kvalitetsuppfdljning av alla hemtjinstféretag dr pa vig att komma i mal. Arbetet har

varit omfattande.

Det pagir ett stort planeringsarbete f6r att ga igenom och granska alla sirskilda
boenden i kommunen. Tanken 4r att man férutom traditionell granskning dven ska
jobba med andra metoder. Fokusgrupper, ’pa platsgranskning” (liknande inom

térskolan) mm.

En ny 6ppen verksambhet, seniorliv i balans, dr pa vig att starta. Handlar om att stirka

psykisk och fysisk hilsa och vilmaende.
90+ -gympan kommer att utékas med ytterligare en grupp. Den planeras till Alta.
Eken-verksamheten pa NSC Ektorp permanentas.

Triffpunkten Lusthuset i Boo dr en mycket populir verksamhet dir det i avtalet med
kommunen star att man ska jobba med uppsékande verksamhet i ndromradet. Den
delen har varit lite av en utmaning som behéver utvecklas. Malet fran dldrendmndens
sida dr att verksamheten ska permanentas. Monica berittade ocksa att det finns pengar
avsatta fOr ytterligare en traffpunkt i kommunen och uppmanade till att komma med

torslag till dldrendmnden att ta stillning till.

En stor och viktig fraga f6r dldrenimnden ér och har varit hur man ska klara av
kompetensférsorjningen till dldreomsorgen. En viktig del i det dr de krav pa
utbildningskompetens som kommunen stiller pa anordnarna. Monica bjuder in
seniorradet till samtalsgrupper for att diskutera vad som kan vara bra och rimliga krav
vi ska stilla pd anordnarna inf6r framtiden. Hon aterkommer till seniorradet om

formerna for det.

Seniordagen

Féreningarna anmodas att skicka in forslag pa personer som kan inga i en arbetsgrupp kring

Seniordagen 2017 tillsammans med Carina Smith. Kontaktuppgifterna till henne ar
carina.smith@nacka.se alternativt tel: 070 — 431 84 76. Tvi alternativa dagar ir
preliminarbokade i Nackasalen. Fredagen den 13/10 och fredagen den 20/10. Carinas

forslag att férséka engagera Bodil Jonsson som foreldsare mottogs positivt.
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Skrivelse till kommunstyrelsen om trygghetsboende
Anders Tiger liste upp texten i den féreslagna skrivelsen till kommunstyrelsen om
trygghetsboende. Seniorridet var positiva till skrivelsen och beslot att skicka den till

kommunstyrelsen. Skrivelsen bifogas minnesanteckningarna.

Val av ledamaéter till FoU-verksamheten Nestor
Seniorradet beslot att vilja Brita Nyman, PRO Fisksitra som ordinarie ledamot och Jan
Lundberg, PRO Boo som ersittare till FoU-verksamheten Nestor.

Hostens méten

Hostens motestider bestamdes till:

e Torsdagen den 14 september kl 13.30. Beredning den 31 augusti kl 13.00
e Torsdagen den 23 november kI 13.30. Beredning den 2 november kl 13.00

Pensiondrsorganisationernas representanter pa beredningsmétena triffas kl 12.00

Fragor fran foregaende mote

e  Stolder hos dldre

Anders Fredriksson informerade om att det vildigt fa drenden om stolder hos dldre som
kommit till kommunens kinnedom. Den statistik som polisen f6r ér heller inte helt
tillforlitlig di man inte alltid anger dlder pa den/dom drabbade. Ola Katlsson inflikade
ocksa att det ldga antalet anmalda brott kan bero pa att mdnga inte anmaler brottet dd man

tycker det dr pinsamt att ha blivit lurad.

e Busslinje 469

Det kom ett klagomal om att en person hade haft svart att stiga pa buss 469 da den inte
hade sinkts ner. Enligt den information som vi fatt fran Keolis (trafikoperatoren) si ska
alltid bussarna pa linje 469 nigas for att underlitta f6r pastigande. Man tog tacksamt emot

synpunkten och skulle framfdra till f6rarna av 469:an vikten av nigning f6r pastigande.

e  Utbildning vid brandstationen
Ett klargérande fran férra métet dr att “brandutbildningen” som raddningstjinsten har vi
Nacka brandstation endast giller personal, d v s det var inte en inbjudan att delta dven for

pensionirer.

e Tandvird for édldre

Vid férra métet kom en friga om tandvérd f6r dldre personer. Bor man pa ett sirskilt
boende har man gratis munhilsobedémning. Det erbjuds till alla boende. Man har inte fri
tandvard om man bor pa ett sdrskilt boende men man kan fi ett s k tandvirdsstodsintyg
utfirdat av sjukskoterskan som ger mojlighet till tandvard £6r priset som ingar i
hégkostnadsskyddet. I hemtjinsten kan man fa tandvérdsstédsintyg om man har
omfattande vard- och omsorgsbehov (minst 3 ggr om dagen och hjilp dven pé natten). I de

fallen dr det bistindsbedémaren som utfirdar intyget.
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12. Ovrigt
e Helene Skantze vill girna informera om att det behévs fler som kan stélla upp som
vittnesstodjare och stédpersoner till brottsoffer. En informationsskrift bifogas

minnesanteckningarna. Link till brottsofferjourens hemsida. www.ntv.boj.se

e  Charlotte Haggren, gruppchef pa dldreenheten, vill girna ha ndgra representanter fran
seniorridet till en lokal expertgrupp inom ramen for ett EU-projekt. Projektet handlar

om att fa goda och bra forslag pd hur man ska kunna bryta ensamheten hos dldre. Hor

av et till Chatlotte s kan hon beritta mer. chatlotte.hageren@nacka.se 070-431 89 57

13. Fragor till ndsta moéte med Seniorradet

e Kommunens 6vertagande av hemsjukvirden

14. Motets avslutande

Anders Tiger avslutade métet med att 6nska alla en trevlig sommar.

Nirvarande:

Gun Mattson, PRO Ektorp

Inga-Lisa Dahlbick, PRO Ektorp

Brita Nyman, PRO Fisksitra

Christel Widén, PRO Fisksitra

Irma Holmberg, PRO Nacka

Kenneth Sj6kvist, PRO Saltsjébaden

Birgitta Norstrém, PRO Alta

Ola Katlsson, PRO Alta

Lennart Eriksson, SPF seniorerna Boo

Solveig Raaschou, SPF seniorerna Nacka

Gunilla Berfeld Uddén, SPF seniorerna Saltsjébaden
Margareta Hjelmstad, SPF seniorerna Alta

Anette Ahston, SPF seniorerna Alta

Anders Tiger (KD), ordférande

Helene Skantze (M), 1 vice ordférande

Anders Fredriksson, samverkansledare Nacka kommun

Gilda Johansson, tf Enhetschef NSC Sjétippan punkt 4
Nannette Biisgen, volontirsamordnare punkt 5

Monica Brohede Tellstrém (L) ordf dldrenimnden punkt 6

Ordférande Justering
Anders Tiger Irma Holmberg
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