Minnesanteckningar fran Seniorradet den 11 juni 2020

Modtet genomférdes digitalt via videoléink med “Teams”

Deltagare Karin Teljstedt, Ellinor Egefors, Elisa Reinikainen, Margaretha Hjelmstad, Lennart Eriksson,
Sten Grack, Christel Widen, Lars Tornérhielm, Siw Embren, Brita Nyman, Espen Bjordal, Kennet
Sjokvist, Helene Skantze, Siw Andersson, Johanna Balic

Aldreniamndens ordférande Karin Teljstedt hilsar vilkommen

Presentation av Ellinor Egefors, enhetschef dldreenheten

Ellinor kommer senast fran socialndmnden och omsorgsenheten, dar hon har jobbat som chef for
kvalitet och stéd de senaste 4 aren. Ett av hennes ansvarsomraden dar var kontakt med féreningar
och civilsamhalle och jag har haft kontakt med nagra av er kring féreningsbidrag.

Ellinor &r nackabo sedan 16 ar och bor i Ektorp. Hon har lang erfarenhet av funktionsnedséattning hos
personer i alla aldrar och erfarenheter fran arbete inom geriatrik och geriatrisk hemrehab.

Ellinor ser mycket fram emot att i ndra samarbete med foreningarna, vara kunder, anordnarna och
politikerna fa bidra till att Nackas arsrika invanare ska bo och leva i en riktigt bra kommun. Att som
dldre fa kanna sig trygg, delaktig och inkluderad, dven digitalt, ar fragor som driver Ellinor. Hon sager
att det kanns valdigt bra att fa traffa Seniorradet idag och hon hoppas att dagens méte ska bli
givande.

Information om Covid-19 - var medicinskt ansvariga sjukskoterska Elisa Reinikainen

berattar

Elisa Reinikainen, medicinskt ansvarig sjukskoterska, informerar om status gallande Covid-19 i Nacka
kommun. Nacka har haft farre fall genomsnittligt an hela Stockholms lan. Situationen ar battre och
det har varit ganska lugnt i jamférelse med andra lan och vissa kommuner. Nacka kommun lade tidigt
in insatser for att utbilda personal, hemtjanstpersonal och personal pa sarskilda boenden.
Aldreenheten bestillde i samarbete med inkdpsenheten skyddsutrustning, som sedan har férdelats
kostnadsfritt efter behov till anordnarna inom adldreomsorgen. Vissa anordnare har dven forsokt
bestélla sjdlva, men det har varit svart att fa det utskickat. Det har i praktiken inte inneburit nagot
problem eftersom dldreenheten har kunnat leverera vad som har behovts. All personal i kommunen
har haft tillrackligt med skyddsutrustning, vilket kdnns bra att kunna saga.

Insatsen gallande utbildningar som har hallits for personal inom hemtjanst och dldreboenden har
varit valdigt viktig. Utvarderingar av utbildningen visar att personalen har fatt 6kad kunskap om
basala hygienrutiner, covid-19 och 6kad kunskap och darmed trygghet i hur skyddsutrustning ska
anvandas. Anledningen till att utbildningsinsatsen har varit sa viktig ar att skyddsmaterial inte ar
nagot man anvander i vanliga fall, sa det har varit valdigt viktigt att 6ka kompetensen inom detta.
Sjukskoterskorna hade vana, men inte underskoterskorna och vardpersonalen.

Elisa Reinikainen informerar vidare om att alla atgarder som har gjorts och den smittspridning som
har varit kommer att féljas upp. Man kommer dven att analysera varfér och hur smittan har kommit
in pa aldreboenden. Aldreenheten har haft tit och daglig kontakt med personal p3 sirskilda boenden
for aldre som har haft smittade kunder om atgarder och vad som kan goras. Regionen erbjuder
testning av personal med symptom och Nacka kommun erbjuder dven sedan i bérjan av juni



antikroppstestning av all personal verksam inom Nacka kommun. Provtagningen av Covid-19
kommer att 6ka hela tiden. Elisa undrar darefter om seniorradet har fragor?

Karin Teljstedt kom med ett fortydligande om att Elisa Reinikainens roll har varit att stodja
anordnarna. Hon och dldreenheten har stottat alla anordnare lika mycket, privata som kommunala.

Kenneth Sjokvist stallde en fraga om skyddsutrustning pa aldreboenden. Nar det géller ansvaret for
skyddsutrustning for anordnare i kommunal regi dr ansvaret ganska klart, men nar det géller privata
anordnare ar detta svarare.

Elisa Reinikainen besvarar fragan och informerar om att den privata utféraren ar ansvarig for
skyddsmaterial. Dock har Nacka kommun resonerat att det viktigaste ar att all personal har den
skyddsutrustning som behévs. Nacka kommuns anordnare ar bade privata och kommunala och
darfor har vi velat tillgodose samtliga behov.

Karin Teljstedt informerar vidare om att hon fattade ett ordférandebeslut tidigt i pandemin om att
kommunen ska ha samordningsansvar, och ta ansvar om att samordna behovet av skyddsmaterial
och inte lata alla brottas pa marknaden. Vi sag ganska tidigt att det behdvdes insatser for att hjalpa
anordnarna vilket darefter gjordes.

Kennet Sjokvist fragade vidare varfor det inte fanns skyddsmaterial fran borjan? Elisa Reinikainen
besvarar fragan och meddelar att det for regionen och inom kommunala verksamheten har funnits
skyddsmaterial for nagra dagars behov, men att det inte har funnits med i berdkningarna att ta hand
om kunder med denna typ av smitta. Detta var ingenting vi var beredda pa varfor vi naturligtvis
behover titta pa det efterat.

Espen Bjordal tackar Elisa Reinikainen for informationen och fragar vad kommunen har for
beredskap for andra foljder av Covid-19, som till exempel psykiska ohéalsa, ensamhet och missbruk?

Elisa svarar att det ar besoksforbud pa dldreboenden. Manga boenden har nyligen ordnat med
plexiglas sa att vardtagarna ska kunna traffa sina anhdriga utomhus eller sa tillhandahalls visir for
besokare och kunder. Elisa menar att detta ar en mycket storre fraga da det 4r manga som bor
hemma. Vi tittar tillsammans med regionen pa vilken typ av stéd vara kunder behover for att framja
den psykiska halsan och det ar en fraga vi arbetar med just nu. Karin Teljstedt framfor att vi far hitta
pa kreativa losningar.

Roda korsets och Svenska kyrkans hjalp med handling

Ellinor Egefors informerar om Rdda korsets hjdlp och Svenska kyrkans hjidlp med handling.
Roda korsets fick 1 uppdrag av MSB (Myndigheten for samhallsskydd och beredskap), att
samordna behovet av volontirer och intresseanméalningar fran personer som vill engagera sig
runt om i landet. Rdda korset, forsamlingarna i Nacka och Nacka kommun samverkar for att
den som &r éldre eller i riskgrupp ska fa hjédlp med att handla mat och apoteksvaror. Ellinor
informerar om att 200 handlingsuppdrag har utforts, vilket &r mindre &n vi trodde. Ellinor
frdgar seniorradet om de skulle vilja ha mer information om detta eller om de har fragor.

Kontaktuppgifter for hjdlp med handling: https://kommun.redcross.se/nacka/ samt 070-550 46
00 och beredskap.nacka@redcross.se

Lennart Eriksson berattar att han har kontaktat alla medlemmar, som har fatt all information
skriftligen om Rdda Korset och den information som kommunen kan ge. Det han markte ar att de
flesta av dem klarade sig och hade hjalp av vdanner, bekanta och sina barn. De flesta var dock
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tacksamma for att de hoérde av sig. Han berattar vidare att han kan ringa till samtliga igen som
behdver det.

Margaretha Hjelmstad berattar att hon har skickat ut information om detta till alla medlemmar och
satt upp affischer men tror att manga far hjalp av sina barn och bekanta med att handla.

Brita Nyman informerar att medlemmarna har kunnat fa ta del av detta digitalt, men kan inte svara
for alla foreningar da alla har gjort lite olika.

Lars Tornérhielm informerar om att han har fatt informationen och spridit den till alla medlemmar.

Ellinor Egefors berattar att hon ska aterkoppla detta till R6da korset.

Information om anpassade sommaraktiviteter

| mars stangdes dagverksamheterna och de forebyggande aktiviteterna. Ellinor Egefors informerar
om att Karin Teljstedt nu fattat ett ordférandebeslut om ett anpassat 6ppnande av de férebyggande
aktiviteterna. Dagverksamheterna ar i nuldget fortsatt stangda. Information om de férebyggande
aktiviteterna kommer att finnas en helsida i NVPs sommarbilaga nasta vecka (16/6) — ” Aktiv senior i
sommar”. Pa sidan finns tips pa vad man kan gora i sommar pa ett tryggt satt trots den pagaende
pandemin. Man kan till exempel vandra i sin egen takt, delta i 90 plus-tréaningen utomhus, fa
anpassade traningstips via webben, ta del av intressanta féreldsningar via webben om vad som
framjar ett hdlsosamt aldrande och forebygger fall. Fortsatt samtalsstdd erbjuds dven via
Blomsterfonden pa telefon 08-555 94 880.

En valdigt glad nyhet &r att vi nu infor den nya tjansten "Teknisk hjalp i hemmet”. Den bygger pa
idén om en digital Tryggve-tjanst, vilket var en vardefull idé fran Seniorradet férra aret. Idén har nu
blivit verklighet! Om man behéver hjalp med att fa tillgang till de digitala tipsen, fa igang sin padda
eller router kan man fran och med 16/6 ringa Nacka kommun pa 08-718 80 00 och fa kostnadsfri
support via telefon eller hembesok. Motesdeltagarna uttrycker samstammigt stor gladje over detta
positiva besked.

Nér det géller dagverksamheten inférde Nacka kommun besbksstopp tidigare dn andra kommuner.
Vi 6ppnar inte den 6ppna motesplatsen eller dagverksamheterna, men vi kommer att titta pa hur vi
kan erbjuda andra pandemianpassade aktiviteter.

Karin Teljstedt kommenterar hur pandemin har lett till forluster och sorgliga féljder for valdigt
manga. Den ofrivilliga isoleringen ar stor och drabbar manga. Nu har det gatt tre manader och det
galler att halla i och halla ut. Vi stélls infér nya fragestallningar. Vi maste hitta nya satt att hitta kraft.
Kommunen kan géra mycket men inte allt och vi har ocksa en viktig roll som mojliggorare, dar vi
tillsammans med er féreningar som finns representerade behdéver hjilpas at. Hur ska vi na alla som vi
behover na? Om ni har initiativ och kommer pa nagonting, om nagot kénns sjalvklart for er, smatt
eller stort - tveka inte att kontakta dldreenheten. Kanske enkla saker kan gora stor skillnad.

Margaretha Hjelmstad gor ett medskick om att de som ar 80 plus verkligen behdver hjalp pa traven.
De sitter hemma, de dr ensamma, isolerade och har det valdigt trakigt vilket gor att de kan ma valdigt
daligt. Margaretha tycker att detta ar en valdigt viktig fraga.

Karin Teljstedt svarar att det ar en bra synpunkt som vi tar med.

Siw Embrén berattar att hon ar ny i Seniorradet. Hon séger att deras forening har stéllt in nastan allt.
Just nu kan de inte heller gbra nagot at det och darfor ar det extra viktigt att det blir ndgonting mer
fran kommunens sida.



Karin Teljstedt svarar att det &r bra att alla ringer runt till sina medlemmar. Karin och hennes
partikamrater har ocksa ringt runt och haft samtal med manga. Att nagon lyfter luren och fragar hur
det ar, det ar jatteviktigt och det betyder mycket. Féreningarna kanske kan fortsatta att ringa runt
och na sina medlemmar med de har tipsen om vad de kan géra i sommar. Det blir en viktig funktion
att ge stdd och uppmuntran.

Karin Teljstedt summerar att det var jattebra och positivt att vi kunde genomféra detta mote digitalt
via Teams. Att ses via videolank ar ett jattebra satt att halla kontakt. Tveka inte att ta kontakt med
0ss. Hor av er om ni vill bolla ngt.

Christel Widén instammer och tycker att det var hemskt roligt det har. Till ndsta méte skulle en
agenda i forvag vara bra da hon garna vill forbereda i forvag.

Karin Teljstedt svarar att dagordningen egentligen bara var Corona och deltagarnas fragor kring
detta. Men att agenda naturligtvis ska komma framover.

Vid tangentbordet: Johanna Balic och Ellinor Egefors
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