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NACKA Minnesanteckningar

Typ av mote:  Seniorradet

Motesdatum: 2020-09-10

Narvarande: Karin Teljstedt (KD) ordfoérande

1.

Helene Skantze (M) 1:e vice ordférande
Espen Bjordal (S) 2:e vice ordférande

Brita Nyman (PRO Fisksitra), Christel Widén (PRO Fisksatra), Monica
Andersson (PRO Nacka), Kenneth Sjokvist (PRO Saltsjobaden), Vera-
Maj Torby (PRO Saltsjébaden), Ola Karlsson (PRO Alta), Lennart
Eriksson (SPF seniorerna Boo), Siw Embrén (SPF seniorerna Boo),
Solveig Raaschou (SPF seniorerna Nacka), Lars Tornérhielm (SPF
seniorerna Saltsjobaden), Margaretha Hjelmstad (SPF seniorerna Alta),
Sten Grack (Seniornet), Elisa Reinikainen dldreenheten, Ellinor
Egefors enhetschef dldreenheten, Johanna Balic

Liget i Nacka gillande covid-19 sommaren 2020

Elisa Reinikainen, medicinsk ansvarig sjukskoterska, informerar om laget 1 Nacka gillande

covid-19 sommaren 2020.

Inga smittade i Covid-19 i vara vard- och omsorgsverksamheter 1 Nacka
183 personer har varit smittade 1 Covid-19 pa sirskilda boenden f6r dldre
09% av de smittade har tillfrisknat (jamfort med Sthlm region 58%)

30% av de smittade har avlidit (jimfért med Sthlm region 41%)

Beredskap infér hosten

Battre kunskap om sjukdomen

Fungerande rutiner for att stoppa eventuellt smittspring
Smittsparning, generds testning

Fortsatt regelbunden information och utbildning till personalen
God personalférsorjning, med mojlighet till aterhdimtning

God tillgang till skyddsutrustning, tydliga rutiner

Fortsatt krisledningssamverkan med regionen och inom kommunen

Aktuellt under hosten
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e Analys om hur vi har hanterat krisen och om viarden pa siabo
e Besoksférbud sibo giller till och med sista september, utredning om fortsittning
pagir
e Flera studier har gjorts och ir pa ging om
-varden vid Covid
-avlidna med Covid

Christel Widen (PRO Fisksitra) framfor att det har borjat diskuterats mer om att de dldre
som har avlidit inte frimst har avlidit pa grund av covid-19 utan av andra anledningar. Detta
ir ju en konsekvens av att man ar ganska gammal nir man kommer till ett dldreboende och
det dr synd att man inte kan spendera den sista tiden pa ett battre sitt. Christel fragar varfor
farre har avlidit i Nacka i foérhallande till Stockholm? Elisa Reinikainen svarar att hon har
kontakt med alla dldreboenden i Nacka och meddelar att de inte har fatt nagra klagomal
eller avvikelser utan hennes uppfattning ar att vi har haft vildigt bra vard i Nacka. Men a
andra sidan har den likarorganisationen manga andra boenden i Stockholm, det ar svart att
svara exakt pa fragan. Christel Widén konstaterar att siffrorna ér positiva och det dr roligt.

Espen Bjordal (S), 2:e vice ordférande, funderar dels pa det som diskuteras, om antalet
déda och boenden, att det ar manga fler som drabbas indirekt av pandemin. Han har tva
funderingar. Dels om vi har bérjat se konsekvenser av ensamheten och psykisk ohilsa? Han
fragar vidare vad féreningarna arbetar med just nu, vilka utmaningar de har och vad
toreningarna vill skicka med till oss som ér politiker? Han 6nskar att f4 nagra inblickar i
verkligheten.

Karin Teljstedt (KD), ordférande, foreslar att féreningarna mailar och samlar ithop detta
med medlemmarna sa att vi kan fa del av det allihop. Detta kan vi sedan ha som ett
underlag pa nista dldrenimnd, det vill siga en liten rapport fran er foreningar till ALN.
Dessa kan skickas antingen till Karin Teljstedt eller Johanna Balic.

Elisa Reinikainen svarar Espen att vi inte riktigt har kunnat se stora konsekvenser av
foéljderna utav ensamhet, men besoksforbudet ar dock en viktig friga eftersom de boende
behéver triffa sina nirstaende.

Brita Nyman (PRO Fisksitra) vill limna en kommentar till nuldget. Det finns en hel del
frustration, man kan till exempel inte ta sig sd lingt om man inte dr bilburen, da det inte
rekommenderas att aka kommunalt. Hur far man till det med transporter? Det finns sa
mycket skrimsel med att vara inomhus tillsammans. Médnga ér uttrikade 6ver alla
begrinsningar. Hur ska vi kunna umgas pa ett vettigt satt? Karin Teljstedt tar med sig
fragan.

2. Digitala méten feedback
Karin Teljstedt framfor att hon vill ge méjlighet for fysiskt deltagande i Seniorradsmoten
igen men med Folkhilsomyndighetens rekommendationer och att det dr eget ansvar som
giller. Alla som vill, bor och kan ska vara med digitalt. Hon undrar hur det har funkar i era
organisationer, kan ni hjilpa de som har det svirare med tekniken och hur tinker ni kring
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detta? Vi skulle egentligen mest friga de personer som inte dr med digitalt idag. Hur tinker
ni andra kring digitala méten?

Lennart Eriksson (SPF seniorerna Boo) svarar att det inte dr nagra problem med digitala
méten for oss som dr med. Men beroende pa vilken dator man har fungerar inte digitala
moten. Vissa i féreningen kommer helt enkelt inte in pa ett digitalt mote, detta har att géra
med vilken dator man har. Vi kan inte begira att folk képer nya datorer utan de som vill
delta digitalt fir komma.

Monica Andersson (PRO Nacka) berittar att hennes erfarenhet ar att alla inte dr bekvima
med digitala méten. Hon menar att det dr bra att det finns alternativ, som tex med Vera-Maj
som ir fysiskt pa plats i stadshuset.

Vera-Maj Torby (PRO Saltsjobaden) berittar att hon tycker att det fungerar mycket bra att
vara med fysiskt pa plats i stadshuset och titta pa det digitala motet.

Lars Tornérhielm (SPF seniorerna Saltsjobaden) svarar att han kan tinka sig fysiska moten,
men tycket att digitala méten fungerar bra 1 hans styrelse. Han berittar vidare att hans
forening avser att starta fysiska moéten senare 1 september, med begrinsat antal, men tror att
det dr nodvindigt att man far triffas.

Karin Teljstedt limnar kommentar angidende digitala méten och de som har svarigheter
med tekniken, att det 4r en bra idé att hjdlpa de som tycker att det dr svart med digitala
moéten, om man kanner sig bekvim med det.

Solveig Raaschou (SPF seniorerna Nacka): Vii SPF Nacka centralt har haft vara
styrelsemoten digitalt. Inte helt optimalt, med hinsyn till teknikkrangel, vilket vi ju dven kan
se vid vart mote nu. Men vi har dnda fatt fram ett héstprogram. Vi har dven i veckan haft
vanligt méte 1 Nacka konferenssal. Det gick utmarkt att halla avstand och hélla pa andra
regler. Vi dr inne i planeringen av varen, kinns bra att kunna ha en normal diskussion. Vir
hostbroschyr ar utskickad. Dir har vi 7 féreldsningar. Vi haller pa alla regler och har
foreldsningar med max 50 personer i stor sal. Inget kaffe dock. Medlemmarna verkar
mycket néjda med att de inte dr bortglémda.

Margaretha Hjelmstad (SPF seniorerna Alta) svarar att de ir forsiktiga i hennes forening, de
har inga méten men maste géra nagonting framover 1 oktober, dock maste vi sitta pa
avstand. I september har vi lagt utomhusmaoten, vi ska spela minigolf, spela musik och
promenera. Ska forsoka vara inomhus men med mycket avstand.

Brita Nyman efterfragar, med bakgrund av diskussionen och dven i fortsittningen, bra rad
nir det giller avstand fran kommunen. Hellre att fa rad gor sahir och triffas sahdr dn att
avrada. Karin Teljstedt svarar att detta dr en bra synpunkt och fragar Ellinor Egefors om vi
har avratt ndgon fran att triffas? Ellinor svarar att vi frin kommunen har sagt att det édr bra
att vara utomhus och att vi foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

3. Seniordagen 2020
Ellinor Egefors informerar om seniordagen 2020. Ett f6rslag ar att géra den digitalt och att
ha dagen nagon gang i november eller december. Férslaget dr att representanter i varje
torening ingar i en arbetsgrupp. Gabriella Nyhill, kvalitetsutvecklare pa aldreenheten,
kommer att sammankalla till ett arbetsmoéte. Arbetsgruppen kommer pa tema, datum och
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tid. Representanter fran varje forening behéver utses och dessa namn kan sedan mailas till
Ellinor Egefors (ellinor.egefors@nacka.se).

Monica Andersson foreslar gillande seniordagen att de som kan delta digitalt gor det och de
som inte kan det kan vara pa plats fysiskt.

4. Verksamhetsbidrag och stimulansmedel
Ellinor Egefors berittar om de stimulansmedel och verksamhetsbidrag som har tilldelats
Nacka kommun inom ildrenimndens ansvarsomrade. Nacka kommun har fatt flera
stimulansmedlet, bland andra:

e Stimulansmedel f6r Aldreomsorgslyftet 2020: Aldreomsorgslyftet syftar till att
stirka kompetensen inom kommunalt finansierad vard och omsorg genom att ge ny
och befintlig personal méjlighet att genomga utbildning till vardbitride eller
underskoterska pa betald arbetstid. Nacka kommun har tilldelats 3 706 613 kronor
av totalt 462 miljoner kronor i stimulansmedel for det s kallade Aldreomsorgslyftet.
Aldreomsorgslyftet ir tillfilligt och pagar under dren 2020 och 2021. Det finns dven
ett nytt nationellt utbildningspaket, dar kraven har starkts pa kunskaper 1 svenska.
Detta dr ndgot som vi ér positiva till. Arbets- och féretagsnimnden haller i detta.

e Stimulansmedel f6r 2020 for att motverka ensamhet bland 4ldre och f6r 6kad
kvalitet i varden och omsorgen om personer med demenssjukdom:
Socialstyrelsen delar ut stimulansmedel (statsbidrag) till landets kommuner for att
motverka ensamhet bland aldre och for 6kad kvalitet 1 virden och omsorgen om
personer med demenssjukdom. Medlen ska anvindas under 2020 och de kan
anvindas till och med den 31 december 2020. Nacka kommun har tilldelats 4 653
413 kronot.

¢ Linsgemensamma stimulansmedel 2020 for att skapa goda férutsittningar
for vardens medarbetare inom den kommunala hilso- och sjukvarden: Goda
forutsittningar for vardens medarbetare dr ett av fyra 6vergripande
utvecklingsomraden inom 6verenskommelsen, i vilket 500 miljoner av totalt 2 919
miljoner kronor avsitts till den kommunala hilso- och sjukvarden. Medlen far
anvindas inom en rad omraden for att stirka nya, redan pagaende satsningar eller
bibehalla effekter av redan gjorda satsningar. Aven offentligt finansierade privata
aktorer ska kunna fa ta del av medlen. Nacka kommun har tilldelats 3 622 283
kronor.

Diirefter informerar Ellinor Egefors om att Nacka kommun, sékt pengar f6r merkostnader,
for anordnare, gillande covid-19.

Karin Teljstedt informerar seniorridet om att stimulansmedlet f6r ensamhet ar
civilsamhallet en punkt och det innebir att detta ar medel som ni féreningar ocksa kan soka.
Om ni har frigor om detta kan ni maila Gabriella Nyhall (gabriella.nvhall@nacka.se).
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Monica Andersson efterfrigar en sammanstillning efter ansokningsperioden om vilka som
sokt bidrag och hur mycket de har ansékt. De bidrag som giller covid-19, gar det att fa
ndgon typ av sammanstallning? Ellinor Egefors besvarar frigan och informerar att
dldrenimnden far den informationen arligen som informations- eller anmilningsirende och
tar med sig Onskemalet. Karin Teljstedt fragar vad syftet 4r med att fa veta det? Monica
Andersson svarar att det vore bra att fa den informationen och gbra en bedémning, vad
som har hiant och vad som kan ha forstirkts.

Lennart Eriksson stiller fraga gillande dldreomsorgslyftet da dessa medel ska vara
torbrukade fore sista december. Det skulle vara intressant att héra om man ska ordna
utbildningar eller liknande och en handlingsplan f6r hur man ska spritta de pengarna innan
dess. Ellinor Egefors besvarar frigan och berittar att det dr utmaning att de ska anvindas sa
pass snabbt. Det behovs en bra plan f6r dessa medel och kan bara hilla med om att den
korta framforhallningen till riktade korta bidrag dr utmanande.

Christel Widen funderar 6ver anvindningen av stimulansmedel. Anordnare ska anséka och
ska sjilva komma med idéer, men kommunen maste vil ha en samlad bild av vad som
egentligen behovs? Ellinor Egefors informerar om att i och med kundvalet i Nacka
kommun styr kommunen via auktorisationsvillkor, men i 6vrigt bestimmer anordnare sin
verksamhet och kommunen kan inte detaljstyra pa det sittet.

Christel Widen fragar vidare mojligheterna gillande utbildning i sprik och var det
tillhandahalls? Ellinor Egefors svarar att kundval f6r vuxenskolan ligger under AFN
(Arbets- och foéretagsnimnden). Man kan komplettera upp det man saknar, tex svenska.

Monica Andersson anser att det vore bra for medborgarna 1 Nacka att veta pa vilka sitt
pengarna anvinds, vilka som har sokt bidrag och for vad. Karin Teljstedt svarar att det ar
ett av dldrenamndens uppdrag och Ellinor Egefors fyller pa och siger att det dr en viktig sak
att fa aterkoppling pa.

5. Digital Tryggve/Tekniskt stod i hemmet
Ellinor Egefors informerar om tekniskt stod 1 hemmet, vilket dr en tjinst som man precis
har kommit igang med. Teknisk hjilp i hemmet dr en kostnadsfri service som syftar till att
ge stod 1 anvindandet av teknik. Du som ar 65 ér eller dldre kan fa stédet. Det har varit 50
arenden hittills. Manga fragor har handlat om instillning av tv-kanaler via comhem.
Margaretha Hjelmstad fragar hur det gick med vanliga tryggve? Hon har hért klagomal men
det var nagra manader sedan. Ellinor f6ljer upp detta.
Brita Nyman kommer med 6nskemal om att det i protokollet kan finnas med hur man far
tag i digitala tryggve. Ring 08-718 80 00 eller skicka e-post till info@nacka.se. Beritta vad du
vill ha for teknisk hjalp. Nacka kommun tar sedan kontakt med dig.

(Kom ihdg att limna kontaktuppgifter vid e-postkontakt.) Monica Andersson berittar att
det pda kommunens hemsida star att tjansten inte ir tillgdnglig pa grund av smittorisken.
Ellinor kollar upp detta och aterkommer.
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Siw Embrén (SPF seniorerna Boo) berittar att hon 4r en av de som har anmilt tryggve och
att man kan gora detta via telefonen med bild pa telefonen och fjarrkontrollen. Det
fungerade vildigt bra.

6. Hemtjinst 2.0 inklusive frigan om underskéterskors utbildning
Ellinor Egefors berittar om utredning Hemtjanst 2.0. Bakgrunden till utredningen ar ett
politikerinitiativ 1 dldrendmnden fran Karin Teljstedt.

Christel Widen fragar om kostnad for hemtjianst, vad hogsta kostnad f6r kommunen fo6r
hemtjinst dr per ar samt vad det kostar att ha en patient pa sirskilt boende? Ellinor Egefors
svarar att en genomsnittlig hemtjanstkund med 38,5 hemtjinsttimmar om manaden kostar
ca 16 000kr i manaden f6r kommunen, dock inte f6r kunden. Kunden betalar sitt maxtak pa
2200kr. Sarskilt boende kostar 4 ganger sa mycket, ungefar 70 000kt i manaden om man
jamfor med genomsnittskunden. Ellinor Egefors informerar om att det finns en grans, om
man ligger runt 150 hemtjansttimmar i manaden, att det blir mer kostnadseffektivt med
sarskilt boende. Vi har som riktlinje att personen da ska erbjudas sirskilt boende istallet.
Karin Teljstedt berittar att det finns en tro att det ar vildigt svart att fa boende pa sarskilt
boende. Det stimmer inte i Nacka utan det dr mer vanligt att man far friga om de vill ha
sarskilt boende. Har man vildigt mycket hemtjanst ar det ett dyrare alternativ.

Christel Widen framfor att trygghetsboende méjligen kan vara 16sningen.

Karin Teljstedt framfor att det 4r vildigt viktigt att sikra att hemtjansten ar av god kvalitet,
och att vi maste sakra fOr de allra mest skora att vi har en kvalitativ hemtjanst. Vid nista
seniorrad kommer Lotta Nordqvist, boendestrateg pa dldreenheten, att beritta hur
prognosen ser ut med nya boenden. Christel Widen framfor att det ar manga som tror att
trygghetsboenden kommer att bli en bra I6sning, och att detta inte behover kosta alltfor
mycket.

Karin Teljstedt informerar att dldrenimnden vintar pa tjanstepersonernas forslag pa Mal &
Budget, direfter tar dldrenimnden stillning till férslaget och sedan gir det hela vigen till
kommunfullmiktige. Ellinor Egefors berittar att enheten f6r nirvarande arbetar intensivt
tillsammans med ekonomer for att fa thop férslag pa Mal&Budget-drendet 1 tid.

Lennart Eriksson berittar att han har ldst utredningen Hemtjidnst 2.0 och att det finns
vildigt mycket som ticker mycket. Han konstaterar vidare att det pa en hel del punkter star
stimulansbidrag, minst hilften av alla punkter, i rekommendationerna. Ellinor Egefors
besvarar fragan och informerar att stimulansbidrag dr det som anvinds for de punkterna.
Karin Teljstedt besvarar ocksa fragan och berittar att dldrenimndens budget frimst gar till
hemtjanst och sarskilt boende.

7. Ovriga fragor



Inga Gvriga friagor.

Vid minnesanteckningarna
Johanna Balic

Karin Teljstedt (KD)
Ordforande
Seniorridet
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Lennart Eriksson
SPF seniorerna Boo



