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Minnesanteckningar

Mote med Seniorridet
2020-11-26

Karin Teljstedt (KD) ordférande, Helene Skantze (M)1:e vice
ordférande, Espen Bjordal (S) 2:e vice ordférande

Tjinstepersoner: Ellinor Egefors, enhetschef Aldreenheten; Elisa
Reinikainen, medicinskt ansvarig skéterska (MAS); Lotta Nordqvist,
boendestrateg och Johanna Balic, nimndsekreterare.

Medlemmar i Seniorradet:

Bengt Stenqvist PRO Nacka, Christel Widén PRO Fisksitra, Kristina
Linder SPF seniorerna Saltsjobaden, Margaretha Hjelmstad SPF
seniorerna Alta, Monica Andersson PRO Nacka, Brita Nyman PRO
Fisksatra, Siw Embrén SPF seniorerna Boo, Solveig Raaschou SPF
seniorerna Nacka, Sten Grack seniornet, Lennart Eriksson SPF
seniorerna Boo, Erik Nilsson SPF seniorerna Alta

Lilian Sjostrém, PRO Boo, vill f6ra fram till protokollet att hon
forhindrats att delta 1 motet pa grund av att det enbart ar digitalt.

1. Information om ldget i Nacka gillande covid-19

Elisa Reinikainen, medicinskt ansvarig sjukskoterska, informerar om liget i Nacka kommun

gallande covid-19. I hela Stockholms lin pagar en andra vag och samhallsspridningen 6kar

kraftigt. Pa vara dldreboenden och hela Stockholms lin dr det vildigt anstringt inom

sjukvarden. Kurvan ér inte spikrakt upp men det ar inte lika stor 6kning som for en vecka

sedan. Det ir viktigt att fortsitta folja de restriktionerna som finns. I Nacka har kunder som

har hemtjanst smittats och hilften av dldreboenden har haft smitta under hosten. Skillnaden

fran i varas dr att man nu smittsparar all personal, det vill sdga tar prover pa alla boenden

och personal. Genom de 6kade kunskaperna fran i viras gar det fortare att stoppa

smittspridningen. Nu koncentrerar vi pa det i alla verksamheter vi ansvarar f6r. Dédligheten

1 covid-19 har minskat, pa grund av att vi har mediciner som sitts in i tidig fas. Snabbtester

kommer att inféras, och kompletteras sedan med andra tester. Fér narvarande sker mycket

utvardering och tillsyn. Inga verksamheter i Nacka har blivit valda for granskning av IVO.

Det pagar en granskning av vara likarorganisationer, som inte ar klar annu. Vi kommer

ocksa att utvardera hur vi har hanterat detta.
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Monica Andersson fragar om Elisa har kommentar fran rapporten fran IVO? Elisa svarar
att det ar kritik mot alla regioner och pa en overgripande niva for regionen. Detta dr fOrstas
ndgot som regionen behdéver titta pa. Man kanske behéver titta pa individuella
likarbedémningar men vad vi kan se ér att vi har jattebra samarbete med likarféretagen och
att det finns kapacitet pa sjukhusen. Var uppfattning ir att de som har behovt likarvard har
fatt det 1 Nacka.

Christel Widén har tva fragor, en av allmin karaktir och en specifik. Den allminna fragan
gillen den rapport av Sandstrém dar det framfors att problemet ligger i att aldringsvarden ar
underfinansierad. Elisa svarar att det ér alltid 4r en fraga hur mycket resurser dldrevarden
ska ha och hur sjukvirden ska organiseras.

Karin Teljstedt (KD) berittar att hon inte har list den specifika artikeln, men att regionen
har fatt tydlig kritik. Detta kommer att diskuteras linge och det ar viktigt att identifiera
brister. Fran politikens sida har vi under pandemin inte sagt nej till ett enda beslut nir det
kommer till covid-relaterade kostnader i arbetet mot smittspridning for att det har kostat
pengar. Karin framfér dven att hon har saknat en nationell samordning under pandemin.
Nigot som dr positivt ar att fler har blivit intresserade av dldreomsorgsfragorna.

Espen Bjordal (S) menar att det ar svart att diskutera detta utan att blanda in politik.
Artikeln handlar om att skapa hallbar dldringsvard 6ver tid. Kvalitet i varden handlar inte
bara om resurser utan att ha ett starkt civilsamhalle och kompetensférsorjning. Kan halla
med om att det finns mycket mer att gora gillande aldringsvard.

Pa fraga frain Monica Andersson om vilka de tva likarforetag dar som Elisa pratade om
tidigare svarar hon att det ir Familjelikarna pa 12 av 14 boenden, och Orby Doktor pa tva
privata boenden.

2. Bostadsfragor for pensionirer

Lotta Nordqvist, boendestrateg pa omsorgsenheten, visar presentation gillande prognos for
aldres behov av bostider i Nacka kommun. Presentationen bifogas minnesanteckningarna.
Diskussion férdes om planerade trygghetsbostider/seniorbostider. Espen Bjordal stillde
fragan om trygghetsbostader dr f6r dyrt och om det bara attraherar personer med mycket
pengar pa banken? Lotta Nordqvist svarar att nyproduktion vanligtvis kostar mycket och att
dessa boenden ofta ligger nira centrum, vilket hojer priset. Karin Teljstedt framfor att
dldrenimnden har till uppgift att sikerstilla att alla alternativ haller vara stillda krav pa
kvalitet, vilket boende man valjer beror pa preferenser. Det ér inga koer, manga far sitt
torstahandsval och det dr valdigt hog kundnéjdhet inom Nacka kommuns boenden.

3. Liget for verksamheterna

Ellinor Egefors informerar om det aktuella laget f6r verksamheterna inom dldreomsorgen 1
Nacka kommun. Personal har h6g nirvaro och arbetar f6r nirvarande mycket pa distans.
Verksamheterna har fatt igang rutinerna bra. For nagra veckor sedan inférdes beséksstopp
pé sirskilda boenden. Det ir inget férbud men en stark avridan. Oppna verksamheter ir
stingda for tillfillet. I hemtjansten har alla visir for att minska smittan.
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Karin Teljstedt berittar att den starka avradan fran besok pa sirskilda boenden startade den
14 november och giller till pa mandag den 30 november (nu forlingt). Ur beslutet: ”For att
begrinsa de mycket allvarliga risker f6r liv och hilsa som Covid-19 innebir f6r idldre
personer, beslutade dldrenimnden att starkt avrada fran besok vid sirskilda boenden for
dldre i Nacka kommun och dartill uppmana anordnare av sirskilda boenden for aldre 1
kommunen att sikerstalla att det finns nédvandiga besoksrutiner-for att undvika
smittspridning. Beslut ér tidsbegrinsat men forlings fran och med den 15 december 2020
till och med den 11 januari 2021. Aldrenimnden ir angeligen om att den starka avradan
fran besok inte ska gilla lingre dr nédvandigt med hinsyn till de dldres behov och 6nskemal
om att fa triffa anhoriga.

Det finns andra kontaktméjligheter mellan de boende och anhériga som inte innefattar
tysiska besok pa boendet. I forsta hand bor sadana kontakter genomféras och uppmuntras.
Fysiska besck ska ske utifran verksamhetens rutiner och vidtagna sidkerhetsatgirder samt
folja Folkhilsomyndighetens rekommendationer.”

4. Seniordagen 2020

Ellinor Egefors berittar att seniordagen 2020 kommer att d4ga rum den 11 december.
Seniordagen blir helt digital med tema: vardagsteknik. Fragor som ska diskuteras ar bland
annat hur man kan gora for att vara digital som aldre.

Nigra synpunkter och fragor som stilldes ér var sindningen 4r? Ellinor svarar att det finns
pa Nackas hemsida, och man trycker pa en link. Finns sindningen att se i efterhand?
Ellinor svarar att man kan se pa sindningen i efterhand. Finns méjlighet att stalla fragor?
Ellinor svarar att det tyvirr inte finns mojlighet att stilla fragor, det blir denna gang mer
enviagskommunikation. Det var en avvigning som gjordes da Teams bedémdes vara for
svart for att fa ett stort deltagande. Genom detta sitt, att sinda seniordagen, méjliggors ett
storre deltagande. Brita Nyman foreslar att vissa bibliotek kan vara stingda for allminheten
sa att de som vill kan komma och titta pa sindningen. Karin Teljstedt svarar att hon tar med
sig 6nskemalet men att det kan vara mer komplicerat dn vad det later. Solveig Raaschou
papekar att det gar att ta del av sindningen i efterhand. Lars Tornérhielm berittar att hans
forening hade planerat att visa sindningen i deras lokaler, men undviker detta da det just nu
inte dr bra att samlas manga personer. Sten Grack foreslar att sindningen kan liggas upp pa
Youtube da det blir s6kbart pa ett annat sitt. Bengt Stenqvist foreslar att man kunde ha en
utomhusaktivitet istillet.

Espen Bjordal framfor att restriktionerna galler under kort period och att vi maste gora allt
vi kan for att minska spridningen. Den digitala sindningen gors med hinsyn till pandemin.

5. Budget for nista ar — Information frin KF

Karin Teljstedt informerar om mal och budget 2021-2023 som kommunfullmaktige
beslutade om i november. Aldrenimndens budgetram faststilldes till 866,1 miljoner kronor.
Espen Bjordal framfor att det dr virt att notera att kommunen har fatt historiskt hoga
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bidrag fran staten 1 ar. Christel Widen framfor att de 20 6re som skatten har sinkts med 1
kommunen skulle ricka till manga underskoterskeloner. Karin framfor vidare att mal och
budget-dokumentet finns att lisa pa hemsidan.

6. Stimulansmedlen — hur har de anvints?

Ellinor Egefors informerar om hur stimulansmedel som har tilldelats Nacka kommun inom
aldrenamndens ansvarsomrade har anvints. Hon informerar om att det stimulansmedel som
gillde digital teknik, har méjliggjort Teknisk hjalp i hemmet. Inom ramen f6r
stimulansmedlet goda forutsittningar for vardens medarbetare har bidrag gatt till
kompetens- och grupputveckling fér personal inom idldreomsorgen. Gillande
stimulansbidraget om att motverka ensamhet bland dldre och for att 6ka kvaliteten i
varden och omsorgen om personer med demenssjukdom har bade anordnare och
foreningar ansokt om och fatt bidrag. Exempel pa hur anordnare av sirskilt boende for
ildre har anvint stimulansmedlet dr att de satsat pa olika kurser inom demens, certifiering
inom demens, munvardsutbildning, musikpedagog, aktivitetsledare samt bland annat kopt in
spel som stimulerar minnesfunktioner och social kontakt, motionscykel f6r personer med
rorelsenedsittning och digital terapikatt.

Bland féreningarna har féljande ansékt om och fatt bidrag: PRO Boo, PRO Nacka, PRO
Alta, SeniorNet, Aldrekontakt, Sverige-Finska féreningen och IF Sickla Seniorer.

Verksamhetsbidrag for frivilligt socialt arbete hade ansokningsdatum fram till 1 november.
Ansokningarna fran alla féreningar dr nu under handldggning och beslut delges respektive
forening sa snart det ar klart.

7. Ansékan frin HRF

Karin Teljstedt informerar om att en ansékan har inkommit frin HRF om att delta 1
seniorradet. Beslutet ar att avsld ans6kan dé det inte gar att motivera att HRF:s huvudsakliga
syfte ér att driva fragor som ér knutna direkt till att medlemmarna ér seniora.

8. Fysisk Tryggve saknar utforare

Ellinor Egefors berittar att Fysisk Tryggve saknar utférare just nu da brandférsvaret, som
tidigare utfért uppdraget helt kostnadsfritt har omorganiserat sig och kan inte ta uppdraget
lingre. Ingen l6sning finns dnnu men aldreenheten jobbar med att finna ett alternativ, da
detta da det ar en jitteviktig f6rebyggande insats.

9. Brukarunders6kningen — presentation

Ellinor Egefors presenterar resultaten fran arets brukarundersckning. Syftet med
undersokningen ar att kartligea de dldres uppfattning om sin vard och omsorg. Det ir ett
mycket glidjande resultat dir Nacka nu har bast resultat 1 Stockholms lin for sarskilt
boende. Hemtjinsten har ocksa gjort ett forbittrat resultat pa flera omraden. Pa
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-

jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/vad-tycker-de-aldre-om-aldreomsorgen/
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finns mer att lisa om resultatet i detalj f6r Nacka och de olika anordnarna (féretagen) inom
sarskilt boende respektive hemtjanst.

10. Ovriga fragor

Seniorradets forsta mote ar 2021 kommer att dga rum torsdagen den 4 februari,
beredning den 21 januari. Forslag pa resterande sammantridesdagar for seniorradet ar
2021 kommer att behandlas pa detta mote.

Vid minnesanteckningarna,
Johanna Balic

Karin Teljstedt Brita Nyman
Ordforande PRO Fisksatra
Seniorridet



