WORKSHOP OM OCH MED
SENIORRADET

| 7 mars 2022
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DELTAGARE

Inbjudna

© aahston@gmail.com

@ arnold.sjokvist@icloud.com
@ bostrom.mona@gmail.com
@ britanyman@hotmail.com
@ christel.widen@gmail.com
@ jan.lundberg1@bredband.net
@ lennart.b.eriksson

@ siw.embren@gmail.com

@ Espen Bjordal

@ Espen Bjordal

@ Ola Karlsson

@ Ase Linnerback

@ Helene Skantze

© Helene Skantze

@ Cathrine Swenzén

@ Karin Teljstedt

29

@ Karin Teljstedt
@ Maria Westin

@ sten.grack@gmail.com (f...

® Lennart Eriksson (frivilligt)
© maj.ronnegard@gmail.com

@ bmsward@yahoo.se

@ erik.nilsson31@outlook.com
@ kagewallin@yahoo.se

@ sten@grack.se

@ Larsson Ann-Margret

@ Gunilla Wahlberg Aberg

@ Stenqvist Bengt

Ellinor Egefors, enhetschef
aldreenheten- ansvarig och
sammankallande for
workshopen
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AGENDA

* Inledning och bakgrund till motet (13.30-13.45)

* SWOT-analys i mindre grupper (13.45-15.00)

* Fika ca 14.45

* Presentation av gruppdiskussioner (15.00 —15.40)
¢ Sammanfattning och avslutning (15.40-16)
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FRAGOR FOR DAGENS
MOTE

Forvantningar pa seniorradet ur olika perspektiv:
medlemmar, tjanstepersoner, politiker

Vad ar viktigast for er som medlemmar att ha
information om?

Vad ar viktigast for er som medlemmar att ha
inflytande over?

Vad ar viktigt for kommunens representanter nar det
galler Seniorradet, for nackaborna?

Vad finns for gemensamma framgangsfaktorer och
hinder?

Hur kan samverkan utvecklas?




REGLEMENTET IDAG

Seniorradet dar ett radgivande, samordnande och opinionsbildande
organ samt en remissinstans i overgripande fragor som beror dldre
personers situation i kommunen.

Enligt reglementet saknas moijlighet for seniorradet att som rad initiera ett
initiativ eller ge en namnd detta i uppdrag.

Seniorradet kan uppratta en skrivelse om ett forslag som kan skickas vidare
till aktuell namnd och anmalas dar.

Fortroendevald i seniorradet kan vacka ett politikerinitiativ i namnd, eller
kan en person fran seniorradet (far ej vara fran en forening) skicka in ett
medborgarforslag till kommunen.



GRUPPINDELNING

* Indelning i 3 grupper

- Blanda geografi, pensionarsforeningsmedlemmar, politiker

* Grupparbete | h
« Karin, Ase och Ellinor modererar och leder varsin grupp

* Presentation av grupparbetet kl 15
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ANALYS — EXEMPEL ALDRENAMNDEN

UTIFRAN NACKABORNAS NUTIDA OCH FRAMTIDA BEHOV

* Val fungerande samverkan med Regionen e Utmaningar i att forebygga, upptacka och hindra fusk

i valfarden.

STYRKOR
SVAGHETER

* Myndighetsutovning med tydligt fokus pa kundens
behov

* Demografisk utmaning — fler aldre med okade behov

HINDER/HOT
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ANALYSMETOD - SENIORRADET UR
OLIKA PERSPEKTIV

STYRKOR
SVAGHETER
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PRESENTATION AV o
GRUPPDISKUSSIONER ASES GRUPP

SVAGHETER
* Vi kommer in i ett sent skede eller inte alls, t ex avgifter; krav
* Vi tas inte alltid pa allvar

* Emellanat en ensidig kommunikation fran kommunen
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PRESENTATION AV o
GRUPPDISKUSSIONER ASES GRUPP

MOJLIGHETER

« Omsesidig god ambition

 Att vi tydliggor battre nar vi vill ha synpunkter

* Forslag: lagg in teman i arscykeln! T ex kvalitet, boende, spraksatsning

* Garna workshops med mer dialog
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PRESENTATION AV o
GRUPPDISKUSSIONER ASES GRUPP

HINDER

* Fardigpaketerade losningar som ar svara att ge input pa — [osningen ar
redan klar, man vill inte lyssna — battre att problematisera tillsammans!
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PRESENTATION AV GRUPPDISKUSSIONER
KARINS GRUPP

SVAGHETER

* Informationen ater upp for mycket av tiden — lite for sent (gar inte att
paverka — kommunens forvantan att info sprids, radets mer att de kan
paverka)

* Politiken ar ett filter

* Finns viss otydlighet kring remisser och inflytande
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PRESENTATION AV GRUPPDISKUSSIONER
KARINS GRUPP

MOJLIGHETER

* Protokollen/minnesanteckningarna kan fa vingar och anvandas mer och
lasas av fler

* Boendefragor — komma fram mer med asikter! Mer inflytande!
* Viktigt att fragor kommer in

» LOSNINGSIDE: Boendeprognos tas sedan tidigare fram en ging per ar —
ta med seniorradet infor att den antas sa att medskick kan goras, kan vara
auktorisationsvillkor — ta in asikterna fran seniorradet (aven om asikterna
mellan foreningarna skiljer sig at) och presentera for ALN/andra nimnder

* Borja med arshjul — vi maste se 6ver nar vi har moten sa att motena inte
ligger efter att beslut fattas

e Snabbremissforfarande kan kravas
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PRESENTATION AV GRUPPDISKUSSIONER
KARINS GRUPP

HINDER

* Vi ses bara tva ggr per termin — kan kravas nagot komplement och en bra
planering

* Kommunen delar ansvar med regionen i flera fragor — hur paverka nar
det ligger utanfor, hur fanga upp det somlosa?
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PRESENTATION AV GRUPPDISKUSSIONER
ELLINORS GRUPP

SVAGHETER
* For mycket aldrenamndsinformation

* Saknas minnesanteckningar pa webben? (De finns, men platsen ar inte
valkand)

* Anteckningarna foljs inte upp (foregaende motesanteckningar)
* Hela seniorradet ar en remissinstans

* Saknas arvode och ersattning
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PRESENTATION AV GRUPPDISKUSSIONER
ELLINORS GRUPP

MOJLIGHETER
Mer samrad tidigt i processen
Marknadsfora seniorradet i kommunen; Anvand er av oss!

Utse nagon i radet som t ex last/bevakar tillganglighetsradets anteckningar
infor varje seniorrad.

Involvering i budgetprocessen moijlig?
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PRESENTATION AV GRUPPDISKUSSIONER
ELLINORS GRUPP

HINDER
Lite for styrt till aldrenamnden

Mer trygg och sakerfragor
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SAMMANFATTNING OCH
AVSLUTNING

* Liknande fragor i alla grupper

* Ta tid — reflektera kring grupparbetena

* Manga spannande idéer och forslag!

* Vi kan gora mycket inom ramarna som vi har

« NASTA STEG: Sammanstill resultatet och knada vidare, ny workshop?
 AVSLUT - alla sager kort vad de tar med sig fran dagens mote
* Meningsfullt — men skav med remissinstans

* Minnesanteckningar pa nacka.se! Marknadsfor!

* Vardefullt

* Bra ram som vi kan forfina och ta ett steg till

* Trevligt att fa analysera



SAMMANFATTNING OCH AVSLUTNING

* Bra ambition!! Bli annu battre!

 Kanns positivt! Kanner mig ivirig — sa jag vill att vi hamnar i att vi blir
overens om frageomradena — uttalat vad politiken vill

* Bra input! Delta pa riktigt ar viktigt. Utmaningar med arshjul och
sa...remissorgan eller inte — vi behover veta alla tycker aven om man
tycker olika!

* Mycket diskussioner om KPR i landet — var diskussion lagger grunden till
att vi kommer att ha kvar

* Positiv dag! Alla deltagare jobbar med samma mal i sikte vilket varmer!
* Bra dialog om vidareutveckling! Vi kan alltid bli battre

* Bra initiativ, bra diskussioner som skapar forutsattningar till gladje for
kommunen och alla pensionarer

* Bra att resonera — nu kommer vi ju nara varandra!

* Ser fram emot ett annu battre seniorrad, gillar arshjul, utvarderingar ar
bra

* Vi ar en forebild och kan vara det annu mer! Gott exempel!



SAMMANFATTNING: SENIORRADET UR

OLIKA PERSPEKTIV

MOJLIGHETER

STYRKOR

Bra beredningsprocess

Bra grundstruktur

Att vi har ett seniorrad med dialog redan idag

Vi ar experter

Alla foreningar ar representerade aven geografiskt

Bra och relevant information — gora det vi ar bra pa!
Bra att kommunalradet ar med — och SOCNs ordf och
andre vice ordf ALN — det ger status
Minnesanteckningarna som fors ar bra

Omsesidig god ambition att utveckla kommunen

Att kommunen tydliggor nar vi vill ha in synpunkter, anvand SR!
Borja med arshjul — anpassa motesplanering efter det
Forslag: ligg in teman i arshjulet

Garna workshops med mer dialog som idag

Anviand minnesanteckningarna mer — lat dem fa vingar!
Mer fokus pa boendefragor — ta med som remissinstans
Mer samrad tidigt i processen

Marknadsfora seniorradet i kommunen

Utse deltagare i radet som bevakar omraden, te x
tillgdnglighetsradet

SVAGHETER

HINDER

Vi kommer in i ett sent skede eller inte alls, t ex avgifter, krav
Vi tas inte alltid pa allvar

Emellanat en ensidig kommunikation fran kommunen
Informationen ater upp for mycket av tiden — lite for sent
Politiken ar ett filter

Har funnits otydlighet kring remisser och inflytande

For mycket aldrenamndsinformation

Foregaende anteckningar foljs inte upp

Hela seniorradet ar en remissinstans

Fardigpaketerade Iosningar som ar svara att ge input pa

Vi ses bara tva ggr per termin — kan kravas nagot komplement
Kommunen delar ansvar med regionen i flera fragor — hur
paverka nar det ligger utanfor, hur fanga upp det somlosa?

For lite trygg- och sakerfragor

Inte med i budgetprocessen

Man blir overskoljd av information
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ATGARDSFORSLAG UTIFRAN VAR
GEMENSAMMA ANALYS

* Infor ett arshjul for seniorradet och lagg in aterkommande teman
* Utse seniorradsdeltagare med ansvar for att bevaka olika omraden

* Planera dagordningen utifran att seniorradet onskar en hogre grad av
delaktighet

 Utveckla minnesanteckningarna — lat dem fa vingar!
- Se over hur minnesanteckningarna tillgangliggors pa webben

* Kommunicera mer kring seniorradet och hur radet kan anvandas i olika
fragor

- Seniorradet kan vara EN remissinstans, aven om deltagarna kan ha olika asikter

* Verka for mer samrad tidigare i beslutsprocessen

* Fundera mer kring hur seniorradet kan paverka i fragor som ligger
utanfor kommunens uppdrag, hur fanga upp det somlosa?
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