MOTESANTECKNINGAR

Typ av mote: Secniorradet
Motesdatum: 2022-05-12
Narvarande:  Karin Teljstedt (KD) ordférande, Helene Skantze (M) 1:e vice

ordforande

Sten Grack SeniorNet, Brita Nyman PRO Fisksatra, Jan
Lundberg PRO Boo Anette Ahston SPF Seniorerna Alta,
Christel Widén PRO Fisksitra, Kenneth Sjokvist PRO
Saltsjobaden, Ola Karlsson PRO Alta, Margareta Andersson
Hartwig SPF Seniorerna Nacka, Lilian §j6strom PRO Boo,
Monica Andersson PRO Nacka, Cathrine Swenzén SPF
Seniorerna Saltsjiobaden, Maj Rénnegard PRO Alta, Mona
Bostrém SPF Seniorerna Nacka

Ellinor Egefors, enhetschef dldreenheten, Maria Westin
sckreterare

Arende

Motets 6ppnande

Godkinnande av dagordning
Vissa justeringar utifran inbjudna gister.

Godkinnande av féregidende motesanteckning fran 24 februari 2022
Foregaende motesanteckningar godkiannes.

Ett fortydligande fran forra protokollet gillande kontinuitetsbonus.

e Hemtjinstanordnare far kontinuitetsbonus om de uppnar uppsatt mal
gillande kontinuitet, dvs kunder ska besékas av samma hemtjanstpersonal 1
mojligaste man. Personalkontinuitet ar antal unika personer som besoker
kunder som ar 65 ar eller dldre och som har minst tvd besok per dag
mellan 07:00 och 22:00 under en 14-dagarsperiod. Insatser som larm och
matdistribution ingar inte. Aldrenimndens mal/ grins for nir bonus
utbetalas dr 9,5 unika personer.

e Personal inom omsorg och skola ska fa en engangsbonus for sina insatser
under pandemin av kommunen.
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Beslut om tillsidttning av tva arbetsgruppet.

Att utarbeta arbetsordning reglementet

Katrin, Jan, Kennet, Mona och Seniornet

Karin Teljstedt

Bitridande social- och dldredirektér Ase Linnerbick kommer att bjudas in.

Arscykeln
Maj, Christel, Anette, Siv och Seniornet.

Karin Teljstedt
Ellinor

Nista steg: Ellinor och Karin bokar lokal och dag
Forslagsvis 1 borjan pa juni.

Informationspunkter
e Sommarfrukost 21 juni kI 9.00. Inbjudan kommer.

e Nylansering av Tryggve! Efter att brandforsvaret sagt upp avtalet har
dldreenheten nu hittat en ny samarbetspart. Det blir Roda Korset som
kommer att ta Gver Tryggve-tjansten enligt samma villkor som tidigare.
Som senior 70+ i behov av hjilp med praktiska fallférebyggande saker
hemma ér det bara att ringa till Nacka kommuns kundservice pa 08-718 80
00.

Broschyr kommer att skickas till féreningarna.

e Tertialrapporten gar upp till ndimnd i slutet av maj. Kommer att skickas ut
sa snart handlingarna ar publicerade.

e Hemtjinstindex. Aldreenheten informerar om att Nacka ir med som
referenskommun 1 SPF och Allminna arvsfondens projekt
“Hemtjanstindex”. Syftet dr att utifran forskning och erfarenhet fran
kommuner utveckla ett nytt nationellt hemstjdnstindex och pa sa sitt
kunna jimféra kommuner, och dirmed pai ett enklare och tydligt sitt fa
veta hur man ligger till for att kunna gora forbattringar. Hemtjanstindex
lanseras under hosten. I moten som Ellinor haft med projektledaren har de
aterkopplat att Nacka ligger 1 framkant i kvalitetsarbetet med hemtjinst.

e SPF Seniorerna Boo ska vilja en ny representant till Nestor. De skoter det
internt och informerar pa nasta mote vem det blir.

e SPF Nacka informerar om att de har bjudit in till politikerutfrigning 31/8
kI 14-16 pa Oppen métesplats i Nacka Forum. Ingen anmilan behévs.

Besok av dldrekoordinator
Vi far besok av den nya ildrekoordinatorsfunktionen som bestir av Jonathan

Sitgren och Kerstin Seipel. Aldrenimnden finansierar denna nya hilsofrimjande
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och forebyggande insats sedan borjan av dret och den utférs av Nacka kommuns
egenregi Vilfird Samhallsservice. Syftet med ildrekoordinatorn:

- Fokus pa hilsofrimjande och férebyggande i linje med Nackas strategi for
hilsosamt aldrande — Aldrevinlig kommun

- Stotta foreningar och intresseorganisationer.

- Na ut till fler seniorer 1 fler kommundelar 1 nira samverkan med
seniorforeningar, vardcentraler och andra aktorer.

De vill girna komma i kontakt med personer som skulle vara intresserade av att
vara kontaktpersoner i fOreningar samt intresseorganisationer. Flera av
seniorradets representanter tycker att det dr en bra idé att dldrekoordinatorn
kommer ut direkt till féreningarna i samband med medlemsmote eller liknande.
Aldrekoordinatorsfunktionen kommer att skicka ut ett brev med information samt
en enkat.

Maria Westin (sekreterare) har skickat en lista till Kerstin och Jonathan 6ver alla
som ingar i Seniorradet.

Besok av Familjelikarna
Aktuella halso- och sjukvirdsfragor med Familjelakarna (utférare av hilso- och
sjukvard pa sirskilda boenden 1 Nacka)

Stefan Amér verksamhetschef samt grundare av Familjelikarna och Helena
Sundvall likare och specialist inom geriatrik beséker oss. Familjeldkarna dr mycket
nojda med samverkan med Nacka kommun och de olika anordnarna av
dldreboenden i kommunen.

Vad dr kommunens ansvar och vad ir regionens ansvar gillande syrgas?
Det ir regionens ansvar. Stefan ger intressant information om bakgrund kring
syrgasfragan:

Regionens ASIH-team (ASIH betyder Avancerad Sjukvird I Hemmet) har alltid
hanterat att ge syrgas till patienter i hemmet med behov av det. Syrgas férsvann
fran sibo i samband med ddelreformen pa 90-talet. Trots att sirskilt boende
innebir ett eget boende, s riknas det av regionen inte som det —d v s ASIH har
inte givit vard till personer pa sibo. Under pandemin nir behovet av syrgas var
stort ordnades darfor av halso- och sjukviardsforvaltningen i Region Sthlm ett
tilliggsuppdrag. Det innebar att Familjelikarna kunde kontakta ASIH-teamet som
da kérde ut syrgasen till dldreboendena. Tilliggsuppdraget har nu upphért och
istallet skickas boende pa sibo som behéver syrgas nu till sjukhuset. Alla pa motet
ir eniga om att det vore bittre om tilliggsuppdraget hade kunnat fortsatta och
permanentas. Férhandlingar pagar nu med Regionen.

Mer information fran Familjeldkarna:
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[Kompetensbrist generellt inom geriatrik. Geriatrik har dock fatt ett tydligt
uppsving under pandemin och omradet verkar attrahera fler likare.

Det finns fasta lakarkontakter pa dldreboendena och det dr mycket lag
personalomsittning (kontinuitet).

Det ar viktigt med en hog vardniva pa dldreboenden menar Stefan. Han ir av
uppfattningen att vairden man far pa sirskilda boenden i Nacka ar lika bra eller
bittre 4n vad man far pa slutenvardsgeriatrik, utom i sirskilda tillstind som kraver
sjukhusens speciella utrustning.

Ovriga fragor

Infoér samrad om utvecklingen av Ektorp 1 slutet av maj:

Christel presenterar en skrivning om ett forslag att byggplanerna f6r Ektorp,
skall innefatta ett trygghetsboende 1 Ektorps centrum.

Ellinor tar forslaget vidare till den som samlar in synpunkter och aterkopplar.

Om DUT (digital utbildning och teknik) for seniorer
Information frin Sten Grack har mailats ut till Seniorridets medlemmar.

Sammantridesdagar for seniorradet ar 2022
Seniorradet sammantridesdagar ar 2022 enligt nedan:

24 februari, beredning den 10 februari

17 mars — workshop/ idéalstrande mate om Seniorridets funktion
12 may, beredning den 28 april

1 september, beredning den 25 augusti

24 november, beredning den 10 november

Motesanteckningar gjorda av:
Maria Westin

Justerat av Ellinor Egefors och Ola Katlsson

4(4)



