MOTESANTECKNINGAR

Typ av mote: Secniorradet

Motesdatum: 2022-09-01

Narvarande:  Karin Teljstedt (KD) ordférande, Helene Skantze (M) 1:e vice
ordférande, Espen Bjordal (S)

Sten Grack SeniorNet, Anette Ahston SPF Seniorerna Alta,
Christel Widén PRO Fisksitra, Kenneth Sjokvist PRO
Saltsjébaden, Margareta Andersson Hartwig SPF Seniorerna
Nacka, Cathrine Swenzén SPF Seniorerna Saltsjobaden Mona
Bostréom SPF Seniorerna Nacka, Jan-Kage Wallin PRO Nacka,
Lennart Eriksson SPF Seniorerna Boo, Siw Embrén SPT
Seniorerna Boo

Ellinor Egefors, enhetschef dldreenheten, Annelie Svensson
kommunikator, Maria Westin sekreterare

Nr Arende

1. Motets 6ppnande
Annelie Svensson, kommunikatér pa Nacka kommun presenterar sig och berittar
om sin roll.

2. Godkinnande av dagordning
Radet 6nskar ta upp nagra punkter under Gvriga fragor.

3. Godkinnande av féregidende métesanteckning fran 12 maj 2022 samt val av
justerare.
Foregiende moétesanteckningar godkannes.

Finns 6nskemal om att motesanteckningarna ska liggas upp pa Nacka.se. Orsaken
till att de senaste motesanteckningarna saknas dar dr att kommunen har bytt
diariesystem vilket paverkar alla former av motesanteckningar i kommunen.
ATGARD: Maria Westin tar med sig frigan och underséker nir publiceringen kan
vara pa plats igen.

Till justerare utses Anette Ahston.

4. Uppfoljning: Status i fragan om syrgas pa dldreboenden
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Information fran vardgivarmétet mellan lakarorganisationer och HSF:
Avancerad sjukvird i hemmet (ASIH) ér regionens ansvar och inte kommunens.

Tilliggsuppdraget for ASTH har slutat att gilla 28/8. ASIH kunde i och med
tilliggsavtalet komma ut till sibo med syrgas samma dag, de kunde utbilda
personalen i anviandningen och finnas som stod. Det ir inte ofta syrgas behovs
och dirfér bedomer MAS att det 6kar dven kvaliteten att ha ASIH som stéd vid
start med syrgasbehandlingen.

ASIH har i och med uppdraget dven kunnat utféra andra insatser, till exempel
blodtransfusioner som ar mer komplicerade (okomplicerade kan aven sibo utfora
dagtid). De har kunnat ge vissa cytostatika; dialys och andra mer avancerade
insatser som i annat fall kriver sjukhusvard. Uppdraget var alltsa bredare dn bara

syrgas.

Det ar mycket sallan Nackas sirskilda boenden har behovt att anvinda ASTH men
om den moijligheten funnits sa hade det kunnat leda till firre sjukhusinliggningar,
da avancerad sjukvard (som inte 4r kommunens uppdrag) kan ges hemma pa det
sarskilda boendet.

Regionen och hilso- och sjukvardsférvaltningen diskuterar att eventuellt inféra en
liknande permanent modell i framtiden, men da med en tydlig grinsdragning och
specificering om vad det mer exakt kommer att innehalla.

For att kunna erbjuda god och nira vard pa plats pa sirskilda boenden vill
dldrenimnden bidra med det som gar utifran att det inte 4r en kommunal fraga,
och verka for att regionens hilso- och sjukvardsforvaltning permanentar
tilliggsuppdraget for avancerad sjukvard 1 hemmet (ASIH) vad giller tillging till
syrgas och andra insatser som med hjilp frin avancerad sjukvird kan utforas i
hemmet istillet att den édldre beh&ver aka till sjukhuset.

Christel Widén menar att tilliggsavtalet 4r bra, men att det inte riktigt 4r svar pa
fragan. PRO vill fortfarande att syrgas ska finnas pa dldreboenden.

Espen undrar om vi gora nagot for att trycka pa? Behover man gora en risk- och
konsekvensanalys? MAS har redan beskrivit konsekvenserna och MAS-nitverket
och andra fortsitter att trycka pa kring tilliggsavtalet.

Det finns hir dven en koppling till den nya dldreomsorgslagen, som skulle kunna
innebira forandringar inom bland annat detta omrade.

Mona undrar om féreningarna kan hjélpa till? Ellinor svarar att det finns
kontaktvigar via regionens pensionirsrad, som hon har vidarebefordrat mail om
(se Aven nedan, sist i motesanteckningarna).

NASTA STEG: Eftersom frigan kvarstir iven om ildrenimndens tjinstepersoner
samt ordforande givit svar om att den ligger utanfér det kommunala uppdraget, sa
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tar Ellinor med sig fragan och aterkommer med svar pa hur den kan behandlas
vidare.

Uppfoljning: seniorrddets skrivelse om trygghetsboende i Ektorps centrum
och andra boendefragor

Planenheten meddelar att Balder (byggbolaget) har fatt ta del av synpunkterna, bl a
Seniorradets skrivelse.

I dagslaget ar det inte klart om Balder kommer bygga bostadsritter eller
hyresritter, eller en blandning,.

Mark- och fastighetsutveckling tror att platsen skulle limpa sig vildigt val f6r
trygehetsboende.

Flera av de nirvarande pa motet tycker att det dr viktigt att nagot for dldre byggs,
gar fint dven med seniorbostider i form av bostadsritter med aktiviteter och
gemensamhetsutrymmen! Ellinor dterfor detta till planenheten.

Seniorradet ser att det finns potential och vill poingtera vikten av att det byggs
trygghetsbostider och mellanboenden (kan vara som mellanboendet Boo
seniorhem, eller HSB)

eller andra seniorbostider med gemensamhetslokaler i samtliga Nackas lokala
centrum: Ektorps centrum, Bjérknds centrum och Alta centrum.

Hur kan Seniorradet fa mer information om vad som ar pa gang?

e I boendeprognosen som gors nov/dec sammanstills detta och den
kommer seniorradet fa tillgang till.

e Som vi tidigare visat 1 samband med ett méte dr det bra att prenumerera pa
alla nyheter om vad som byggs. Det gér man genom att klicka pa den
organge knappen”folj” pa denna sida: Hér planerar och bygger vi | Nacka
kommun

Uppfoljning: forslaget om utegym

Seniorradet har fatt genomslag med den skrivelse som skickades vid arsskiftet.
Under hosten planeras ett nytt utegym vid Sickla strand. Gymmet kommer att vara
inriktat mot lite enklare trining. Tre av stationerna kommer att vara sirskilt
inriktade mot éldre.

Idag finns ett utegym vid Sarvtrisk i Orminge. Runt sjon finns stationer vars
Ovningar ir riktade mot seniorer.

Presentation av seniorradets arshjul
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Deltagare: Karin, Maj, Christel, Siv, Anette, Gunilla och Ellinor
Ellinor visar en presentation. Synpunkter dr de tematiska delarna bor fortydligas
ytterligare.

ATGARD: Ellinor reviderar och skickar ut forslaget igen. Maila girna in
synpunkterna pa detta till Ellinor.

Nir det giller revidering av reglementet (den andra arbetsgruppen) haller
bitridande direktér Ase Linnerbick i det. Hon har skickat in férslaget till
stadsjurist for hennes bedé6mning.

Uppdatering kring 6ppen métesplats Nacka Forum samt Alta kulturhus

Flytten till Nya gatan ér forsenad pga liget i omvirlden. Flytten beraknas till forsta
halviret 2023. Hyresférhandlingar pagar. Aldrenimnden kommer att teckna
intenhyresavtal med fastighetsenheten, som hyr av fastighetsidgaren Svea
Fastigheter.

Anledningen till att motesplatsen flyttar ar att Nya Gatan hela tiden har varit
tankt som lokal. Forum Nacka har varit en 16sning i vintan pa att Nya Gatan
ska byggas klart.

Alta kulturhus — 4dven hir pagar forhandlingar for fullt for att det ska kunna
Oppnas en ny triffpunkt dar. Fran att dldrenimnden hade 2 traffpunkter forra
aret finns nu snart 4 st.

SPF Saltsjobaden lyfter genom Cathrine synpunkter pa Traffpunkt Saltsjobadens
lokal — finns 6nskemal/behov att fixa till lokalen.

Ellinor svarar att aldreenheten 4r medvetna om det. Planen dr att lokalen ska ses
6ver, men och att det dr en budget- och resursfraga.

Musik for aldre — skrivelse till kulturnamnden?

Forslag fran Cathrine (SPF): Cathrine har ett forslag for att motverka ensamhet,
isolering och for att skapa vilmaende och meningsfullhet — det handlar om att
fa utéva och forkovra sig i musik dven som aldre. Kan det finns larare i
musikskolan som i4r avsatta for att undervisa dldre, 4ven om man far bekosta
en del privat?

Motesdeltagarna tycker att initiativet dr intressant och det beslutas att Cathrine
skickar en skrivelse till kulturnimnden. Reflektioner och synpunkter som tas
upp ir att man behover inte sirskiljas fran andra. Man kan blanda yngre

och ildre. Kanske en lirare kan komma till triffpunkten? Pa Danvikshem, som
just 6ppnar ny dagverksamhet for dldre finns musiklirare pa plats.

10.

Presentation av resultatet av den nationella enkiten; Vad tycker dldre om
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dldreomsorgen.

Se nyhet frin 31 augusti: God kvalitet i Nackas dldreomsorg visar undersékning
fran Socialstyrelsen | Nacka kommun

Nacka far fina resultat. Majoriteten av Nackas dldre 4r n6jda med sin hemtjinst
och sitt dldreboende. Det visar Socialstyrelsens 6ppna jamforelser som baseras
pa enkiter till personer fran 65 ar och uppit som bor i ordinirt boende med
stod av hemtjanst eller pa ett sarskilt boende for dldre. Nackas positiva siffror
Overstiger snittet i savil Stockholms lin som 1 hela riket.

IVO presenterade ungefir samtidigt en granskning av Sveriges alla kommunala
dldreboenden som inte var sa upplyftande,

Nacka har 4 st kommunala boenden. IVO har granskat 50 000 journaler

samt tittat pa enkiter med ldg svarsfrekvens. Aldreenheten har bara fatt ta del av
IVO:s overgripande rapport och dr liksom SKR kritiska till metoden for
studien. Ar det dokumentationen som ir dalig eller virden?, detta ir oklart.
Aldreenheten har ringt IVO for att fa del av resultaten frin de 4 kommunala
boendena, men har inte fatt detta. Internationellt matt har svensk aldreomsorg
hog standard.

Utifran detta dr det mycket positivt att dldreomsorgen 1 Nacka far sia goda resultat 1
Socialstyrelsens enkat till kunde och anhoriga.

11.

Ovriga fragor

Marknadsforing av Seniorradet

Sten: Altadagen den 15 oktober. Vilkomna dit! Finns dven méjlighet att ha ett
bord for att kunna ge information och svara pa fragor om seniorradet och om
dldreenheten.

Kan man fa gora studiebesok pa Nya gatan trygghetsboende?
Ellinor kollar upp.

Polisen bjuds in till ndsta mote.

Korttidsboende — hur fungerar det?

Svar: Aktuellt nir man har behov av vixelvard, vid utskrivning fran sjukhuset, eller
1 vantan pd sarskilt boende.

Abonnemangsplatser: Idag finns 22 st s k abonnemangsplatser (Saltsjobadens

sjukhus) som vi alltid betalar f6r oavsett om platsen ar belagd eller inte. Ny
upphandling pagar och da ir planen att det ska finnas 27 platser.

Ramupphandlade korttidsboenden: betalar endast f6r de som ar pa plats. Finns

flera upphandlade boenden idag, runt om 1 Stockholm.
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Motesanteckningar gjorda av:
Maria Westin

Justerat av Ellinor Egefors och Anette Ahston

BILAGA:

Information om KRP-samverkan frin Region Sthim:

”Motesdatum f6r KPR-samverkan HT22 har dnnu inte satts, men brukar
forlaggas till bérjan av november.

Kallelsen till motet skickas 1 minad fore motestillfallet.

Vi kan inte meddela kontaktuppgifter till radets representanter, utan ni far be era
ledamoéter att ga genom sina pensiondrsorganisationer fOr att uppratta kontakt
(denna information ir rimligen lattillginglig).

Vad giller protokoll har jag meddelats att enheten som ansvarar f6r RS-radet pa
grund av arbetsbelastning inte laddat upp dessa. Protokollen har diremot sants
medverkande.

Om ni har allmédnna fraigor om regionstyrelsens pensionirsrad gar det bra att

kontakta ansvarig sekreterare Eva Olofsson, eva.olofsson@regionstockholm.se

Regionstyrelsens pensionirsrad avhandlar 6vergripande, strategiska frigor for
regionen (lis budget, policys och styrdokument m.m.). Dessa ledaméter sitter dar:

Alf Andersson, PRO Gun Hill, PRO Gunvor Jonsson, PRO Alf Sandqvist, PRO
Monica Ulthielm, SPF Seniorerna Ritva Elg, SPF Seniorerna Ann Hedberg Balko,
SPF Seniorerna Eva Ohbom-Ekdahl, SPF Seniorerna

For kinnedom har vi pa hélso- och sjukvardsforvaltningen ocksa ett
pensionérsrad, vilket da behandlar hilso- och sjukvardsfragor. Detta rad har inte
politisk representation och leds av hilso- och sjukvardsdirektoren.

Jag fér dven f6r HSF pensionirsrad hinvisa era ledamoter till sina
pensionirsorganisationer for kontaktvigar.
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Aterkom girna om ni har ytterligare fragor.
Med vinlig halsning

William Stampe
Némndsekreterare
Styrning och stod, kanslienheten

Mobil: 072-459 68 74
Vaxel: 08-123 132 00

E-post: william.stampe@regionstockholm.se

Region Stockholm
Hélso- och sjukvardsférvaltningen
Box 30017, 104 25 Stockholm

Besbksadress: Lindhagensgatan 98
www.regionstockholm.se”
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