Minnesanteckningar
Typ avmote:  Seniorradet
Motesdatum:  2024-03-15
Plats: Stadshuset lokal Jelgava

Ordforande: Tobias Nassén
Ansvarig tjinsteperson: Ellinor Egefors Akesson, enhetschef dldreenheten
Sekreterare: Johanna Odhner

Nairvarande:

Christel Widén, PRO Fisksitra

Ola Karlsson, PRO Alta

Brita Nyman PRO Fisksitra

Mona Bostrém, SPF Seniorerna Nacka
Yvonne Engstrom, SPF Seniorerna Saltsjobaden (NY)
Siw Embrén SPF Seniotrerna Boo

Anette Ahston, SPF Seniorerna Alta

Annette Erdner, SPF Seniorerna Nacka (NY)
Monica Andersson, PRO Nacka

Lennart Eriksson. SPF Seniorerna Boo
Tomas Klason, SeniorNet Nacka

Kenneth Sj6qvist, PRO Saltsjébaden

Sven Fernqvist PRO Saltsjobaden

Tobias Nissén (M), ordférande
Ingwar Eklund (L), 1:e vice ordférande
Ellinor Egefors Akesson, enhetschef
Espen Bjordal (S), 2:e vice ordférande

Johanna Odhner, radssekreterare, Sociala omsorgsprocessen

1. Motets 6ppnas
2. Till justerare viljs ordférande Tobias Nissén samt Brita Nyman
3. Dagordningen godkindes med foljande tilligg:

v' att Anette Ahston frin SPF Alta tillsammans med Ola Karlson frin
PRO Alta berittar om deras gemensamma arbete med att informera
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seniorer om hur de kan skydda sig mot bedragerier mot dldre
personer.

v" En friga om gatuskyltar liggs till pa 6nskemal av Tomas Klason frin
SeniorNet.

v" Ingwar Eklund tar ver som ordférande mot slutet av métet.

4. Foregiende métes minnesanteckningar godkianns

5. Inledning

Seniorradets ordférande redogor for aldrenimndens arsbokslut 2023.

Fokus ar pa hilsosamt dldrande, digitalisering, nira vard inklusive samverkan
mellan kommun och region.

Stor del av dldrenimndens budget dr sirskilt boende och hemtjanst. Framtida
utmaning att mota 6kad andel 4ldre 1 befolkningen.

Nacka jamfor sig med andra kommuner och jamfor sig pa ett antal
mitpunkter som finns 1 kommundatabasen Kolada. Stravan ar att ligga bland

de 10% basta kommunerna och vara bland de 25% mest kostnadseffektiva.

Fraga fran seniorradet om behovet av sirskilt boende 6kar i takt med andel

Okande aldre.

Svar: det finns en 6kning, som ir redogjord f6r i boendeprognosen, men att
man med hilsofrimjande insatser kan ha en god hilsa lingre upp i dldern
motverkar att man behover. Det 4ar for narvarande ca 4% av de aldre 1 Nacka

som bor pa sirskilt boende

Fraga inkommer fran representant i radet om man erbjuds sirskilt boende om
man inte 4r vildigt dement. En oro finns att det blir tungt f6r familjerna som
behéver hjilpa till med omvardnaden for att det dr6jer f6r linge till dess att

sarskilt boende kan erbjudas.

Svaret fran ordféranden ar att bistindsbedomningen ligger till grund f6r nir
man erbjuds sirskilt boende och den utgar fran lagtext, men det finns
variation mellan kommuner. Det finns somatiska skil, likvil som demens
som grund till att man far plats pa sarskilt boende. Om behovet av sirskilt

boende 6kar sa dr det dn viktigare att bedomningen blir riktig.
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Fraga kommer fran radet om varfér andel som far korttidsboende minskat.
Svaret fran dldreenhetens enhetschef ar att det tidigare varit en obalans 1
tillgdng till platser pa sirskilt boende vilket gjort att individer haft korttids i
vintan pa sirskilt boende. Allt eftersom att det tillkommit nya platser pa
sarskilt boende sa har man kunnat avsluta korttids och istéllet erbjuda ritt

insats.

Liank till arsbokslut Arsbokslut 2023 Aldrenimnden (nacka.se).

6. Faststilla arshjul

Aldreenhetens enhetschef redogér for det reviderade arshjulet som skickats ut till

radets medlemmar infor motet.

Det finns ett 6nskemal fran radet att aktiviteterna i arshjulet ska vara schemalagda
s4 att de ligger i takt med budgetprocessen. Aldreenhetens chef forklarar att allt
som ska med in i budgeten for nistkommande ar 1 grunden behover vara
torberett 1 juni. Yttrande till mal och budget gar sedan upp i september for att

faststillas av kommunfullmaktige i november.

Arshjulet faststills och biliggs minnesanteckningarna.

7. Nira vard

Information om projektsatsningen inom Nira vard - seniormottagningen i Boo,
av och med enhetschef Ulrika Cadeau Martensson, Boo vardcentral.
Seniormottagningen ir ett projekt dir patienter och anhériga ska kinna sig
delaktiga i varden. Kommun och region samverkar for att nd personer som
annars riskerar att falla mellan stolarna. Det minskar bade det personliga lidandet
och ir kostnadseffektivt eftersom man genom preventiva atgirder minskar besék
pé t.ex. akuten. Man riktar sig framfor allt till de multisjuka 6ver 75 ar som
behover tvirprofessionella kontakter. Projektet arbetar uppsékande eftersom
man markt att t.ex. digital information pa hemsidor inte nar ut. Det har funnits
representant med fran seniorrddet i projektet och att man har samarbete med
forsknings- och utvecklingsenheten Nestor som bedriver forskning kring

aldrande och som f6ljer projektet.
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https://handlingar.nacka.se/handlingar/Aldrenamnden2015/2024/2024-02-21/04a_tjsk_%C3%85rsbokslut_2023_%C3%84ldren%C3%A4mnden.pdf

En utmaning 1 samverkan mellan kommun och region ir att atskilda budgetar och
ersattningsmodeller. For att det ska var mojligt £f6r en vardcentral att starta en
Seniormottagning krivs att den 4r stor nog och har tillrickliga resurser i form av

t.ex. personal.

Responsen fran anhoriga har varit god da de upplever att de fatt nigon att
kontakta. Nacka kommun har anhdrigcenter, vars demenssjukskéterska ocksa
medverkar i projektet. Lds mer om anhdérigeenter hir:

https:/ /www.nacka.se/omsorg-stod/senior/anhotig-och-

narstaende/anhorigcenter/

8. Korta informationspunkter

a) Bofragor. Motionen fran Christina Staldal och yttrandet fran Seniorradet i KS
behandlas fortfarande.

b) Det finns ett 6nskemal om komplettering av informationen pa kommunens
hemsida dir medlemsorganisationerna bor finnas med, men inte namnen pa
representanterna.

¢) Den tillfilliga terminalen vid Slussen 6ppnar den 19 augusti.
Kommunstyrelsens ordférande har férsokt fora fram synpunkter men inte
tatt gehor.

d) Sno6réjning. Kommunen har sedan denna vinter en ny entreprenor for
snoréjning. Manga av de synpunkter kommunens trafikplanerare har fatt in
om snérojning har rort gaingvigar och busshallplatserna i kommunen. 2154
arenden om snorojning har utforts och en stor andel av dessa i nov/ dec nir
snon kom. Arenden har kommit bade frin medborgarnas anmilningar och
driftens egna personal pa driften som har uppmarksammat att rojningen pa
gangvigarna varit ett problem under stora snofall speciellt i nov/ dec. Man
har lyft drendena med entreprendrer. Kommunen har systematiskt arbetat
med att fa till bittre snéréjning och sjdisplogning.

e) Fraga om gatuskyltar kommer sittas upp pa Nya gatan hinvisas till
synpunktsformulir pa nacka.se, eftersom frigan inte berdr dldreenheten och
darfor inte kan besvaras direkt i det forum som ir seniorradet.

f) Ny representant i seniorradet 4r Ann-Sofie Rhedin.

4(5)



Inkommit via mejl: Ny representant, suppleant fér Alta Svanen ir Leif Berg,
Infér motet har dven féljande representanter inkommit Christine Swensén
och Yvonne Engtrém f6r SPF Seniorerna Saltsjobaden.

@) Brita Nyman viljs som SPF’s representant till Nestors seniorrad.
9. Bedrigerier mot ildre.

Ola frain PRO Alta och Anette frain SPF Alta berittar om sin satsning; en kurs for
att motverka bedrigerier mot ildre som de haft i Alta. Det ir ett gemensamt
projekt PRO Alta och SPF Alta och man utbildar och samtalar genom
interaktioner och rollspel. Det har varit mycket uppskattat. Ovriga féreningar ir
vilkomna att hora av sig om de vill halla denna typ av utbildning/ work-shop i

sina foreningar.

10. Representanter fran seniorradet beh6vs till méte med regionen i
landstingshuset i juni. De som ska delta anmiler sig via e-post till

johanna.odhner@nacka.se.

Tobias Nassén Johanna Odhner Brita Nyman

Ordférande Radsekreterare Justerare
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