Minnesanteckningar

Typ av mote:  Seniorrad

Moétesdatum:  2024-00-14

Plats: Stadshuset lokal Nackasalen

Ordforande: Tobias Nassén
Ansvarig tjinsteperson: Ellinor Egefors Akesson, enhetschef dldreenheten
Sekreterare: Johanna Odhner

Nairvarande:

Christel Widén, PRO Fisksitra

Ola Karlsson, PRO Alta

Brita Nyman PRO Fisksitra

Mona Bostrém, SPF Seniorerna Nacka
Siw Embrén SPF Seniotrerna Boo
Monica Andersson, PRO Nacka
Tomas Klason, SeniorNet Nacka
Kenneth Sj6qvist, PRO Saltsjébaden
Bengt Stenqvist, PRO Ektorp

Catrine Swenzén, SPF Seniorerna Saltsjobaden
Ann-Sofie Rhedin, PRO Alta

Ingrid Lilja. PRO Boo

Tobias Nissén (M), ordférande
Ingwar Eklund (L), 1:e vice ordférande
Ellinor Egefors Akesson, enhetschef
Johanna Kvist (S), oppositionsrad

Johanna Odhner, radssekreterare, Sociala omsorgsprocessen

1. Métets 6ppnas
2. Till justerare viljs ordforande Tobias Nissén samt Tomas Klason.

3. Dagordningen godkindes med féljande tilligg:
Rubrik pa punkt nr 5 dndrad till tema Boendefragor.
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4. Foregiaende minnesanteckningar godkinns med foljande dndring:
v" Representanter Nestor:
o Fo6r PRO Ann Sofie Rhedin. Sven Fernqvist ersittare.
o SPF inte klart annu.

5. Tema boendefrigor
a. Status Christina Staldahls motion

Motionen har debatterats och beslutats i kommunfullmiktige. Se nedan for link

till protokollet, § 88.

Sammantradesprotokoll Kommunfullmaktige 2024-04-22 (nacka.se

Seniorradets representanter ir tacksamma for att detta lett till att kommunen

diskuterar boendefragor for de dldre, och dr girna med och driver pa i fraigorna.

Samarbete mellan berérda enheter dr pabérjat rérande prognos f6r boenden som
inte ror sirskilda boenden, t ex mellanboenden. Aldrenimndens boendeprognos

avseende sirskilda boenden behandlas pa sammantridet den 19 juni.

Aldreenheten lyfter behovet av mellanboenden. Direfter bygger det pa
samverkan mellan de enheter som ér berérda. Just nu tittar man pa hur man kan
utveckla samarbetsformer, t.ex. att direktérerna samverkar kring de behov som

finns for aldre 1 kommunen.

Ordféranden patalar att det £6r sdrskilt boende finns en skyldighet f6r
kommunen att tillgodose nir det finns ett bistindsbedémt behov. Nir det giller
mellanboenden har man inte ett sidant lagstadgat ansvar dven om man har en
vilja. I nuldget samverkar dldrenimnden med stadsbyggnad. Kommunens
instéllning 4r 1 dagsldget att attrahera de som bygger men inte att bygga och ta

hand om mellanboenden i kommunal regi.

Kommentar fran PRO Fisksatra ar att man inom andra kommuner har

tilldelningsdirektiv ddr man “styr” aktOrerna att bygga denna typ av bostider.

Kommentar frain SPF Seniorerna Nacka att 4ven om det inte dr lagstadgat sa kan
seniorradet medverka till att medvetandegora att det finns ett behov och ett

intresse samt att det dr en ekonomisk vinst att skapa mellan boenden.
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https://handlingar.nacka.se/handlingar/Kommunfullmaktige/2024/KF_2024-04-22/00_Protokoll_KF_2024-04-22.pdf

En svarighet som lyfts av ordférande dr att det tyvirr dr en inbromsning inom
byggsektorn. Kommunen vill locka byggherrar som vill bygga dessa boenden men

kommunen ska inte vara den som bygger.

Friga fran ridet om de lokaler som idr byggda f6r barn som inte anvinds lingre

skulle kunna anvindas for dldre personer?

Ordférande foreslar att man bjuder in samverkanspartner fran
stadsbyggnadsprocessen till Seniorradet, till nasta tillfille, och representanterna i

radet stiller sig positiva till detta.

b. Kort om krav pa sibo, finansiering, exempel pa aktiviteter

demens/somatik

Man anséker om sirskilt boende nir en individ har behov. Det utgir en
fastslagen ersittningsniva som utgar fran en nivibedémning som
bistandshandliggare gér. Anordnare har auktorisationsvillkor som de ska leva
upp till dir krav pa aktiviteter ingar. Det ska finnas bade individuella aktiviteter

och 1 grupp.

c. Christer Lindberg, Direktor f6r Finans och ekonomi i Nacka redogér for

befolkningsprognosen i Nacka.

Nacka kommun tar regelbundet del av befolkningsprognoser som grundar sig i
statistik fran Statistiska centralbyran (SCB). Det har inte byggts sa mycket som
man hoppats, fertiliteten har gatt ner och migrationen har minskat. Dessa tre har
tillsammans lett till att befolkningen i Nacka inte kommer att 6ka sa mycket som
tidigare befolkningsprognoser indikerat. I ar 6kar antalet personer 6ver 80 ar med

9%, vilket dr den stérsta 6kningen bade historiskt och prognostiskt.

Under senhésten 2024 och borjan pa 2025 berdknas ett flertal nya sérskilda
boenden 6ppna i Nacka, och detta dr positivt da det finns behov av fler
ligenheter inom sibo. Befolkningsprognosen visar vidare att behovet av férskola
och skola minskar jimfért med tidigare prognoser. Det kan ocksa finnas ett
behov av att vixla 6ver personal och lokaler fran barnomsorg till dldrevird, detta

pé grund av att barnkullarna minskar medan antalet dldre 6kar kraftigt.
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Det kommer bli en dubblering 2030 mot 2020 i Nacka av antalet dldre 6ver 85.

Reflektion fran radets medlemmar ar att det stéller stora krav pa kommunens

planering och att de dldre kan bo hemma lingre och klara sig.

Ordforande lyfter att det pa sitt och vis dr bra att inte alla sektorer vixer
samtidigt. En viktig fraga blir hur man ska fa dldreomsorgen till en attraktiv
arbetsplats och sikra kompetensforsorijningen. Det handlar ocksa om
boendefragor, fysisk aktivitet, psykisk hilsa, anhorigstdd sa att behoven inte okar

1 samma takt som andelen dldre och dldre kan ha bra livskvalitet i sina egna hem.

Fran PRO Alta lyfter man att fGreningarna férsoker att motverka ofrivillig
ensamhet och det dr en problematik som 6kar. Det kan bli belastande for

toreningslivet om de ska ta hand om detta.
d. Kommunens planer kring sirskild boende.

Enhetschef fér Aldreenheten berittar om kommunens planer med ett flertal
sirskilda boenden som planeras och just nu byggs. Bland annat nimns Poesin i
Hasseludden som 6ppnar i november och Fisksitra Entré vid arsskiftet. Direfter
Nacka Seniorcenter Talliden, som star snart fardigt efter renovering och Vardaga
Villa Sarvtrisk som bygger ut och det dr klart om ca ett ar ess. For fler exempel

se bilaga.

Fraga fran radet dr hur manga personer som bor i andra kommuner, och hur
manga aldre fran andra kommuner som bor pa sirskilt boende 1 Nacka.
Linséverenskommelsen inom Stockholms lin gor att man kan vilja att bo i en
annan kommun om man vill detta. Svaret fran enhetschef ar att ca 70% av

platserna pa sirskilt boende 1 Nacka gar till Nackabor.

Behovet av sirskilda boende-platser beror ocksa pa hur man bedémer
bistindsbehoven. Nacka ir generdsa 1 sin bistindsbedémning historiskt. Man
kan bland annat se detta pa att medianvardtiden f6r de som bor pa sdrskilt
boende. Aldreenheten arbetar fér goda, rittssikra bedémningar med kundens

behov 1 fokus.
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Kommentar fran SPF Nacka ir att det ser ut som en bra planering i Nacka, men
frigan dr om kringliggande kommuner ocksa kommer bygga i samma takt, sa att
platserna ricker till nackaborna och inte gar i f6r hog utstrickning till dldre i

andra kommuner.

PowerPoint bifogas minnesanteckningarna fran Ekonomi och finansdirektors

redogorelse samt frin Aldreenhetens enhetschefs redogorelse.
6. Uppfoljning God och Nira vard

a) Vad har blivit sagt i samverkansméte med kommunala
pensionirsforeningar med Regionen? SPF har limnat in synpunkter, bl. a.

om att permanenta Seniormottagningen, HSFs bestillningsunderlag
Punkt A skjuts utifran tidsbrist upp till kommande mote.

b) Anhérigperspektivet - Hur fungerar kommunens verksambhet i det

avseendet? Finns det mdjlighet att utéka samarbetet med foreningarna?

Pia Wikstrom och Catarina Wahlberg fran anhérigeenter redogdr for sitt arbete

med anhérigfragor 1 kommunen.

Anhorig dr den som hjilper och stédjer, nirstiende dr den som behéver hjilp.

Anhorig kan vara granne eller vin.

I Socialtjdnstlagen 5 kap, 10§ regleras att socialndmnden ska erbjuda stod till

anhoriga.

Anhorigstodjare lyfter att de girna vill att f6reningarna bjuder in anhdrigstodjare,
dldrekoordinator eller syn-och horselkonsulent. Det dr littare att ha en dialog och
be om hjilp om man triffats fysiskt. SPF Seniorerna Boo har haft dialog med och

bjudit in anhé6rigstodjare vilket har fatt gosa effekter.

Den 3 september kl. 13.00 bjuds politiker, chefer och seniorradet in f6r att lyssna

pa forelisning om anhorigperspektivet.
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Fran radet lyfts initiativ i Alta dir man har café med olika teman och bland annat
tagit upp anhoérigstéd, behov av en programpunkt kring vad det dr at vara anhorig

och fordjupa sig i anhérigbegreppet.

Representant for SeniorNet tog ocksa upp fragan om BanklId och vad
anvindandet av det far for betydelse och hur det ir relaterat till fragor som r6r
anhoriga. Bankld ir ett exempel tillsammans med andra I'T-relaterade fragor pa
sadant som de som specialistférening kan vara och ar behjilpliga med. Detta sker
t.ex. genom IT-hjilpen och pa andra sitt genom vilka SeniorNet bidrar med

anh6rigstod.
Som bilaga liggs PowerPoint-presentation, och brev fran anhérigeenter.
7. Dialog/diskussion pa temat beredskap

Bakgrund: Vi var flera som var med och testade kommunens utbildning
”Medveten, redo, trygg” som ska lanseras i hést till Nackas vuxna
befolkning. Vi sag da ett stort behov av att driva pa sa att de som inte ar
digitala kan nds av motsvarande information gillande krisberedskap. Att
man planerar fér méten/samlingspunkter dir man kan fa del av

informationen. Girna i samarbete med féreningarna om det ir mojligt.

Nacka kommun har skapat en digital beredskapsutbildning. Den allminna
instillningen fran radet dr att det ér ett gediget och fint material som ér ca 4
timmar langt. Det finns ett 6nskemal om att materialet inte endast ska finnas i

digital form utan ocksa 1 fysisk, t.ex. i form av broschyrer.

Aldreenhetens enhetschef och ordférande tar med sig att materialet inte endast

ska vara digitalt som ér ett 6nskemal som kommit in fran seniorradet.

Det framkommer att man skulle beh6va ta ett storre grepp f6r hur man kan na ut

med denna information.

v Det kommer forslag pd att man kan ta hjilp av hemtjinsten, att man

skulle kunna ga igenom materialet t.ex. pa Dieselverkstan, i Orminge.
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v Det pigir en del redan di de som har arbetat mest med detta har haft
toreldsning pa Folkets hus kring dessa fragor och SeniorNet besoks i

oktober.

I beredskapsplaneringen pagar ocksa hantering av fraigor som ror hur man ska
kunna virma sig, ladda mobiltelefon, ha tillging till friskt vatten. Nedan bifogas

link till Nacka kommuns samlingssida for information om krisberedskap.

Krisberedskap | Nacka kommun

8. Ovriga fragor

a. Forberedelse Seniordagen — plan 18 oktober

Seniordagen ir bokad till 18 oktober i Nackasalen. Planering pagar.

Den 16 augusti kl 9.30-11-00 4r det sensommarfrukost i Nacka stadshus.

b. Status Tryggve tertial 1 2024

Tryggve
O Antalet inkomna uppdrag 3r 46 st (35 st motsvarande period férra aret)
1 Ej utforda 4st (2 st fixades av anhorig och 2 st 1ag utanfor vart kompetensomrade)
W Sedan starteni maj har det inkommit317 uppdrag
O Det tog i snitt 6 dagar till utférande och malet ar att halla 7 dagar
O Under perioden kontaktades kunden i snitt samma dag
O 7 olika volontérer har varit involverade och en &r ny sedan &rsskiftet

Tobias Nissén Johanna Odhner Tomas Klason

Ordférande Radsekreterare Justerare
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https://www.nacka.se/kommun--politik/trygg-och-saker/samhallsskydd-och-beredskap/krisberedskap/



