KOMMUN
Minnesanteckningar
Typ av mote Seniorradet
Motesdatum 2026-06-03
Plats Jelgava, Nacka stadshus
Ordforande Tobias Néssén
Ansvarig tjinsteperson Ellinor Egefors Akesson, enhetschef dldreenheten
Sekreterare Asa Lundgren
Tid 14.00-16.00
Niérvarande
Ingvar Eklund Aldrenimnden
Christel Widén PRO Fisksitra
Tomas Klason SeniorNet
Marika Jenstav SPF Nacka
Ann Sofie Rhedin PRO Alta
Monica Andersson PRO Nacka
Anette Erdner SPF Nacka
Kenneth Sjokvist PRO Saltsjobaden
Ingrid Hjalmarsson PRO Boo
Kaj Vesterholm PRO Nacka
Eva Lindholm SPF Alta
Fia Thaning PRO Boo
Cathrine Swenzén SPF Saltsjobaden
POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER

Nacka kommun, 131

81 Nacka Stadshuset, Granitviagen 15

08-718 80 00

info@nacka.se

716 80

www.nacka.se

212000-0167



Dagordning

I. Motets 6ppnande

Radets ordférande 6ppnar motet.

2. Nairvarande registreras

Nirvaro pa motet registreras av motets sekreterare.

3. Val av justerare
Till justerare valjs Christel Widén

4. Godkannande av dagordning
Dagordningen godkanns.

5. Godkannande av minnesanteckningar
Minnesanteckningarna fran senaste métet dr godkinda.
Under punkten f6rs en diskussion om basta mojliga utformning av

minnesanteckningarna.

6. Tema enligt arshjul: boendefragor

Kvalitetsutvecklare Teresa Tolic Trossmo och enhetschef Ellinor Egefors
Akesson informerar om ildrenimndens firska prognos o6ver behovet av platser,
fakta om antalet platser pa och vintetid till sirskilt boende samt om formen
mellanboende (PPT som bilagor)

Nuldge

e Andel 80+ i sirskilt boende: ca 10 %.

e Andelen ildre med insatser minskar over tid.

e Vintetid till plats: ca 61 dagar. (Det dr en minskning med 9 dagar i
jamforelse med 2024 men 14 dagar mer i jimforelse med liknande
kommuner.)

e Flera nya boenden har tillkommit senaste aret (~200 platser).

Framtidsprognos

o Okning av ildre befolkning fram till 2040.
e Planeringsinriktning: ca 30-35 nya platser per ar.
o Kommande byggnationer planeras fran 2028 och framat.

Mellanboenden

e Det dr komplicerat att prognostisera behovet av mellanboenden.
e Hoga boendekostnader identifieras som hinder for flytt.
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Enhetschef Ellinor Egefors informerar om vardkvalitet och palliativ vard pa
sarskilda boenden (PPT som bilaga)

e God kvalitet 1 den palliativa varden enligt nationella matt.
o Forbittring: sjukskoterska finns dven helger.

e Likarinsatsen dr normalt en dag per vecka per boende.

o Tillgingligheten till vird bedéms 6verlag som god.

Under denna punkt fors dialog om vikten av god tillgang och god kvalitet
gillande platser pa SABO, sirskilt med tanke pa fler ildre i befolkningen. Dialog
fordes ocksa om ansvarsfordelning mellan kommun och region nar det giller
hilso- och sjukvirdsinsatser inom dldreomsorgen/ildrevarden dir kommuner
ansvarar upp till sjukskéterskeniva och regionen ansvarar for likarinsatser.

1. Trafikgruppens arbete
Trafikgruppen redovisar den enkit de har genomfort om hur man upplever
kollektivtrafiken. (enkiten finns som bilaga)

Sammanfattning

e 3403 utskick, 875 svar (~25 %).
e Majoriteten anvander kollektivtrafik.

Identifierade brister

e Otrygga korsningar mellan gang- och cykeltrafik.
e Svarigheter vid byten och langa avstand till hillplatser.
e Brist pa sittplatser och tillganglighet.

Forslag

e TDorbittrad trafiksakerhet vid hallplatser.
e Fler servicenira busslinjer.
e Bittre kopplingar till viktiga malpunkter.

8. Information och dialog om vaccinfragor inkl biltrosvaccin
Fragan bordlaggs till nista rad.

9. Aktuell info kopplat till Nestors seniorrad och fran linstraff med
seniorrad i Landstingshuset

Cathrine dterrapporterar kort fr linstraffen, dir temat var Hilsa och dir man
bland annat diskuterade beredskapsfragor.

34



9. Ovriga fragor

Musikundervisning for dldre
Mojliga vagar
e Det gar att ansOka om ekonomiskt stoéd f6r samvaro for seniorer

e Lyssna runt med befintliga musik-/kulturskolor och se om det finns
intresse. Oversikt musik- och kulturskolor i Nacka

e [Kontakta kultur- och fritidsdirektoren.

Vattentita skott mellan kommun och region

Kort redogorelse f6r God och nira vird, som har antagits av nimnden och dar

det finns en handlingsplan f6r samverkan mellan regionen och kommunen,
antagits av dldrenimnden. Arbete pagir, nir det giller samverkan mellan
hemtjianstanordnare och hemsjukvard.

Hair finns dldrendimndens antagna handlingsplan f6r God och nira vard

10. Motet avslutas

Nista mote ér frukostmote torsdag den 20 augusti.

Tobias Nassén Ellinor Egefors Akesson  Asa Lundgren
Ordforande Enhetschef dldreenheten  Radssekreterare
Informationslankar

Aldrenimndens irende om prognos fér boendeplatser

Nacka kommenterar Region Stockholms forslag till trafikférindringar 2026 |

Nacka kommun

4(4)



