
 

 

 

POSTADRESS BESÖKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER 

Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvägen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167 

 

Nacka kommun 

Minnesanteckningar 
 
Typ av möte  Seniorrådet   
Mötesdatum  2026-06-03 
Plats  Jelgava, Nacka stadshus 
Ordförande  Tobias Nässén 
Ansvarig tjänsteperson Ellinor Egefors Åkesson, enhetschef äldreenheten 
Sekreterare  Åsa Lundgren 
Tid  14.00-16.00 

 
Närvarande 
Ingvar Eklund Äldrenämnden 
Christel Widén PRO Fisksätra 
Tomas Klason SeniorNet 
Marika Jenstav  SPF Nacka 
Ann Sofie Rhedin  PRO Älta 
Monica Andersson  PRO Nacka 
Anette Erdner  SPF Nacka 
Kenneth Sjökvist  PRO Saltsjöbaden 
Ingrid Hjalmarsson  PRO Boo 
Kaj Vesterholm  PRO Nacka 
Eva Lindholm SPF Älta 
Fia Thaning  PRO Boo 
Cathrine Swenzén SPF Saltsjöbaden 
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Dagordning 

1. Mötets öppnande 
Rådets ordförande öppnar mötet. 

2. Närvarande registreras 
Närvaro på mötet registreras av mötets sekreterare. 

3. Val av justerare 
Till justerare väljs Christel Widén 

4. Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkänns. 

5. Godkännande av minnesanteckningar 
Minnesanteckningarna från senaste mötet är godkända. 

Under punkten förs en diskussion om bästa möjliga utformning av 
minnesanteckningarna. 

6. Tema enligt årshjul: boendefrågor 
Kvalitetsutvecklare Teresa Tolic Trossmo och enhetschef Ellinor Egefors 
Åkesson informerar om äldrenämndens färska prognos över behovet av platser, 
fakta om antalet platser på och väntetid till särskilt boende samt om formen 
mellanboende (PPT som bilagor)  

Nuläge 

 Andel 80+ i särskilt boende: ca 10 %. 
 Andelen äldre med insatser minskar över tid. 
 Väntetid till plats: ca 61 dagar. (Det är en minskning med 9 dagar i 

jämförelse med 2024 men 14 dagar mer i jämförelse med liknande 
kommuner.) 

 Flera nya boenden har tillkommit senaste året (~200 platser). 

Framtidsprognos 

 Ökning av äldre befolkning fram till 2040. 
 Planeringsinriktning: ca 30–35 nya platser per år. 
 Kommande byggnationer planeras från 2028 och framåt. 

Mellanboenden 

 Det är komplicerat att prognostisera behovet av mellanboenden. 
 Höga boendekostnader identifieras som hinder för flytt. 
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Enhetschef Ellinor Egefors informerar om vårdkvalitet och palliativ vård på 
särskilda boenden (PPT som bilaga) 

 God kvalitet i den palliativa vården enligt nationella mått. 
 Förbättring: sjuksköterska finns även helger. 
 Läkarinsatsen är normalt en dag per vecka per boende. 
 Tillgängligheten till vård bedöms överlag som god. 

 
Under denna punkt förs dialog om vikten av god tillgång och god kvalitet 
gällande platser på SÄBO, särskilt med tanke på fler äldre i befolkningen. Dialog 
fördes också om ansvarsfördelning mellan kommun och region när det gäller 
hälso- och sjukvårdsinsatser inom äldreomsorgen/äldrevården där kommuner 
ansvarar upp till sjuksköterskenivå och regionen ansvarar för läkarinsatser. 

7. Trafikgruppens arbete 
Trafikgruppen redovisar den enkät de har genomfört om hur man upplever 
kollektivtrafiken. (enkäten finns som bilaga) 

Sammanfattning 

 3403 utskick, 875 svar (~25 %). 
 Majoriteten använder kollektivtrafik. 

Identifierade brister 

 Otrygga korsningar mellan gång- och cykeltrafik. 
 Svårigheter vid byten och långa avstånd till hållplatser. 
 Brist på sittplatser och tillgänglighet. 

Förslag 

 Förbättrad trafiksäkerhet vid hållplatser. 
 Fler servicenära busslinjer. 
 Bättre kopplingar till viktiga målpunkter. 

8. Information och dialog om vaccinfrågor inkl bältrosvaccin 
Frågan bordläggs till nästa råd. 

9. Aktuell info kopplat till Nestors seniorråd och från länsträff med 
seniorråd i Landstingshuset  
Cathrine återrapporterar kort för länsträffen, där temat var Hälsa och där man 
bland annat diskuterade beredskapsfrågor.  
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9. Övriga frågor 

Musikundervisning för äldre 

Möjliga vägar 

 Det går att ansöka om ekonomiskt stöd för samvaro för seniorer 

 Lyssna runt med befintliga musik-/kulturskolor och se om det finns 
intresse. Översikt musik- och kulturskolor i Nacka 

 Kontakta kultur- och fritidsdirektören. 

Vattentäta skott mellan kommun och region 

Kort redogörelse för God och nära vård, som har antagits av nämnden och där 
det finns en handlingsplan för samverkan mellan regionen och kommunen, 
antagits av äldrenämnden. Arbete pågår, när det gäller samverkan mellan 
hemtjänstanordnare och hemsjukvård. 
Här finns äldrenämndens antagna handlingsplan för God och nära vård  

10. Mötet avslutas 

Nästa möte är frukostmöte torsdag den 20 augusti.  

Tobias Nässén Ellinor Egefors Åkesson  Åsa Lundgren 
Ordförande   Enhetschef äldreenheten  Rådssekreterare 

 
Informationslänkar 
Äldrenämndens ärende om prognos för boendeplatser 
Nacka kommenterar Region Stockholms förslag till trafikförändringar 2026 | 
Nacka kommun 
 


