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SAMMANFATTNING
Syfte. Syftet med undersökningen är att kartlägga användandet av och tillgängligheten till tobak, alkohol och narkotika bland ungdomar i Nacka kommun, samt att undersöka förekomsten av vissa former av brott. Utifrån kartläggningen skall åtgärder för att minska användandet av tobak, alkohol, narkotika samt förekomsten av brott identifieras.

Metod. Elever i årskurs 7, åk 9 och åk 2 på gymnasiet i Nacka kommuns kommunala skolor och friskolor har fått besvara en anonym enkät om deras tobak, alkohol och narkotika konsumtion. Enkäten innehöll även frågor om brott. Totalt besvarade 2195 elever enkäten, 1161 pojkar och 1034 flickor.

Resultat

· Mellan årskurs 7 och årskurs 9 sker det nästan en fyrdubbling (från 8% till 31%) av andelen flickor som röker. Bland pojkarna sker det en fördubbling av andelen rökare. 
· Andelen elever som röker dagligen ökar även den markant. I årskurs 7 är det ca 1% av eleverna som röker dagligen och i årskurs 9 röker 6% av pojkarna och 12% av flickorna dagligen. 
· Vid jämförelse av eleverna årskurs 9 i Nacka med elever i årskurs 9 i övriga Sverige, är andelen rökare lika stor och andelen daglig rökare några procentenheter lägre. Jämfört med Stockholm är andelen rökare i årskurs 9 ca 10 procentenheter lägre i Nacka, både bland pojkar och flickor.
· På gymnasiet är 39% av flickorna och 29% av pojkarna rökare, 5% av pojkarna och 14% av flickorna röker dagligen.
·  Det är nästan enbart pojkar som snusar. Det sker en markant ökning av andelen pojkar som snusar mellan årskurs 7 och årskurs 9, från 5% i årskurs 7 till 24% i årskurs 9. I gymnasiet är andelen pojkar som snusar endast 2 procent högre än i årskurs 9. 
· Majoriteten av eleverna tycker att det är mycket lätt att få tag på cigaretter och de flesta som röker köper sina cigaretter själva. Det är fler elever i Nacka som köper sina cigaretter själva jämfört med övriga landet.
· Det är en liten andel av eleverna som har använt lösningsmedel ”sniffat” för att berusa sig. I årskurs 9 och 2 på gymnasiet är det ca 5% av eleverna som har sniffat. Det är färre elever jämfört med övriga landet och Stockholm.
· I årskurs 7 är 30% av pojkarna och 24% av flickorna alkoholkonsumenter och i årskurs 9 är det 63% av pojkarna och 74% av flickorna som är alkoholkonsumenter. I övriga Sverige är 73% av pojkarna och 77% av flickorna i årskurs 9 alkoholkonsumenter.
· På gymnasiet, årskurs 2, är 82% av pojkarna och 87% av flickorna alkoholkonsumenter.
· De flesta alkoholkonsumenterna i årskurs 7 dricker alkohol en gång i månaden eller mer sällan. I årskurs 9 dricker 30% av de alkoholkonsumerande eleverna alkohol 2-4 gånger i månaden och på gymnasiet dricker hälften alkoholkonsumenterna alkohol 2-4 gånger i månaden.
· I årskurs 7 dricker eleverna vanligen ett eller två glas då de dricker alkohol. I årskurs 9 dricker 60% av pojkarna och 34% av flickorna oftast 5 glas eller mer. I gymnasiet är det närmare 70% av pojkarna och 38% av flickorna som oftast dricker 5 glas eller mer.
· För eleverna i årskurs 7 och 9 är folköl den vanligaste alkoholdrycken. På gymnasiet är det starköl för pojkarna och cider/alkoläsk för flickorna.
· Andel storkonsumenter av folköl, dvs. att man vanligen dricker 5 burkar folköl eller mer vid ett och samma tillfälle är nästan tre gånger större bland pojkarna i årskurs 9 i Nacka jämfört med övriga landet. Andelen flickor som dricker denna mängd är drygt dubbelt så stor i Nacka jämfört med landet.
· Nästan dubbelt så stor andel av pojkarna i Nacka dricker 5 burkar starköl eller mer då de dricker starköl, jämfört med övriga Sverige.
· För närmare hälften av pojkarna i årskurs 2 är 5 burkar starköl eller mer en normalkonsumtion då de dricker starköl.
· Det är fler elever i Nacka som oftast dricker 5 burkar cider/alkoläsk eller mer per gång än i övriga landet.

· Andelen elever som oftast brukar dricka 60 cl vin eller mer per dryckestillfälle är tre gånger så stor bland flickorna och dubbelt så stor bland pojkarna i Nacka jämfört med övriga Sverige.

· Fler pojkar än flickor, både i årskurs 9 och på gymnasiet, dricker 35 cl sprit eller mer då de dricker sprit. 

· En tredjedel av eleverna i årskurs 9 och årskurs 2 på gymnasiet har druckit hembränt de senaste 12 månaderna.

· 19% av pojkarna och 13% av flickorna i årskurs 7 storkonsumerar alkohol någon gång i månaden eller oftare. I årskurs 9 är det 44% av pojkarna och 31% av flickorna som storkonsumerar någon gång i månaden eller oftare och på gymnasiet är det 58% av pojkarna och 42% av flickorna.

· Fler elever i Nacka har druckit alkohol de senaste 7 dagarna jämfört med övriga Sverige.

· Det vanligaste sättet att få tag på alkohol är genom kompisar/kompisars syskon. Ca 25% av eleverna i årskurs 9 får tag på systembolagsvaror genom att en vuxen (över 18 år) köper ut åt dem.

· I årskurs 7 är det 10% av pojkarna och 6% av flickorna som har haft möjlighet att prova narkotika. I årskurs 9 är det 29% av pojkarna och 34% av flickorna som har haft möjlighet att prova. På gymnasiet är det drygt hälften, 54%, som har haft möjlighet att prova narkotika.

· Andelen elever som någon gång har använt narkotika är ca 2% i årskurs 7. I årskurs 9 är det 12% av pojkarna och 10% av flickorna som någon gång har använt narkotika. På gymnasiet är det 28% av pojkarna och 21% av flickorna.

· De vanligaste drogerna är hasch, ecstasy och amfetamin, med undantag för flickorna i årskurs 2 som även använder kokain.

· Bland de elever som har använt hasch, har 18% av pojkarna och 11% av flickorna i årskurs 9 använt det mer än 20 gånger. På gymnasiet är det 25% av pojkarna och 7% av flickorna som har använt det mer än 20 gånger.

· Bland ecstasyanvändarna har 13% av pojkarna i årskurs 9 använt det 5-20 gånger. 25% av flickorna i årskurs 9 har använt det mer än 20 gånger. 38% av pojkarna i årskurs 2 har använt det 5-20 gånger och 19% mer än 20 gånger. Av flickorna i årskurs 2 är det 20% som har använt det 5-20 gånger och 20% som har använt det mer än 20 gånger.

· De flesta (60%) pojkar i årskurs 9 som har använt amfetamin har gjort det 2-4 gånger. Av flickorna i årskurs 9 som har använt amfetamin, har 33% gjort det 2-4 gånger och 17% 5-20 gånger. Av pojkarna i årskurs 2 som har använt amfetamin har 29% gjort det 5-20 gånger och 7% mer än 20 gånger. För flickorna i årskurs 2 är motsvarande siffror att 20% har använt amfetamin 5-20 gånger.

· Att använda kokain är vanligast bland flickorna i årskurs 2 på gymnasiet. Av de fickor som har använt kokain är det 37% som har gjort det en gång, 25% har gjort det 2-4 gånger och 38% 5-20 gånger.

· Det vanligaste sättet att få tag på narkotika är hos kompisar eller på fester. Pojkarna i årskurs 9 uppger även att de får tag på narkotika i skolan eller på skolgården. Flickorna i årskurs 2 får även tag på narkotika på disco, bar eller liknande.

· Det är vanligare bland flickor än bland pojkar att blanda läkemedel och alkohol i syfte att förstärka berusningseffekten.

· Det är även vanligare bland flickor att använda sömnmedel eller lugnande medel. I gymnasiet är det drygt tre gånger fler flickor än pojkar som har använt detta.

· Det finns tydliga samband mellan rökning och storkonsumtion av alkohol, samt rökning och användning av narkotika.

· En stor andel av eleverna i Nacka har skolkat en hel dag en gång eller oftare de senaste 12 månaderna. I årskurs 7 är det ca 20% av eleverna, i årskurs 9 är det ca hälften och på gymnasiet 72% av pojkarna och 82% av flickorna som har skolkat en hel dag. 

· Med undantag för att klottra är det vanligare att pojkar begår brottsliga handlingar än flickor gör det. Andelen elever som begår brott är störst bland pojkarna i årskurs 9.
· Mellan 30-40% av eleverna i Nacka har blivit bestulna minst en gång under de senaste 12 månaderna.
· Det är fler elever i grundskolan som upplever att de har blivit mobbade jämfört med gymnasiet.
· Andelen elever som upplever att det går mycket bra för dem i skolan är störst i årskurs 7, där drygt 50% anser att det gör det. Motsvarande siffra för gymnasiet är drygt 30%.
Slutsats. Undersökningen visar att det finns många oroväckande tendenser i Nacka ungdomarnas tobaks-, alkohol- och narkotika vanor. 
En stor andel av eleverna i Nacka som röker och/eller susarna köper själva sina cigaretter/snus trots att det är 18-års gräns för inköp av cigaretter. 

Andelen storkonsumenter av alkohol är mycket större i Nacka än i övriga landet. Detta gäller storkonsumtion i stort men även för de enskilda alkoholsorterna. En klar majoritet av eleverna i Nacka upplever att det är mycket lätt att få tag på systembolagsvaror och även att det är lätt att själva köpa folköl i affär. 
Likaså är det fler elever i Nacka än i övriga landet som säger sig ha haft möjlighet att prova och använt narkotika. 
Det finns ett starkt samband mellan rökning och användning av andra droger.

För att vända den negativa trenden i  droganvändningen bland elever i Nacka kommer det att krävas att olika aktörer i kommunen mobiliseras.  
1. INTRODUKTION
1.1 Alkoholpolitik: 

I Sverige har det, liksom i resten av norden, skett stora förändringar av alkoholpolitiken under det senaste decenniet (Andréasson et. al 2002). Utvecklingen har gått från en stark statlig centralisering av alkoholpolitiken till en minskad styrning och decentralisering, flera monopol har t.ex. blivit avskaffade. Denna utveckling har skett trots att man vet att en nationell policy, exempelvis en reglering av hur, var och när alkohol säljs samt prisnivåer, har visat sig mest effektiva för att reducera alkoholskador. Försvagningen av den restriktiva statliga alkoholpolitiken ställer högre krav på att andra instanser i samhället utvecklar strategier för alkoholprevention. Kommunerna har med den nya alkohollagen 1995 bland annat fått överta ansvaret för tillsyn av restauranger och partihandel. En naturlig följd av detta är därför att man förstärker det kommunala drogförebyggande arbetet. 

1.2 Ungdomars tobak, alkohol och narkotika vanor:
Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) undersöker årligen skolelevers tobaks-, alkohol- och narkotikavanor. Totalt är det ca 6000 elever i årskurs 9 (riksrepresentativt urval) som varje år får svara på en anonym enkät.  

Rökningen bland niondeklassare var utbredd i början av 1970-talet, då det var 41% av pojkarna och 47% av flickorna som rökte. Andelen rökare minskade sedan fram till mitten av 1980-talet, för att sedan åter öka. Under början av 2000-talet kan man dock åter se en minskning i andelen rökare, främst bland pojkarna. År 2003 är andelen rökare i årskurs 9, 20% av pojkarna och 30% av flickorna (CAN 2003) (Diagram 1). Ända sedan 1971 har rökningen varit mer utbredd bland flickor än bland pojkar, däremot är det fler pojkar än flickor som snusar. År 2003 är det 24% av pojkarna och 6% av flickorna som uppger att de snusar.
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Efter att ha sett en nedgång i ungdomars användande av alkohol under 1980-talet kan en ökning noteras under 1990-talet (CAN 2003). År 2003 uppgav 73% av pojkarna och 77% av flickorna i årskurs 9 att de var alkoholkonsumenter. 
Både bland yngre och äldre tonåringar uppger pojkarna att de dricker ungefär dubbelt så mycket alkohol som flickorna. Bland elever i årskurs 9 ökade den beräknade totalkonsumtionen av alkohol för pojkarna från 2,7 liter 100% alkohol 1989 till 4,9 liter 2000. Flickornas konsumtion ökade under samma period från 1,5 liter till 2,7 liter. Efter det kan en nedgång ses i totalkonsumtionen och 2002 beräknades konsumtionen till 4,0 liter för pojkarna och 2,9 liter för flickorna.

Frekvensen av festdrickandet och berusning rapporterades ligga högst på 1970-talet. Dessa siffror sjönk under 1980-talet och ökade igen hos både pojkar och flickor under den första delen av 1990-talet. År 2003 är andelen elever i årskurs 9 som uppger att de intensivkonsumerar någon gång i månaden eller oftare, 26% av pojkarna och 23% av flickorna.
 Om man delar in årskonsumtionen, mätt i alkohol 100%, i olika dryckessorter svarar år  2002 sprit för drygt en tredjedel av pojkarnas totala konsumtion. Därefter kommer starköl (30%) och folköl (20%). För flickorna är det också spriten som svarar för den största delen av totalkonsumtionen (48%), därefter är det starköl (21%) och folköl och blanddrycker (båda 14%) (CAN 2003).

[image: image18.png]Andelen elever i årskurs 9 som uppgav att de någon gång använt narkotika minskade betydligt från 14 % 1971 ner till 3 % 1989. Sedan dess har andelen ökat till 10 % år 2001. År 2003 har dock andelen sjunkit till 7%. Parallellt med ökningen av antalet elever som använt narkotika är det också fler som uppger att de har haft möjlighet att prova. Sedan slutet på 1980-talet har det skett en fördubbling i andelen som uppgett att de har haft möjlighet att prova bland dem som aldrig provat narkotika. I 2003 års studie var det 23 % som uppgav att de har haft möjlighet att prova narkotika. Det vanligaste preparatet är hasch (CAN 2003).
2. SYFTE

Syftet med undersökningen är att kartlägga användandet av och tillgängligheten till tobak, alkohol och narkotika bland ungdomar i Nacka kommun, samt att undersöka förekomsten av vissa former av brott. Utifrån kartläggningen skall åtgärder för att minska användandet av tobak, alkohol, narkotika samt förekomsten av brott identifieras.

3. METOD
3.1 Målgrupp:
Samtliga elever i årskurs 7, årskurs 9 och årskurs 2 på gymnasiet i alla kommunala skolor och friskolor i Nacka kommun.

3.2 Enkätens innehåll:
Undersökningen genomfördes som en traditionell enkätundersökning. Enkäten omfattade 56 frågor med fasta svarsalternativ där eleverna fick kryssa för det alternativ som stämde bäst in på dem.

I inledningen ställdes demografiska frågor om kön, födelseland, hur man bor, bostadsområde, vilka man bor tillsammans med, om mamma respektive pappa har arbete, i vilket land föräldrarna är födda samt om man har tillgång till fritidshus, båt eller gör en semesterresa per år.
Därefter följer frågor om tobak, alkohol och narkotika. Dessa frågor är samma frågor som CAN använder i sina nationella undersökningar. 

Nästa del av enkäten innehåller frågor om man har utfört olika typer av brott och om man har blivit utsatt för brott. Dessa frågor är desamma som Jonas Ring har använt i sina studier. Sista delen i enkäten berör fritidsvanor.

Enkäten har granskats av skolsköterskor i Nacka och handledare på Universitetet. Den har likaså pilottestats i en årskurs 8 klass och omarbetats efter deras synpunkter. 

3.3 Genomförande:
Drogvaneundersökningen för läsåret 2002/2003 genomfördes under v.10-14 2003. Undersökningen omfattar elever i grundskolans åk 7 och 9 samt gymnasiets åk 2 i både kommunala skolor och friskolor. Förhållningssättet var att samtliga skolor erbjöds att delta i undersökningen och vikten av att göra detta påtalades. Totalt deltog 6 kommunala grundskolor (av 7) och 3 fristående grundskolor (av 3), samt 3 kommunala gymnasieskolor (av 3) och 1 fristående gymnasium (av 3).
Undersökningen har genomförts av alkohol- och drogsamordnaren i Nacka kommun i samarbete med projektledaren för det brottsförebyggande arbetet samt rektorerna på respektive skola.

Alkohol- och drogsamordnaren distribuerade enkäterna till respektive skola och ansvaret för det praktiska genomförande låg på klasslärarna/mentorerna. Varje lärare fick ett instruktionsbrev som han/hon skulle läsa upp för eleverna innan de började fylla i enkäten. Eleverna satt enskilt och fyllde i enkäten under tystnad. Eleverna uppmanades att inte skriva sina namn på enkäten. När de var klara stoppade de ner sin enkät i ett omärkt kuvert och förslöt detta. Detta för att garantera att eleverna var helt anonyma. Enkäten tog ca 20-30 min att fylla i. Efter att alla elever hade fyllt i sina enkäter samlade läraren in alla kuverten och lämnade ner dessa på expeditionen eller på annan avtalad plats. Då alla klasser på skolan var klara kom alkohol- och drogsamordnaren och hämtade upp enkäterna.
De förslutna kuverten öppnades sedan av alkohol- och drogsamordnaren, vilken även ansvarade för inmatningen av enkäterna

.

Den statistiska beräkningen av resultatet har gjorts i SPSS Base11.0.
3.4 Bortfall: 

Ett problem i samband med enkätundersökningar i skolan är att det oftast blir ett bortfall av enkäter, dvs. att det finns elever som av olika orsaker inte besvarar enkäten. I 2003 års undersökning var bortfallet 11% i årskurs 7, 20% i årskurs 9 och 43% i årskurs 2 på gymnasiet. I årskurs 9 brukar bortfallet under en slumpvis vald lektion ligga på ca 15%. I årets undersökning var det ett stort bortfall bland gymnasieeleverna. En förklaring till detta kan vara att en av skolorna genomförde undersökningen samma dag som det var stora demonstrationer mot Irakkriget på Sergels Torg. Många elever valde att demonstrera istället för att vara i skolan.

3.5 Svarens tillförlitlighet:
Ett metodproblem är tillförlitligheten i svaren. Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja i att redovisa känsliga förhållanden och att man medvetet eller omedvetet underskattar sin konsumtion av tobak, alkohol och narkotika. Det kan naturligtvis inte uteslutas att detsamma gäller för vissa elever. I praktiken kan det betyda att framförallt frågorna om narkotika kan underrapporteras av de elever som har sådana erfarenheter. Att eleverna redovisar en för hög konsumtion kan vara ett utslag av att man vill skämta och inte tar undersökningen på allvar. Dessa enkäter är dock lätt att identifiera då svaren i enkäten ofta är helt orimliga och uppenbart felaktiga. I årets undersökning har sju enkäter plockats bort på grund av orimliga svar.

Andra vanliga skäl till att eleverna uppger en för hög alkoholkonsumtion kan vara att de vill imponera på kamraterna, men även att man inför klasskamraterna brukar ge sken av att man dricker mer än vad man gör. Vetskapen om att andra kanske kan se vad man svarar kan göra att några då uppger att de dricker mer än vad de gör. 
För att minska risken för under- respektive överrapportering har undersökningen genomförts helt anonymt. Eleverna har fått sitta enskilt och varje elev har fått ett omärkt kuvert som de själva stoppade ner sin enkät i och klistrade igen innan det lämnades till läraren. 

Detta utgör naturligtvis inte någon 100 procentig garanti för att några elever inte har angett en för låg eller för hög konsumtion av alkohol eller narkotika.

4. FAKTA OM UNDERSÖKNINGEN
Undersökta skolor: Myrsjöskolan, Stavsborgsskolan, Eklidens skola, Skuru skola, Björknäs skola, Samskolan, Motessoriskolan Castello, Nyholmska förskola och skola, Kunskapsskolan, Nacka Gymnasium, Cybergymnasiet Tre Kronor och Internationella Skolan Gymnasiet.

Tidpunkt: Mars-april 2003

Antal: 951 elever i årskurs 7, 736 elever i årskurs 9 och 508 elever i årskurs 2 på gymnasiet
5. RESULTAT

5.1 Bakgrundsvariabler:
Fördelningen mellan pojkar och flickor:
Fördelningen mellan pojkar och flickor i undersökningen var enligt tabellen nedan:
	Årskurs
	Pojkar (n)
	Flickor (n)
	Totalt (N)

	Åk 7

Åk 9

Åk 2
	497

381

283
	454

355

225
	951

736

508

	Totalt
	1161
	1034
	2195


Boende:

Fördelningen av var eleverna bor mellan de olika områdena i Nacka ser ut enligt följande:

	Område
	Åk 7 (%)
	Åk 9 (%)
	Åk 2 (%)

	Sicklaön/Centrala Nacka

Boo

Fisksätra/Saltsjöbaden
Älta

Annan kommun 
	25

34

16

15

10
	26

35

18

13

8
	20

17

17

9

37

	Totalt
	100
	100
	100


Av de elever i årskurs 7 som bor i en annan kommun kommer majoriteten från Värmdö (64%), därefter kommer eleverna från Stockholm (21%) och Tyresö (8%).

Eleverna i årskurs 9 som bor i en annan kommun kommer även de främst från Värmdö (49%), Stockholm (42%) och Tyresö (7%).

Av de gymnasieelever som inte bor i Nacka tillhör de flesta, 58%, Stockholms kommun, därefter Värmdö (11%) och Haninge (7%). Till skillnad från grundskoleeleverna är gymnasieeleverna fördelade över ett större antal kommuner.

I årskurs 7 bor 54% av eleverna i villor, 25% bor i lägenhet och 21% bor i radhus/kedjehus Av eleverna i årskurs 9 bor 52% i villor, 30% i lägenheter och 19% i radhus/kedjehus. På gymnasiet bor 44% i lägenhet, 39% i villa och 17% i radhus/kedjehus.

Uppväxtvillkor:
	Elevernas uppväxtvillkor (%)
	Årskurs 7
	Årskurs 9
	Årskurs 2

	
	Pojkar 
	Flickor
	Pojkar
	Flickor
	Pojkar
	Flickor

	Boende
	Sammanbor med båda föräldrar
	72
	77
	68
	64
	64
	65

	
	Ensamstående förälder
	16
	10
	23
	25
	30
	32

	
	Växelvis boende mamma/pappa
	12
	13
	9
	11
	6
	3

	Social bakgrund
	Född utomlands
	7
	7
	9
	7
	14
	15

	
	Mamma har arbete
	89
	85
	86
	88
	83
	88

	
	Mamma arbetslös
	2
	3
	2
	1
	2
	1

	
	Mamma studerar
	4
	5
	2
	4
	4
	3

	
	Mamma långvarigt sjuk/sjukskriven
	2
	4
	6
	4
	7
	5

	
	Mamma född utomlands
	19
	17
	17
	19
	33
	31

	
	Pappa har arbete
	94
	93
	91
	92
	90
	90

	
	Pappa arbetslös
	1
	2
	2
	2
	2
	1

	
	Pappa studerar
	1
	1
	1
	1
	0,4
	0,4

	
	Pappa långvarigt sjuk/sjukskriven
	2
	2
	2
	3
	4
	4

	
	Pappa född utomlands
	17
	18
	19
	19
	32
	29

	Semester
	Har sommarstuga/fritidshus
	59
	59
	49
	51
	53
	53

	
	Har husvagn/båt
	47
	44
	46
	47
	37
	36

	
	Gör semesterresa
	91
	87
	89
	84
	78
	81

	Fritid
	Kvällar på stan med kamrater/vecka igenomsnitt
	2
	2,4
	2,4
	2,9
	2,6
	2,6

	
	Organiserad fritidsaktivitet/vecka genomsnitt
	2,8
	2,8
	2,6
	2,1
	2
	1,8

	
	Går på fritidsgård
	26
	26
	21
	12
	10
	3


5.2 Tobak:
Cigaretter:
Som rökare klassas de elever som uppgivit att de röker varje dag, nästan varje dag, vid veckosluten, på fest samt ibland. Enligt denna definition är det 9% av pojkarna och 8% av flickorna i årskurs 7 som röker. Av eleverna i årskurs 7 är det 1,6% av pojkarna och 1% av flickorna som röker dagligen. 
I årskurs 9 är fler flickor än pojkar som röker, 31 respektive 19 procent. Andelen daglig rökare är i årskurs 9, 6% av pojkarna och 12% av flickorna. 
I årskurs 2 på gymnasieskolorna i Nacka är det 29% av pojkarna och 39% av flickorna som röker. Andelen elever som röker varje dag är 5% av pojkarna och 14% av flickorna (Diagram 2). 
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Jämförelse: Enligt CAN:s senaste undersökning (2003) av elever i årskurs 9 i Sverige är det 20% av pojkarna respektive 30 % av flickorna som röker. (Dagligen 9% av pojkarna och  15% av flickorna). 

I Stockholm är år 2002 (Sundell 2002), 30% av pojkarna i årskurs 9 och 40% av flickorna rökare. I gymnasiet åk 2 röker 48% av flickorna och 45% av pojkarna.
Snus:
Anden elever som snusar, dvs. de elever som snusar varje dag eller nästan varje dag, är i årskurs 7, fem procent av pojkarna och 0,2 procent av flickorna. 
I årskurs 9 är det 24% av pojkarna som snusar och 2% av flickorna.

I gymnasiet åk 2 är det 26% av pojkarna som snusar och 3% av flickorna. 

Jämförelse: CAN (2003). Sverige åk 9: pojkar 24% snusar, flickor 6% snusar.
Stockholm (Sundell 2002): åk 9: pojkar 25% snusar, flickor 3% snusar

Gymnasiet åk 2: pojkar 33% snusar, flickor 5% snusar.
Tillgänglighet till cigaretter och snus:

Drygt hälften av de elever som röker i årskurs 7 och 9 tycker att det är mycket lätt att få tag på cigaretter. I årskurs 2 på gymnasiet är det 75% av eleverna som tycker detta. Generellt sett är det fler pojkar än flickor som tycker att det är mycket lätt att få tag på cigaretter.
De flesta eleverna som röker köper sina cigaretter själva, detta trots att det är 18-års gräns för inköp av cigaretter och snus. Av de elever som röker i årskurs 7 är det 60% av pojkarna och 35% av flickorna som själva köper cigaretter.
I årskurs 9 är det drygt 70% av både pojkarna och flickorna som själva köper cigaretter och på gymnasiet är andelen elever som köper själva 81% av pojkarna och 78% av flickorna (Diagram 3). 
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Jämförelse: Enligt CAN:s undersökning 2002 av elever i årskurs 9 är det 61% av pojkarna och 55% av flickorna som själva köper sina cigaretter.
5.3 Sniffning:
Det är en relativt liten andel av eleverna som har använt lösningsmedel ”sniffat” för att berusa sig. I årets undersökning är andelen elever som någon gång har sniffat är ca 2,5% av pojkarna och flickorna i årskurs 7. I årskurs 9 är det 6% av pojkarna och 4% av flickorna som har sniffat och samma siffror gäller för gymnasiet. 
Jämförelse: Dessa siffror är lite lägre än för övriga landet där 8% av pojkarna och 6% av flickorna i årskurs 9 har sniffat. Bland eleverna i Stockholm är det 13% av pojkarna och 9% av flickorna i årskurs 9 som har sniffat (Sundell 2003). Bland gymnasieeleverna i årskurs 2 i Stockholm är det 11% av pojkarna och 7% av flickorna som har sniffat.

5.4 Alkohol:
Andelen elever som dricker alkohol: 
För att räknas som alkoholkonsument i undersökningen är det tillräckligt att eleven åtminstone en gång om året dricker antingen en burk folköl, 1 flaska starköl (33 cl), 1 liten flaska alkoläsk eller stark cider, 1 glas vin (15 cl) eller 2 cl 40%-ig sprit. Denna definition har erhållits genom att kombinera den lägsta konsumtionsfrekvensen med den lägsta konsumtionskvantiteten för varje dryck. 
Enligt denna definition är det 30% av pojkarna och 24% av flickorna i årskurs 7 som är alkoholkonsumenter. I årskurs 9 är andelen 63% av pojkarna och 74% av flickorna och i gymnasiet är det 82% av pojkarna och 87% av flickorna som är alkoholkonsumenter.
Jämförelse: CAN 2003 åk 9: pojkar 73% alkoholkonsumenter, flickor 77% alkoholkonsumenter
Hur ofta eleverna dricker alkohol:
På frågan ”Hur ofta dricker du alkohol”? fördelade sig svaren enligt nedan 
(Diagram 4).
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I årskurs 7 är det 8% av eleverna som dricker alkohol 2-4 gånger i månaden eller oftare. I årskurs 9 är det 30% av eleverna gör det och i gymnasiet är det ca 50%.
Antal glas en typisk dag då man dricker alkohol:
I enkäten, fick de elever som dricker alkohol svara på frågan;  Hur många glas dricker du oftast då du dricker alkohol? 
Majoriteten av eleverna i årskurs 7 dricker 1 eller 2 glas. 60% av pojkarna i årskurs 9 och 34% av flickorna brukar dricka 5 glas eller mer. I gymnasiet är det närmare 70% av pojkarna och 38% av flickorna som vanligen dricker 5 glas eller mer (Diagram. 5)
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Vilka alkoholsorter eleverna dricker:
De vanligaste dryckerna både för pojkar och flickor i årskurs 7 är folköl och cider/alkoläsk. Därefter är de vanligaste alkoholdryckerna sprit för pojkarna och vin för flickorna.

För årskurs 9 eleverna är det också folköl som är den vanligaste drycken följt av sprit och starköl för pojkarna, samt cider/alkoläsk och sprit för flickorna.

I gymnasiet dricker pojkarna främst starköl, folköl och cider eller alkoläsk. Flickorna dricker cider/alkoläsk, vin och folköl.

Storkonsumtion av olika alkoholsorter:

Många av de elever i Nacka som dricker alkohol, dricker stora mängder vid de tillfällen som de dricker. I enkäten fanns det frågor om hur stor mängd man ungefär brukar dricka av varje alkoholsort.

40% av pojkarna och 18% av flickorna i årskurs 9 brukar dricka 5 burkar folköl eller mer vid de tillfällen då de dricker folköl. 
Jämförelse: Motsvarande siffror för landet åk 9, är 15% av pojkarna och 7% av flickorna (CAN 2003).
Beträffande starköl är det 26% av pojkarna och 4% av flickorna i nian som dricker mer än 5 burkar starköl eller mer per dryckestillfälle. I gymnasiet årskurs 2 är det 44 respektive 1 procent.

Jämförelse: För landet är siffrorna i årskurs 9, 15% av pojkarna och 5% av flickorna (CAN 2003). 

När det gäller starkcider/alkoläsk är det 18% av pojkarna och 10% av flickorna i åk 9 som dricker 5 burkar eller mer/dryckestillfälle. I gymnasiet är det 29% av pojkarna och 32% av flickorna som gör detta. 

Jämförelse: Även när det gäller cider/alkoläsk dricker eleverna i årskurs 9 i Nacka mer än i övriga landet (Sverige åk 9 2003, 10% pojkar, 6% flickor).

Storkonsumtion av vin, dvs. att dricka 60 cl vin (4 glas) eller mer per dryckestillfälle är lite vanligare bland fickorna än bland pojkarna. I Nacka är det 15% av flickorna och 10% av pojkarna som svarar att de gör detta. I gymnasiet är det 19% av flickorna och 14% av pojkarna. 
Jämförelse: Sverige åk 9 2003: pojkar 5%, flickor 5%

Nära en tredjedel (29%) av pojkarna i årskurs nio dricker 35 cl sprit eller mer per dryckestillfälle. Av flickorna är det 14% som gör det. I gymnasiet är det också fler pojkar än flickor som dricker mycket sprit per tillfälle, 37 respektive 13 procent. 
Jämförelse: Sverige åk 9 2003: pojkar 19%, flickor 15%

Andelen elever som har druckit hembränt de senaste 12 månaderna är 14% av pojkarna och 21% av flickorna i åk 7. I årskurs 9 och åk 2 är det ca 30% av eleverna som har gjort det. Det är något fler pojkar i Nacka som har druckit hembränt jämfört med övriga landet.

Ett annat sätt att undersöka om en elev är storkonsument av alkohol är att fråga ”Hur ofta händer det att du dricker alkohol motsvarande minst 18 cl sprit (en halv kvarting) eller en hel flaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkoläsk eller fyra burkar starköl eller sex burkar folköl vid samma tillfälle”?
Andelen elever i Nacka som dricker denna mängd alkohol någon gång i månaden eller oftare är 19% av pojkarna och 13% av flickorna i årskurs 7. 
I årskurs 9 är det 44% av pojkarna och 31% av flickorna som dricker denna mängd.
I gymnasiet är det 58% av pojkarna och 42% av flickorna som storkonsumerar minst en gång/månad

 Jämförelse: Sverige åk 9, 2003: pojkar 26%, flickor 23%
Andelen elever som dricker denna mängd alkohol någon gång i veckan eller oftare är i årskurs 7, 5% av pojkarna och 3% av flickorna. 
I årskurs 9 är det 7% av pojkarna och 4% av flickorna samt i gymnasiet 10% av pojkarna och 6% av flickorna (Diagram 6). 
Jämförelse: Dessa siffror kan jämföras med Stockholm där det är 10% av pojkarna och 5% av flickorna som dricker denna mängd en gång i veckan eller oftare, och på gymnasiet är det 18% av pojkarna och 8% av flickorna. 
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Konsumtion senaste veckan:

Drygt en tredjedel av eleverna i årskurs 7 uppger att de har druckit alkohol de senaste 7 dagarna.
Ca 40% av eleverna i årskurs 9 har gjort detta och 61% av eleverna i gymnasiet.

Jämförelse: Sverige åk 9: pojkar 29%, flickor 24%

Majoritetsmissförstånd:
Ett vanligt fenomen bland ungdomar, främst de yngre, är det så kallade ”majoritetsmissförståndet”, det vill säga att man tror att alla andra dricker mer än vad de i själva verket gör. Detta kan medföra att ungdomen dricker mer för att dricka lika mycket som han/hon tror att kompisarna gör.
I denna enkätundersökning finns en fråga med att om man i jämförelse med sina kamrater dricker mer eller mindre eller lika som de. I årskurs 7 tror närmare 40 procent av eleverna att de dricker mindre alkohol än sina kamrater och 30% tror att de dricker lika mycket. 13% av flickorna tror att de dricker mer, men bara 3% av pojkarna tror detta. Övriga elever har svarat vet inte. 
I årskurs 9 är det 44% av eleverna som tror att de dricker mindre alkohol än sina kamrater. 37% anser att de dricker lika mycket och 8% av de dricker mer.

I gymnasiet åk 2 tror närmare hälften av pojkarna att de dricker mindre alkohol än kamraterna, 37% av flickorna tror detta. 38% av pojkarna och 48% av flickorna anser att de dricker lika mycket som sina kamrater. 7% av eleverna tycker att de dricker mer alkohol.
Hur ungdomar får tag på alkohol:
Folköl:

Diagrammet nedan visar att de tre vanligaste sätten för pojkar och flickor i årskurs 7 

att få tag på folköl är genom kompisar eller kompisars syskon, genom föräldrar med lov och från föräldrar utan lov.

För pojkarna i årskurs 9 är de tre vanligaste sätten att få tag på folköl; genom kompisar eller kompisars syskon, att köpa själv i affär samt att få från föräldrar med lov. Även flickorna får främst tag på folköl genom kompisar eller kompisars syskon, därefter får de från föräldrar och sedan köper de själva folköl i affär.

I gymnasiet åk 2 är det 72% av pojkarna som själva köper folköl i affär, sedan får de från kompisar eller kompisar syskon och från föräldrar. Flickorna får främst från kompisar/kompisars syskon, sedan köper de själva och därefter får de från föräldrar (Diagram 7).
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Systembolagsvaror:
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I årskurs 7 är de vanligaste sätten att få tag på ”systembolagsvaror” att få dessa genom kompisar eller kompisars syskon, genom föräldrar med lov och genom föräldrar utan lov. Det är en liten större andel av flickorna, 29%, mot 24% av pojkarna som blir bjudna hemma på alkohol.

Drygt hälften (54%) av pojkarna i årskurs 9 som dricker ”systembolagsvaror” får dessa av kompisar eller kompisars syskon. 27% får detta av en vuxen som köper ut åt dem och 17% får det från föräldrar (med lov).

68% av flickorna i årskurs nio skaffar sin alkohol genom kompisar eller kompisars syskon, 24% tar av föräldrar utan lov och 20% får alkohol genom att en vuxen köper ut åt dem.

I gymnasiet är det vanligaste sättet att få tag på alkohol även där genom kompisar eller kompisars syskon. Därefter är det på restaurang eller pub. Det är fler flickor 44%, än pojkar 26%, som får sin alkohol på detta sätt. Tredje vanligaste sättet är genom föräldrar (med lov).

Hembränt:
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I alla tre årskurserna är det vanligaste sättet att få tag på hembränt att få det genom kompisar eller kompisars syskon. För flickorna är det näst vanligaste sättet att få HB genom en vuxen som bjuder. För pojkar i årskurs 7 är det näst vanligaste sättet annat sätt, i årskurs 9 är det att köpa själva.
Självupplevd tillänglighet till olika alkoholsorter:

Eleverna har själva fått skatta i enkäten om de tycker att det är mycket svårt, ganska svårt, varken lätt eller svårt, ganska lätt eller mycket lätt att få tag på olika alkoholsorter. Svaren fördelade sig enligt diagrammet nedan. 

I årskurs 7 upplever 65% av pojkarna att det är lätt/mycket lätt att få tag på folköl och i årskurs 9 är det ca 75% av eleverna som tycker detta.

Beträffande starköl, starkcider, alkoläsk och vin är det ca hälften av eleverna i årskurs 7 och 9 som anser att det är lätt/mycket lätt att få tag på detta. Sprit blir lättare att få tag på ju äldre man är. I årskurs 7 är det 20% av pojkarna och 27% av flickorna som tycker att det är lätt/mycket lätt att få tag på sprit. I årskurs 9 är det 45% av pojkarna och 47% av flickorna som tycker detta, samt i gymnasiet så är det drygt 60% som tycker det (Diagram 10).  
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Smuggelsprit:
Andelen elever som uppger att de dricker smuggelsprit är 9% i årskurs 7, 17% i årskurs 9 och 18% (23% pojkar och 11% flickor) i gymnasiet åk 2.

Nästan alla elever som dricker smuggelsprit anger att de får tag på detta genom kompisar eller kontakter. Några säger även att de köper smuggelsprit utomlands.

5.6 Narkotika:

Tillgång till och användning av narkotika:
I enkäten fick eleverna ange om de har haft möjlighet att pröva narkotika, vilket inte är detsamma som att de sedan verkligen har använt narkotika. I årets undersökning är det 10% av pojkarna och 6% av flickorna i årskurs 7 som svarar att ja, jag har haft möjlighet att prova narkotika. I årskurs 9 är det 29% av pojkarna och 34% av flickorna som haft den möjligheten, och på gymnasiet är det drygt hälften, 53% av pojkarna och 54% av flickorna. Enligt CANs senaste undersökning är det 23% av pojkarna och 23% av flickorna i årskurs 9 som har haft möjlighet att pröva narkotika.

Andelen elever som har haft lust att pröva narkotika är inte lika stor som andelen som har haft möjlighet att pröva. I årskurs 7 är det ca 3% av eleverna som har haft lust att pröva narkotika. I årskurs 9 är det 12% av eleverna och i årskurs 2, 21% av eleverna. Det finns ingen skillnad mellan pojkar och flickor i andelen som har lust att pröva.

I enkäten frågades det även efter om eleverna vet någon som kan ge eller sälja narkotika till dem. Av eleverna i årskurs 7 är det 6,5% av pojkarna och 7% av flickorna som svarar att ja, det vet jag säkert. I årskurs 9 är det 19% av pojkarna och 18% av flickorna som med säkerhet vet någon som kan förse dem med narkotika och i gymnasiet är det 38% av pojkarna och 26% av flickorna.

Andelen elever i årskurs 7 i Nacka som någon gång har använt narkotika är ca 2%. Den vanligaste drogen för pojkarna i årskurs 7 är hasch, därefter har man använt ecstasy och svampar. För flickorna i sjuan är det omvänt. Den vanligaste drogen är ecstasy därefter kommer hasch.

I årskurs 9 är det 12% av pojkarna och 10% av flickorna som någon gång har använt narkotika. Av pojkarna i årskurs 9 som har använt narkotika är det vanligast att man har använt hasch. Efter det kommer ecstasy, amfetamin och LSD. De flesta flickor i årskurs 9 som använder droger använder också hasch och efter det amfetamin och ecstasy.
På gymnasiet är det nära en tredjedel (28%) av pojkarna och 21% av flickorna som någon gång har använt narkotika. De två vanligaste drogerna är hasch och ecstasy. Därefter använder pojkarna amfetamin och flickorna kokain.
Jämförelse: Motsvarande siffror för landet är att det är ca 7% av eleverna i årskurs 9 som har använt narkotika. I Stockholm är det ca 16% av eleverna i årskurs 9 och 31% av pojkarna på gymnasiet samt 21% av flickorna i gymnasiet.

Hur ofta har man använt man en drog?

Hur vanligt är det att eleverna använder en drog flera gånger? Vid närmare granskning av de droger som eleverna uppger är vanligast att de använder, och sedan jämför detta med hur ofta de har använt de olika drogerna, ser det ut enligt följande diagram:


[image: image11.emf]Diagram 11
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 Andelen elever som har använt hasch fördelat över hur ofta de har 
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[image: image12.emf]Diagram 12. Andelen elever som har använt ecstasy fördelat efter ofta de har 
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[image: image13.emf]Diagram 13. Andelen elever som har använt amfetamin fördelat efter ofta de har 
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[image: image14.emf]Diagram 14.Andelen elever som har använt kokain fördelat efter ofta de har använt 
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Var får eleverna tag på narkotika? 
För pojkarna i årskurs 7 är det vanligast att få tag på narkotika på ”annat ställe” och för flickorna är det på en fest.
Beträffande årskurs 9 är de tre vanligaste ställena för pojkar att få tag på narkotika; hemma hos kompis, på en fest och i skolan eller på skolgården. Flickorna får tag på narkotika hemma hos en kompis, på fester och hemma hos langare. 

I gymnasiet får pojkarna tag på narkotika hemma hos kompisar, på fester och hemma hos langare. Flickorna får även de främst tag på narkotika hemma hos kompisar och på fester men även på disco, bar eller liknande.
5.7 Läkemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte:

En förställning som finns bland elever är att om man tar läkemedel tillsammans med alkohol så förstärks berusningseffekten och man blir mer berusad. 
I årskurs 7 är det 2% av pojkarna och 3% av flickorna som någon gång blandat alkohol och läkemedel. I sjuornas fall rör det sig om Alvedon och alkohol.
I årskurs 9 är det vanligare att blanda alkohol och läkemedel. Av niorna är det 8% av pojkarna och 13% av flickorna som någon gång har blandat det. Av dessa elever är det 2% av pojkarna och 3% av flickorna som har gjort det flera gånger. De flesta eleverna har svarat att de har blandat Alvedon eller Ipren med alkohol, men några har även uppgett att de har blandat Rohypnol, sömnmedel eller anti depressiva tabletter med alkohol.

Av gymnasieeleverna är det 6% av pojkarna och 15% av flickorna som någon gång har blandat läkemedel och alkohol i berusningssyfte. Majoriteten av dessa har gjort det 1-2 gånger. Flickorna har främst blandat Alvedon och alkohol och pojkarna Rohypnol och alkohol.

5.8 Sömnmedel eller lugnande medel:

Enkätundersökningen visar att det är vanligare att använda sömnmedel eller lugnande medel bland flickor än bland pojkar. I årskurs7 är det 2% av pojkarna som använder detta och 5% av flickorna. Av dessa använder nästan alla det ”ibland”. 
I årskurs 9 är det 8% av pojkarna och 9% av flickorna som använder sömnmedel eller lugnande medel. Ca 1% av dessa elever gör det ofta. 

Det är drygt tre gånger fler flickor (14%) än pojkar (4%) i årskurs 2 på gymnasiet som använder sömnmedel eller lugnande medel. En procent av flickorna har svarat att de för det ofta, de övriga gör det ibland.

5.9 Samband mellan rökning och andra beteenden:
Det finns ett starkt samband mellan rökning och storkonsumtion av alkohol. 33% av eleverna i årskurs 7 som röker storkonsumerar alkohol en gång i månaden eller oftare. I årskurs 9 är det 59% av rökarna som storkonsumerar en gång i månaden eller oftare och i gymnasiet är det 73% av rökarna som gör det (Diagram 15).

[image: image15.emf]Diagram 15. Samband mellan rökning och storkonsumtion av alkohol
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Beträffande rökning och narkotikaanvändning finns det också ett starkt samband. 14% av årskurs 7 eleverna som röker har provat narkotika minst en gång. För årskurs 9 är motsvarande siffra 34% och för gymnasiet åk 2 46%. Bland icke rökarna har 0,6% i årskurs 7, 3% i årskurs 9 och 14% på gymnasiet provat narkotika minst en gång (Diagram 16).

[image: image16.emf]Diagram 16. Samband mellan rökning och narkotikaanvändning
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5.9 Skolk

Andelen elever som har skolkat från skolan en hel dag en gång eller oftare de senaste 12 månaderna är 18% av pojkarna och 22% av flickorna i årskurs 7.

Av eleverna i årskurs 9 är det 47% av pojkarna och 50% av flickorna som har skolkat en hel dag och i gymnasiet är det 72% av pojkarna och 82% av flickorna.

5.10 Kriminalitet:  
I enkäten fick eleverna besvara frågor som rörde om de hade begått olika former av brott de senaste 12 månaderna. Elevernas svar fördelade sig enligt tabellen nedan:

	Elevernas ”brottsliga” handlingar under den senaste 12 månaders perioden (%)
	Årskurs 7
	Årskurs 9
	Årskurs 2

	
	Pojkar 
	Flickor
	Pojkar
	Flickor
	Pojkar
	Flickor

	Klottrat minst en gång
	23
	16
	22
	21
	15
	16

	Stulit (snattat) något i affär eller varuhus
	31
	17
	34
	22
	23
	18

	Stulit en bil
	0
	0
	5
	1
	7
	2

	Stulit något ur en bil
	4
	1
	6
	2
	8
	0

	Haft en kniv med sig (som vapen) när man gått ut
	16
	5
	18
	7
	16
	4

	Med avsikt slagit någon så att han/hon behövt vård
	7
	2
	12
	3
	13
	2

	Med avsikt skadat någon med kniv eller vapen
	3
	1
	4
	1
	4
	2

	Mobbat någon
	27
	21
	33
	21
	28
	15


Generellt sett kan man se att det är vanligare att pojkar begår brottsliga handlingar än att flickor gör det, med undantag för att klottra. Beträffande klotter är ingen större skillnad i andelen pojkar och flickor som har klottrat de senaste 12 månaderna.

5.11 Brottsoffer:
Andelen elever som uppger att de har blivit utsatta för ”brott” minst en gång eller oftare under de senaste 12 månaderna är:
	Andelen elever  som har blivit utsatta  för ”brottsliga” handlingar under den senaste 12 månaders perioden (%)
	Årskurs 7
	Årskurs 9
	Årskurs 2

	
	Pojkar

(%)
	Flickor

(%)
	Pojkar

(%)
	Flickor

(%)
	Pojkar

(%)
	Flickor

(%)

	Blivit bestulen
	34
	31
	36
	34
	34
	40

	Blivit slagen så att man behövt vård
	5
	1
	6
	4
	6
	1

	Blivit mobbad av någon eller några
	20
	17
	17
	17
	12
	8


Över en tredjedel (31%-40%) av eleverna både i grundskolan och på gymnasiet har blivit bestulna minst en gång under de senaste 12 månaderna. Av dessa elever är det ca 5% som har blivit bestulna 3-5 gånger.

Det är ungefär lika vanligt att man mobbar i grundskolan och i gymnasiet. Däremot är det fler elever i grundskolan som upplever att de blir mobbade i grundskolan jämfört med gymnasiet. Minst mobbade upplever sig flickorna i årskurs 2 på gymnasiet vara.
5.12 Upplevelse av hur det går i skolan:

Eleverna fick ange på en skala från 1 till 12 hur de upplever att det får för dem i skolan. Värde ett på skalan motsvarade mycket dåligt och 12 motsvarade mycket bra.
Vid analysen kodades dessa värden om till att 1-2 motsvarade mycket dåligt, 3-4 ganska dåligt, 5-6 medel, 7-9 ganska bra och 10-12 mycket bra.
Drygt 50% av eleverna i årskurs 7 upplever att det går mycket bra för dem i skolan (54% av pojkarna och 51% av flickorna). Bara 4% upplever att det går mycket dåligt eller ganska dåligt.

I årskurs 9 är det 39% av pojkarna och 48% av flickorna som tycker att det går mycket bra i skolan. Ca 7% upplever att det går mycket dåligt eller ganska dåligt.

I gymnasiet är det 31% av pojkarna och 34% av flickorna som tycker att det går mycket bra. Ungefär 9% tycker att det går dåligt (Diagram 17). 
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6. Förslag på åtgärder:
1) Tillsammans med rektorer, lärare och elevvårdspersonal ska handlingsplaner utvecklas på respektive skola för hur man arbetar förebyggande när det gäller tobak, alkohol och droger. I handlingsplanerna bör det finnas strategier för hur man arbetar förebyggande, hur man tidigt upptäcker elever som använder droger samt hur man tar hand om elever med drogproblem.

2) Kontinuerligt, schemalagt arbete i skolan från grundskolan till gymnasiet med att stärka elevernas sociala och emotionella kompetens.

3) Förbättra tillsynen av affärer som säljer tobak och folköl. Kontinuerligt utbilda handlare och kassapersonal i alkohollagen och förbättra ålderskontrollen.  

4) Förbättra samverkan mellan olika professionella grupper i kommunen så att ungdomar med ett experimentellt missbruk av droger upptäcks i ett tidigt skede.

5) Utbildning av föräldrar för att dessa på bästa skall kunna stärka restriktiva attityder hos sina ungdomar: föräldrar skall få korrekt information om alkohol och narkotika, föräldrar skall uppmuntras att klargöra sina åsikter om ungdomar och alkohol/narkotika, samt att definiera och upprätthålla en familjepolicy om alkohol och narkotikaanvändning. Ungdomar och föräldrar skall utbildas i att motstå sociala påtryckningar. Föräldrar i högriskfamiljer ska få hjälp att ta tag i sina egna missbruksproblem

6) När det gäller tillgången till systembolagsvaror måste insatser/information riktas till föräldrar och unga vuxna som förser ungdomarna med alkohol.

7) Eleverna måste även upplysas om de akuta risker som man kan råka ut för vid storkonsumtion av alkohol och eller användning av narkotika. Det vill säga den ökade risken som de löper att råka ut för olyckor, våld, skador etc.

8) Det finns starka samband mellan rökning och storkonsumtion av alkohol samt rökning och narkotika användning. Tidiga insatser för att förhindra att ungdomar börjar röka kan ge effekter även på alkohol och narkotikaanvändning.
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