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ANSÖKAN OM PROJEKTMEDEL FÖR ARBETE MED STÖD TILL VÅLDSUTSATTA KVINNOR OCH DERAS BARN
	Projektägare

(Organisationens/kommunens/myndighetens namn)

Kvinnojouren Nacka-Värmdö                    


	Organisationsnummer

814000-0756
	Startat och registrerat år

1995



	Kontaktpersonens/projektledarens namn

Nina Persson                                                          
	Kontaktpersonens/projektledarens funktion

Projektansvarig



	Postadress, postnummer och ort

Box 4099   131 04 Nacka
	Telefon

08-6019572
	Mobiltelefon

0702-927045



	Besöksadress

Skyddad adress


	E-post

nackavarmdo.kvinnojour

@telia.com
	Fax

08-6019575



	Firmatecknarens namn

Monica Wallmark

Ingegerd Thalen

	PlusGiro-/bankgironummer

Pg 78 33 68-4



	Adress till hemsida 

www.kvinnojouren.net



	Information om organisationens medlemmar (gäller ej kommuner och myndigheter)

Åldersgrupp från    20    till     70    år         

Antal kvinnor (år 2005):   70                                  Antal män (år 2005):      0



	Organisationens stadgar, verksamhetsberättelse samt senaste årsmötesprotokoll ska bifogas (gäller ej kommuner och myndigheter)



	Organisationens geografiska verksamhetsområde (gäller ej kommuner och myndigheter)
 FORMCHECKBOX 
  Hela landet      FORMCHECKBOX 
 X Stockholms län

 FORMCHECKBOX 
 X  En eller flera kommuner i Stockholms län 

 FORMCHECKBOX 
 X Stadsdelsnämnder 

Ange vilken/vilka  Tar emot kvinnor från hela landet men främst från alla storstockholms kommuner. Ex. Nacka, Värmdö, Huddinge, Sollentuna, Täby, Botkyrka, Haninge, Tyresö, Södertälje och Nynäshamn.

 FORMCHECKBOX 
 Annat, ange vilket  Stadsdelsnämder: Farsta,  Årsta/Enskede, Skarpnäck, Östermalm och Vantör ______________________________________________________________


	Hur finansieras organisationens ordinarie verksamhet huvudsakligen?

 FORMCHECKBOX 
  Medlemsavgifter                              FORMCHECKBOX 
 X Egna medel                                      FORMCHECKBOX 
  Projektbidrag

 FORMCHECKBOX 
 X Förenings-/organisationsbidrag       FORMCHECKBOX 
  Annat, ange vad   _________________________________




	Projektets bakgrund

Nacka-Värmdö Kvinnojour har bedrivit skyddat boende för våldsutsatta kvinnor serdan 1995.

År 2003 utökades verksamheten och flyttade till större och mer ändamålsenliga lokaler. Verksamheten kan nu erbjuda 9 rum och under verksamhetsåret 2005 erbjöds 44 kvinnor och 51 barn skyddat boende. Kvinnojouren har ett bra samarbete med andra aktörer inom den egna kommunen som kommer i kontakt med våldsutsatta kvinnor. Detta leder till att många blir hänvisade till oss. Under senare år har också antalet kvinnor som sökt kvinnojouren för stöd och rådgivning både per telefon och vid personligt besök ökat. Mot bakgrund av denna utveckling har behovet av att starta stödgrupper för dessa kvinnor blivit allt tydligare. Att delta i en samtalsgrupp kan vara ett bra sätt att stärka sitt självförtroende och få hjälp att gå vidare. Kvinnojouren vill i samarbete med Nacka Kommun kunna erbjuda både kvinnor boende på jouren och de som inte är i behov av skyddat boende en sådan möjlighet. Vi vill ge kvinnor som har levt i ett förhållande – med fysiskt eller psykiskt våld – ett tillfälle att bearbeta sina upplevelser i en grupp med andra kvinnor i samma situation. De kan dela erfarenheter och stödja varandra som ett led i förändring för att kunna gå vidare. Möjligheten att kunna erbjuda samtalsgrupper är väsentlig för kvinnojourens verksamhet. Vi får då möjlighet att med ett mer utåtriktat arbete inom den egna kommunen ge stöd åt en större grupp kvinnor än idag.



	Projektets syfte

Att Nacka-Värmdö Kvinnojour i samverkan med Nacka Kommun skall kunna erbjuda kvinnor som varit utsatta för fysiskt eller psykiskt våld möjlighet att delta i samtalsgrupp.



	Projektets mål

Att kvinnojouren i samverkan med Nacka Kommun efter projekttidens slut kan erbjuda våldsutsatta kvinnor möjlighet att delta i samtalsgrupp samt att kvinnojouren har inhämtat kunskaper om och utvecklat rutiner för att kunna organisera och leda dessa grupper.



	Projektets målgrupp

Projektets målgrupp är alla kvinnor, främst inom den egna kommunen, som upplevt psykiskt eller fysiskt våld och som vill delta i en grupp för att dela erfarenheter och få stöd.




	Samverkan (ifylles vid samverkansprojekt)

Varje samverkansparts ansvar formuleras tydligt (inklusive ekonomisk hantering) 

Nacka Kommun har i sitt arbete för våldsutsatta kvinnor tagit initiativ till en samverkansgrupp i vilken Nacka-Värmdö kvinnojour har valt att deltaga. I denna grupp finns representanter från kommun, kvinnojour, polis, brottsofferjour, landsting, skola med flera. Ett nu pågående arbete är att utveckla en samverkansplan vad gäller den hjälp som kan erbjudas våldsutsatta kvinnor inom Nacka Kommun. Annan samverkan som sker idag är också utbyte av information mellan dessa parter. 

Detta projekt avser att öka samverkan mellan kvinnojouren och Nacka kommun vad gäller arbetet med våldsutsatta kvinnor genom att alla kvinnor, oavsett om de är i behov av skyddat boende eller ej, skall få information om och få möjlighet att delta i samtalsgrupp.

Kvinnojourens huvudansvar är att leda projektet. Detta innebär att inom projektets ram samverka med de andra aktörer inom kommunen som kan aktualiseras för dessa kvinnors behov. Kvinnojouren ansvarar också för att projektet genomförs enligt projektplanen samt för ekonomisk redovisning och utvärdering av projektet.

Samverkan från kommunens sida kommer att ske genom att handläggare som kommer i kontakt med kvinnor som utsatts för våld eller hot om våld skall erbjuda dessa kvinnor att delta i gruppverksamheten. Uppföljning av verksamheten sker företrädesvis vid samverkansgruppens möten där socialtjänsten och kvinnojouren medverkar.


	Genomförande   

Projektet skall genomföras enligt nedanstående projektplan med reservation för de förändringar som kan komma till stånd under projektets gång. Inriktningen skall vara att under projektet inhämta kunskaper om att leda och organisera samtalsgupper samt att utveckla den ordinarie verksamheten så att dessa grupper fortsättningsvis kommer att vara en integrerad del av kvinnojourens verksamhet. 

Projektplan:

· Projektanställa en halvtidstjänst med vana att organisera och leda projekt. Projektledaren skall tillsammans med projektansvarig utforma ett arbetssätt för hålla och starta samtalsgrupper.

· För att utforma lämpligt arbetssätt skall projektledare inhämta information om befintlig stödgruppsverksamhet hos andra organisationer som arbetar med våldsutsatta kvinnor.

· Ytterligare skall projektledare, med handledning av beteendevetare, utreda vilken/vilka typer av grupper som skall erbjudas (öppna, slutna eller självhjälps) samt vilken struktur dessa grupper ska ha. Sådan struktur skall bl.a. innehålla lämplig gruppstorlek, gruppsammansättning, antal mötesstillfällen samt längd. Dessutom skall gruppledarens roll klargöras. 

· Struktur av sådant slag som menas i punkten ovan skall nedtecknas i ett metodhäfte. Detta skall innehålla anvisningar för hur samtalsgrupper skall genomföras i kvinnojourens regi och användas för att erfarna volontärer skall kunna ta över och fortsätta med samtalsgrupper efter projektets slut. 

· Anskaffande av lokal lämplig för ändamålet.

· Förmedling av information om att kvinnojouren erbjuder gruppsamtal för våldsutsatta kvinnor skall ske via lokalpress samt kontakter hos kommun och andra samverkanspartners. 

· Inledningsfasen beräknas ta ca. 4 månander. Då skall ett preliminärt arbetssätt vara utformat och en lokal anskaffad. 

· Därefter skall projektledare, tillsammans med beteendevetare och kvinnojourens verksamhetensledare, påbörja de första samtalsgrupperna. Att personal från kvinnojouren deltar är viktigt för att säkerställa att kunskapen om hur samtalsgrupper leds överförs till jouren så att verksamheten kan fortsätta efter projektets slut. 



	Tidsplan för projektet

Projekttid: 

2006-09-15 till 2007-09-15

2006-09-15 till 2007-01-15: 

Inledningsfas. Anställa projektledare, kontraktera beteendevetare, utarbeta preliminärt arbetssätt samt anskaffa lokal.

2007-01-15 till 2007-09-15:

Genomföra informationskampanj samt starta och genomföra samtalsgrupper. 

Under projektets sista månad skall utvärdering ske. 




	PROJEKTBUDGET

Kostnader:

Kostnader för personal inkl. sociala avgifter m.m.:                               totalt     231 520     kr

Bifoga specifisering av lönekostnader m m.

Projektledare, halvtidstjänst 12 000 SEK per månad

plus sociala avgifter 

Beteendevetare 40 h a’ 1000 SEK


Kostnader för planerade aktiviteter:                                                      totalt            0           kr

Bifoga specificering. 
                                                      

Lokal
                                                                                                totalt       50 000      kr

Administration (tryckkostnader, material m.m.)
                  totalt       30 000      kr

Annonskostnad plus framtagande av informations-

material

Utvärdering:          
                                                                      totalt        10 000     kr

Övrigt:



                  totalt           0         kr


            Summa projektkostnader     totalt   321 520    kr

Intäkter:

Egen insats (kostnader för personal, lokal m.m.)
                  totalt      40 000      kr

Ekonomiskt stöd från andra (myndigheter, stiftelser,

organisationer, förvaltningar, nämnder, enskilda m.fl.)                          total       93 840        kr

Beräknat bidrag från Länsstyrelsen
                                            totalt      187 680      kr

Andra intäkter:


                  totalt            0          kr


           Summa intäkter
               totalt   321 520    kr



	Plan för utvärdering och uppföljning


Projektet skall utvärderas utifrån följande frågeställningar:

· Har kvinnojouren hittat ett fungerade arbetssätt för att leda samtalsgrupper?

· Har det funnits ett behov av samtalsgrupper?

· Hur har kvinnorna som deltagit kommit i kontakt med oss? Via kommun eller annan informationskanal?

· Vilket gensvar har vi fått från kvinnorna? 



	Kommentarer


UNDERSKRIFT AV PROJEKTANSVARIG 

	Ort och datum

Nacka den 11 maj 2006


	Befattning

Projektansvarig

	Namnunderskrift


	Namnförtydligande

Nina Persson


UNDERSKRIFT AV  FIRMATECKNARE


	Ort och datum

Nacka den 11 maj 2006

	Befattning

Ordförande

	Namnunderskrift


	Namnförtydligande

Monica Wallmark


UNDERSKRIFT (vid samverkansprojekt ska en kontaktperson från respektive aktör skriva under)

	Ort och datum


	Befattning



	Namnunderskrift


	Namnförtydligande




UNDERSKRIFT (vid samverkansprojekt ska en kontaktperson från respektive aktör skriva under)

	Ort och datum


	Befattning



	Namnunderskrift


	Namnförtydligande




	ANSÖKAN SKICKAS SENAST 2006-05-15 TILL:

Länsstyrelsen i Stockholms län                    
Box 22067,

104 22  STOCKHOLM

	Kontaktperson på Länsstyrelsen är Katarina Edlund tfn:  08-785 42 25 

fax. 08 - 652 70 39 eller e-post katarina.edlund@ab.lst.se



Bilaga 1








