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”Bergbanan”


en utvecklingsresa  








Bakgrund


Grunden till projektet är att skolledningen på Vilans skola på Henriksdalberget i Nacka signalerar att en grupp förskolebarn varje år kommer till skolan utan nödvändiga


 förkunskaper / färdigheter som är relevanta för deras ålder. Barnavårdscentralen har uppmärksammat och   konstaterat brister i vissa av förskolebarnens utveckling i 


4.5- årskontrollen. Orsaken kan vara att barnen får för lite stimulans i sin hemmiljö. 





En del föräldrar har problem med sin föräldraroll, ofta förklarad med egen identitetsbrist. Det finns föräldrar i 30 –35 årsåldern, som fortfarande har kvar sitt  tonårsbeteende.  Dessa föräldrar saknar ofta naturliga nätverk och  goda förebilder som egna föräldrar och  syskon. Det är en stor del föräldrar som separerar, speciellt  under barnets första levnadsår.





Skolledningens och  barnavårdscentralens oro över barnens utveckling ligger till grund för detta projekt, som ska följas upp via de vanligt återkommande årskontrollerna.  


  


BVC erbjuder stöd till nyblivna föräldrar under barnets första 9 månader och  Öppna förskolan har ett  ”babycafé” i BVC:s lokaler.   


Föräldrarna i området efterfrågar starkt ett utökat föräldrastöd under barnets hela förskoletid.





Projektets  hypotes är att:


Vissa barn har brister i stimulans under förskoleåren i sin hemmiljö, vilket hämmar deras utveckling både motoriskt och  inlärningsmässigt – ett utökat föräldrastöd bidrar till att barnen får en relevant kunskaps / färdighetsnivå.      





Personal kan med ett gränsöverskridande förhållningssätt finna processinriktade metoder till stöd och  utveckling av föräldrarollen.�


Syfte			


Syftet med projektet är att genom ett intensivare föräldrastöd under barnets förskoleår ge ökade förutsättningar för ett  bättre samspel mellan barn och  föräldrar för att barnen ska få de färdigheter/ kunskaper som är relevanta för deras ålder .  


Att personal inom olika verksamheter ska arbeta gränsöverskridande och  utveckla metoder i föräldrautbildning som ska kunna användas i ett större perspektiv.     





Målet för föräldrastödet är


Föräldrar uppmärksammar  barnets behov av stimulans


Föräldrar har kunskap i hur hon / han ska stimulera sitt barn 


Föräldrar ingår i nätverk.





Målet för metodutvecklingen är att:


Utveckla metoder i föräldrautbildning . 


Finna former för teamarbete över yrkesgränser 





Avgränsning


Projektet har avgränsats till att fokusera på barnens förskoletid.


Undantag  -  vissa prov i skolan som kommer att användas som jämförelsetal. 





Metodutveckling med inriktning på föräldrautbildning kopplat till samverkan över yrkesgränser.  





Metod


Familjegrupper leds av BVC/skolsköterska och  specialpedagog från Öppna förskolan och  får därmed både en medicinsk och  pedagogisk vinkling.   


Familjegrupper som träffas regelbundet i syfte att ge stöd i föräldrarollen genom erfarenhetsutbyte och  kunskapsuppbyggnad om  barns utveckling och behov av stimulans.


Föräldragruppens behov kommer att styra hur formen utvecklas.


Första året familjegruppen träffas deltar föräldrar med barn ,därefter träffas föräldrarna själva  tillsammans med skolsköterska och  specialpedagog. 


Varje föräldragrupp bör omfatta 8 –12 personer





BVC/skolsköterska och  specialpedagog kommer som metod  att använda ett temainriktat arbetsätt i föräldragruppen. Exempel på teman kan vara: Gränssättning, Sömn, Maten, Leken , Ett sätt att kommunicera och  Olycksprofylax.





Vilans skolas nybyggda lokal för ändamålet bibliotek och  IT, kan användas av föräldrar i syfte att finna vägar till ny kunskap.  





För att få en utökad samverkan och  kunskap om projektet kommer en representant för skolans föräldraråd och en representant från Stockholmhem att ingå i referensgruppen. 





Personalens kompetensutveckling ska kopplas till föräldrautbildning och  metodutveckling.   





Tidsplan


Projektet startar 2001 – 01


Projektet avslutas 2005-12





Projektgruppen utarbetar en tidplan för år 2001


Styrgruppen träffas 2 ggr/år 


Projektgruppen 


Referensgruppen 2 ggr/år 











Utvärderingsplan


Steg 1 genomförs i jan/feb-2001 	


Sammanställa och strukturera befintligt material typ,  kontroller på BVC


diagnoserna i år 2, nationella proven i år 5 och annat som kan vara av intresse


att mäta emot en utvärderingsbas.





Steg 2 löper under hela projektet


Projektet följs genom en formativ utvärdering med metoder som intervjuer, observationer, enkäter o. dyl. Kontinuerlig mätning mot utvärderingsbasen.


Resultatet återförs kontinuerligt till projektet , en sammanfattande rapport skrivs i 


juni / december.





Projektet har ett tvådelat fokus dels på föräldrar / barnperspektiv och dels på ett personalperspektiv.





Forskare: Folkhälsolivsinstitutet : Karin Bokedahl – undersöker och  återkommer





Kostnader 				


Kostnad för en grupp barn 0 – 6 år = 70 tkr


Personalkostnad	22.5 tkr x 2 = 45. tkr


Övrigt			10 tkr


Kompetensutveckling		15 tkr


Summa:			70 tkr


Personalens planeringstid beräknas vara motsvarande barnets grupptid. 


Omfattningen för utvärdering  kan beräknas till en kostnad av 100 tkr / år ?


Beräknad kostnad för år 2001?





Fördelning av kostnad


Framtagande av projekt är beräknat till en kostnad av 50 tkr .


Kommunen bidrar med lönekostnad för projektledare, specialpedagog, konsult , lokalkostnader under projekttiden. Förskola & Skola bekostar initialt projektet. Medel söks från bla från fonder och  Växtkraft Mål 3 .








Projektets arbetsgrupper





Projektledare


Britt-Marie Edne	Förskola & skola





Styrgrupp


Agneta Jörbeck		Verksamhetschef		


Birger Berggren	Produktionsnämnd


Eva Öbom-Ekdal	Socialnämnd


Anita Widell tillfrågas	Socilatjänst


Elisabeth –Hyde´n tillfrågas	SÖSO 


			


Projektgrupp


Yvonne Staffansson	Rektor			


Gunilla Myhrman	Skolöverläkare		


Helena Kullberg	Skolsköterska


Gunilla Robin		Enhetschef	


Barbro Johansson	Specialpedagog


Rolf Hagelberg		Konsult


	


Referensgrupp


Förälder tillfrågas	Förskolan


Agneta Trankell tillfrågas	Psykolog


Kristina Elstad 		Kurator


Helga Björkman 	SOSÖ	


Rosie Skoog		Enhetschef / Socialtjänst 








Bilaga


Projektet har två inriktningar
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