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Lagesbeskrivning och inriktning for forebyggande arbete
inom socialnamndens ansvarsomraden 2015

Inledning

Davarande social- och édldrenimnden tog beslut om att ett av de fem visenliga omridena att
utveckla under 2013-2015 dr férebyggande arbete. Forebyggande arbete dr generella eller
riktade insatser till individer eller grupper med syfte att frimja hilsa och férhindra att
problem uppstar eller forvirras. Satsningen pa forebyggande atgirder kan ses som en
investering da kostnaderna for detta ér betydligt lagre 4n sena reaktiva insatser.

I vasentlighets- och riskanalysen med mal och nyckeltal kopplat till f6rebyggande arbete
finns foljande strategiska mal:

e Socialtjinsten ska aktivt bidra till att medborgare far tillgang till ett brett utbud av
tidiga och férebyggande insatser

e Socialtjinsten ska verka for effektiv anvindning av kommunens skattemedel

e Medborgarna ska ha en god hilsa pa lika villkor

Mot bakgrund av detta genomforde sociala kvalitetsenheten 2013 en kartliggning av det
térebyggande och hilsofrimjande arbete som finansierades av davarande social- och
dldrenimnden 2012. Kartliggningen visade att forebyggande och hilsofrimjande insatser
uppgar till cirka 3,4 % av de insatser nimnden finansierar. Kartliggningen av forebyggande
och hilsofrimjande insatser visade ocksa pa att det finns ett brett utbud men insatserna
anvinds i en begrinsad omfattning. Under varen 2015 har delar av kartliggningen
uppdaterats. (Se bilagor 1 och 2.)
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Sarskild satsning under 2015

Med anledning av det prioriterade omradet férebyggande har 3 000 tkr avsatts under 2015.
Ut6ver det har kommunstyrelsen avsatt 1 000 tkr kopplade till alkohol, narkotika, dopnings
och tobaks- (ANDT) strategin. Dessa medel anvinds pé féljande sitt:

e  Generellt forildrastod ca 920 tkr

e Riktat férildrastod ca 25 tkr

e Hilsokommunikator ca 45 tkr

e Vira viktiga barn inklusive riktat forildrastodsprogram och utvirdering ca 800 tkr

e Uppftoljning och utveckling av nuvarande insatser inom férebyggande arbete ca
750 tkr

e Strategisk resurs kring foraldrastod ca 400 tkr

e Utbildning kring barn- och ungas rittigheter ca 50 tkr

e Information, kampanjer ca 165 tkr

e Satsning pa cannabisutbildare ca 400 tkr

e Stark utan knark projekt ca 250 tkr

e FDorelasningar ca 100 tkr

e Torildraprogram EFFEKT ca 85 tkr

Pagaende och planerade arbeten utifran det vasentliga omradet
forebyggande
Under foljande rubriker kommer en beskrivning av pagaende eller planerat férebyggande
arbete:

e [ordjupade kartliggningar

e Utveckla bestallarprocessen kring férebyggande serviceinsatser

e  Uppfoljning

e Strategier och handlingsplan

e Samverkan

e Opversyn av upphandlingar kontrakt och avtal utifran ett forebyggande perspektiv

e Utvecklingsprojekt

e Kommunikation

Fordjupade kartlaggningar
Utvecklingsgruppen inom sociala kvalitetsenheten har under 2013 och 2014 genomfort
tordjupade kartligeningar inom malgrupperna:

e barn och unga
® unga vuxna

o vuxna
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Under 2015 kommer utvecklingsgruppen att paborja en férdjupad kartligening for
malgruppen personer med funktionsnedsittning.

Syftet med de férdjupade kartliggningarna dr att ge ledningsgruppen konkreta férslag pa
insatser och arbetssitt som lyfts fram i forskning och utifrain beprévad erfarenhet. Direfter
har ett arbete paboérjas infor bestillningar av forebyggande serviceinsatser 2015 och framit.
Med foérebyggande serviceinsatser menas stod som erbjuds alla. Det bygger pa att individer
sjalva soker upp verksamheten, dven om det kan ske efter rekommendation. De ir oftast
gratis och relativt korta.

Utveckla bestillarprocessen kring forebyggande serviceinsatser
For att kvalitetssikra processen med att bestilla férebyggande serviceinsatser for alla
malgrupper pagar ett arbete. Forst ut i det arbetet dr mélgruppen barn och unga dir en
process haller pa att ta form.

Sammanfattningsvis innehaller den féljande steg:

Steg 1
Bygga struktur
e Skapa en styrgrupp med representanter fran utvecklingsgruppen och
uppfoljningsgruppen inom sociala kvalitetsenheten och aktuell myndighetsdel.
e Skapa en arbetsgrupp med representanter fran utvecklingsgruppen och
uppfoljningsgruppen
Steg 2
Félja upp och utvirdera nuvarande insatser
e Friga professionella

Fraga brukare/kunder/medborgare

Ta del av verksamhetsuppfoljningar

Omvirldsbevakning
Steg 3
Analys
e Bilda referensgrupp med utforare
¢ Genomfora workshops med referensgruppen
Steg 4
Ta fram forslag pa nya insatser och dndringar i befintliga insatser
e Genomfora workshops med referensgruppen
e Ta fram forslag

Fatta beslut om nya insatser eller dndrade

Budgetera for foreslagna insatser
Steg 5
Implementering av nya eller indrade insatser
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Uppfoljning

Nir det giller uppfoljning av insatser som sker till enskilda efter bistandsbeslut sa f6ljs de
upp av ansvarig handlidggare pa myndigheten. Eftersom férebygeande serviceinsatser sker
utan ett bistindsbeslut behover vi utveckla framtida system f6r uppfoljning. Detta arbete
paborjades under 2014. Férutom att ta fram ett system for uppfoljning av férebyggande
serviceinsatser sa behéver vi genomfora uppfoljningar av nuvarande férebyggande arbete.
Detta for att skapa ett lirande tillsammans med utférare av foérebyggande serviceinsatser
och kunna utveckla det nuvarande férebyggande arbetet. For att 1 hogre grad verka for ett
effektivt resursutnyttjande kriver det initialt en satsning. En del av medlen f6r f6rebyggande
arbete under 2015 behéver dirfér anvindas for att bygga grunden till det fortsatta arbetet.

Strategier och handlingsplan
e ANDT-strategin for perioden 2014-2016 ar framtagen. Handlingsplaner for varje ar
tas fram. Drogférebygearen har ett samordningsansvar f6r implementering och
uppfoljning av strategin.
e En anhorigstrategi dr ocksa framtagen. I den faststills socialnimndens och
aldrenamndens 6vergripande mal och inriktningar for stod till anhoriga.
e Handlingsplan f6r vild 1 ndra relationer f6r perioden 2014-2015.

Samverkan och samarbete
Socialtjinsten utvecklar samverkan och samarbete med viktiga aktérer sa som enskilda
organisationer, polis, BRA, skolor, andra kommuner och landstinget samt berérda enheter
inom kommunen.
Exempel pd samverkan och samarbete ar:
e [ arbetet med att utveckla verksamheten Vira viktiga barn har ett samarbete inletts
med familjeverksamheten, vilfird samhillsservice, fritid och barn & elevhilsan.
Sedan 2014 har ett samarbete med foreningar i Nacka startat.
e Samverkan med BRIS. BRIS-informatérer erbjuder skolor information.
e Tillfér kompetens kring social hallbarhet i utvecklingsarbetet nar Nacka bygger stad
och ingar i planarbetet f6r centrala Nacka.
e Torildraforeldsningar 1 Nacka kyrka i samverkan med Riddda Barnen och Nacka
forsamling.
e Visamverkar med andra kommuner kring barn- och ungas rittigheter.
e Samverkan med brukare och kunder.
e I arbetet med anhorigstod.
e Samverkan med Boo virdcentral, Horisonten barn och unga.
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Oversyn av upphandlingar, kontrakt och avtal utifran ett
forebyggandeperspektiv

Sikerstilla att det forebyggandeperspektivet finns med i upphandlingar, kontrakt och avtal.

Bland annat kan det handla om att anordnaren eller utféraren har kunskap och kompetens
nir det giller omraden som vald i nira relation, barnperspektivet, anhérigperspektivet,
kundinflytande, fysisk aktivitet och kost.

Utvecklingsprojekt
Insatser i projektform:
e Barn- och ungas rittigheter

e Hilsokommunikator
o Hstark utan knark

Kommunikation

e  Utveckling av webbsidor med ett foérebyggande perspektiv
e  Nyhetsbrev — Nytt inom folkhilsa
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