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Bilaga 1. Förteckning över 

rekommenderade kurser m.m. 

För baspersonal 

För baspersonal rekommenderar Socialstyrelsen att stimulansmedlen inom 

regeringens kunskapssatsning för baspersonal i äldre- och funktionshin-

dersomsorgen används för följande kurser m.m.: 

 

Kurser i Vård- och omsorgsprogrammet 

(gymnasiepoäng) 

Äldreomsorg Funktionshinders-

omsorg 

Hälsopedagogik (100) X X 

Medicin 1 (150) X X 

Etik och människans livsvillkor (100) X X 

Psykiatri 1 (100) X X 

Psykologi 1 (50) X X 

Samhällskunskap 1a2 (50) 

Kursen förutsätter att deltagaren har studerat 

Samhällskunskap 1a1, 50 poäng, som ingår i de 

gymnasiegemensamma ämnena. Det går att 

göra undantag vid uppdragsutbildningar. 

X X 

Specialpedagogik 1 (100) X X 

Svenska 2 (100) eller Svenska som andraspråk 2 

(100) 

Kursen Svenska 2 förutsätter att deltagaren har 

studerat Svenska 1, 100 poäng, som ingår i de 

gymnasiegemensamma ämnena. Det går att 

göra undantag vid uppdragsutbildningar. 

X X 

Vård- och omsorgsarbete 1 (200) X X 

Vård- och omsorgsarbete 2 (150) X X 

Vård och omsorg vid demenssjukdom (100) X X 

Äldres hälsa och livskvalitet (200) X  

Friskvård och hälsa (100)  X 

Socialpedagogik 1 (100)  X 

Specialpedagogik 2 (100)  X 

Psykiatri 2 (200)  X 

Samhällsbaserad psykiatri (100)  X 

Hemsjukvård (100) X X 

Palliativ vård (100) X X 
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Kurser i Barn- och fritidsprogrammet (gymna-

siepoäng) 
Funktionshindersomsorg 

Hälsopedagogik (100) X 

Naturkunskap 1a2 (50) X 

Kommunikation (100) X 

Lärande och utveckling (100) X 

Människors miljöer (100) X 

Pedagogiskt ledarskap (100) X 

Samhällskunskap 1a2 (50) 

Kursen förutsätter att deltagaren har studerat 

Samhällskunskap 1a1, 50 poäng, som ingår i de 

gymnasiegemensamma ämnena. Det går att 

göra undantag vid uppdragsutbildningar. 

X 

Svenska 2 (100) eller Svenska som andraspråk 2 

(100) 

Kursen Svenska 2 förutsätter att deltagaren har 

studerat Svenska 1, 100 poäng, som ingår i de 

gymnasiegemensamma ämnena. Det går att 

göra undantag vid uppdragsutbildningar. 

X 

Socialt arbete (200) X 

Sociologi (100) X 

Grundläggande vård och omsorg (100) X 

Entreprenörskap (100) X 

Specialpedagogik 1 (100) X 

Specialpedagogik 2 (100) X 

Övrigt 

• Introduktion till FN:s konvention om rättigheter för personer med funktions-

nedsättning. 

• Introduktion till FN:s konvention om barnets rättigheter. 

För handläggare 

För handläggare som arbetar med myndighetsutövning rekommenderar Social-

styrelsen att stimulansmedlen används till följande ändamål: 

• Kompetensutveckling avseende myndighetsutövning ur ett jämlikhets- och 

jämställdhetsperspektiv. 

• Kompetensutveckling avseende FN:s konvention om rättigheter för personer 

med funktionsnedsättning. 

• Kompetensutveckling avseende FN:s konvention om barnets rättigheter. 

• Stöd och handledning för oerfarna handläggare. 


