NACKA

KOMMUN

Anhorigstod i Nacka kommun
under 65 ar

Anhorigkonsulent Eini Ruottinen




Hur utfors anhorigstod i Nacka
kommun?

 Enskilt rad och stod till anhoriga till personer med
langvarig sjukdom eller med en
funktionsnedsattning

e Minst tva temakvallar per ar

e Samverkan med foreningar, ideella organisationer
och volontarer

* Nara samverkan med socialtjanstens handlaggare
for att kunna vagleda anhoriga om olika insatser

e Samverkan med halso- och sjukvarden samt
habilitering



Varfor finns det anhorigstod?

 Lagstod 5 kap. 10§ Socialtjanstlagen
sedan 2009

Socialnamnden ska erbjuda stod for att underlatta
for de

personer som vardar en narstaende som ar
langvarigt sjuk

eller aldre eller som stodjer en narstaende som har
funktionshinder.



Vem ar anhorig?

Make/maka, sambo, pojkvan/flickvan
Barn

Foraldrar

Syskon

Vanner



Varfor ska Nacka kommun
stodja anhoriga?

e Det finns en risk att anhoriga drabbas av egen
ohalsa om de inte far stod i sin situation. Om
anhoriga inte orkar ar det ofta kommun/landsting
som far trada in. Darfor ar anhorigstodet mycket
viktigt!

* Anhoriga gor ofta stora insatser for att hjalpa sina
narstaende och ar i behov av avlastning i sin
livssituation. Avlastningen kan vara i form av att fa
beratta om sin situation eller att fa hjalp med
praktiska saker.



Hostens program

Storforelasningar i Nackasalen:

Tema psykisk ohalsa | oktober. Asa Hoij med
egen erfarenhet av bipolar sjukdom och
schizofreni berattar om sin resa pa vag till
aterhamtning.

Tema internetberoende och datorspelmissbruk 4
november. Expert Sven Rollenhagen ger
information och rad till foraldrar.

Tema ekonomi for personer med psykisk ohalsa.
25 november.



Anhorigaktiviteter

e Anhorigkurs for anhoriga till vuxna personer med
psykisk ohalsa, start den 24 september. Innehaller
forelasningar om aktuella amnen och mojlighet att
traffa andra i samma situation.

e Tematraffar for anhoriga till personer med

neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Start 10
september.



Da sa, det ar lugnt alltsa
eftersom det finns en
anhorigkonsulent...Vi behover
inte gora nagot annat?

* Nej, sa enkelt ar det inte...

e All personal ska uppmarksamma och ta hansyn till
anhorigas behov och synpunkter.

* Anhoriga ska erbjudas ett varierat och individuellt
anpassad stod.



Vilka fragor kommer upp vid
samtal med anhoriga?

e Sekretess och samtycke

Jag far inte som anhorig veta vad som hander i
narstaendes liv pa grund av sekretess och samtycke.

e Bristande insikt

Anhoriga ser att narstaende mar mycket daligt och
tackar nej till hjalp trots det stora behovet. Ofta bidrar
till att anhoriga maste “rycka ut”.

* Ekonomi och bostad
Fragor om skulder, hyror och lediga bostader

Vad har jag for mojligheter/rattigheter/skyldigheter som
anhorig?



Vilka fragor kommer upp vid samtal
med anhoriga?

Skolfragor

* Vilka rattigheter/mojligheter har vi som foraldrar
nar vart barn har svart att klara av skolan?

Gor jag "ratt’?
e Borde jag sluta hjalpa min narstaende? Saga upp
kontakten? Kasta ut mitt barnbarn som inte

betalar hyra och inte gor nagot for att hjalpa till
samtidigt som han inte mar bra?

e Min ork som anhorig? Vad gor jag for att ma bra
sjalv?



Kontaktuppgifter

e Eini Ruottinen, anhorigkonsulent
eini.ruottinen@nacka.se

tel. 08-718 78 89
e Sitter pa VSS -1
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