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Sammanfattning

”Vira VIKTiga barn” ir en verksamhet inom barn- och elevhilsan i Nacka kommun som
vinder sig till barn mellan 10 och 13 ar. Efter att ha uppmirksammat hur 6verviktiga barn
hamnar utanfér gruppgemenskapen ville skolhilsovarden hitta effektiva metoder att arbeta
med 6verviktsproblem. Malsittningen har varit att ge stéd och lira de 6verviktiga barnen
betydelsen av att rora sig, dta och sova bra, fOr att pa sa sitt ge dem sjilvkinsla, sjalvfor-
troende och en viktreducering. Verksamheten har pagatt under snarlika former sedan 2004,
kostnaderna ligger pa 500 tkr per ar och har tidigare tickts av davarande social- och
aldrenimnden.

Sociala kvalitetsenheten fick i uppdrag 2014-06-11 att utvirdera verksamheten under 2014.
Detta har genomforts genom att anvinda en bedémningsmetod — Strengths and Difficulties
Questionnaire, (SDQ) - som anvinds for att mita barns och ungdomars psykiska halsa.
Formuliret bygger pa erfarenheter fran tva andra etablerade och internationellt vil spridda
instrument, Rutters formulir och Child Behavior Checklist (CBCL). Barnen/ungdomarna
sjalva, deras forildrar och deras lirare anvinder snarlika formulir for att skatta barnets/den
unges psykiska hilsa vid tva tillfillen: en gang i borjan av deras deltagande 1 verksamheten, en
gang efter att ha deltagit en viss tid. Denna utvirdering baseras pa formulérsvar fran januari-
mars 2014 och januari-mars 2015.

En analys av SDQ-resultatet f6r 2014 ger viss anledning att tro att arbetet som sker inom
ramen fOor 7 Vara viktiga barn” haft positiva effekter f6r barnen och forildrarna. Resultatet
bekriftar ocksa det som kommer fram i barn- och elevhilsans rapport daterad 2015-04-13
och skriven av Maria Stahl. (Se bilaga 2) Det gir inte att dra definitiva slutsatser av statistiken
pa grund av fa deltagare och ofullstindiga uppgifter frin forildrarna och pedagogerna.

Arendet

Kommunen har sedan 2004 bedrivit verksamheten ”Vara VIKTiga barn” som benamndes -
el2 de forsta aren. Syftet med verksamheten ar att stirka barns halsa, kroppsmedvetenhet,
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sjalvkansla och sociala kompetens, férebygga utanforskap och stirka barnens mojligheter till
en bra fritid. Utanforskapet ar en av de frimsta anledningarna till att barn som lider av
overvikt och fetma har svarigheter att utéva fysisk aktivitet eftersom de exkluderas fran det
sociala umginget. Manga av dessa barn har ocksa koncentrationssvarigheter, vilket ofta leder
till simre skolresultat. (Kalla: Eriksson, I, Motorik, koncentrationsférmaga och
skolprestationer En interventionsstudie i skolar 1-3. Avhandling, Lirarutbildningen pa
Malmé hogskola. )

Eleverna till gruppen som pagick under 2014 har rekryterats fran arskurs 4-6 via skolhilso-
varden. Verksamheten innebir att eleverna deltar i trining varje vecka pa ett gym och deltar
med sina foéraldrar 1 andra aktiviteter exempelvis matlagningskurs och féreldasningar.
Verksamheten har utvecklats kontinuerligt sedan 2004: landstinget var delaktigt inledningsvis
men efter en omorganisering inom landstinget 2004 upphorde samarbetet. Sedan méanga ar
finns ett samarbete med Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) dir studenter deltog som
extratrinare varje termin. Da det tidigt upptacktes att ett ar ar for kort tid f6r att genomféra
varaktiga forindringar startades fortsittningsgrupper i direkt anslutning till grundkurserna.
En familjestodjare har ocksd borjat arbeta med familjerna kring bland annat mat- och
kostvanor fOr att pa sa sitt fa till staind en beteendefoérandring hos hela familjen.

Under de tolv ar verksamheten har bedrivits har tva utvirderingar genomférts, 2005 och
2008. De tidigare utvirderingarna visade att det finns ett konstant behov av denna typ av
verksamhet och att den fyller sitt syfte vil.

Den nuvarande utvirderingen har baserats pa Strengths and Difficulties Questionnaire,
(SDQ) en bedémningsmetod som anvinds for att mata barns och ungdomars psykiska hilsa.
Formuliret bygger pa erfarenheter fran tva andra etablerade och internationellt vil spridda
instrument, Rutters formulidr och Child Behavior Checklist (CBCL).

Beskrivning av instrumentet SDQ

SDQ ir ett frageformulir som kan fyllas 1 av forildrar och av eleven sjilv om hen dr 11 ar
eller dldre. Det finns dven en version for lirare. Fragorna ar snarlika oavsett vem som fyller i
formuliret och svarens poing summeras till olika delskalor.

Den forsta delen av SDQ bestar av 25 fragor som bildar fem olika delskalor.

De férsta fyra skalorna genererar var och en 0-10 svarighetspoing, som summeras och

visas som ett antal svarighetspodng (0 — 40 poing).

1. Emotionella symptom (0-10 poing)

2. Upptorandeproblem (0-10 poing)

3. Hyperaktivitet (0-10 poing)

4. Kamratproblem (0-10 poing)

Ju hégre poing desto mer/storre problem har barnet, forildern eller liraren beskrivit.

5. Den femte delskalan, den for prosocialt beteende (0-10 poing), ingar inte i de totala
svarighetspoidngen, utan utgor tvirtom ett positivt matt pa barnets benidgenhet att visa
hinsyn, dela med sig, vara hjalpsam etc. Hir innebidr hoga poing saledes nagot positivt,
alltsa avsaknad av svarigheter inom omradet.
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0. Problem i vardagen (0-10 poing). Den andra delen av SDQ bestir av fragor rorande hur
linge svarigheterna funnits, huruvida de foérorsakar barnet lidande och funktionsnedsittning,
samt om svarigheterna pa olika sitt utgor en belastning f6r andra. Fem av dessa fragor
summeras till en egen skala.

I uppfoljningsformuliret, som anvints vid andra mitpunkten, finns tvé tilliggsfragor om hur
barnet/ungdomen upplever att de fitt hjilp under tiden samt om deras problem blivit
mindre.

Sammanstallningen av statistiken har gjorts 1 ett verktyg for statistikbearbetning, som tagits
fram av Sveriges kommuner och landsting (SKL) inom ramen f6r Psynkprojektet — psykisk
hilsa, barn och unga. De avidentifierade svaren fran varje individ finns att tillga i verktyget, sd
att man ser exempelvis vilka individer som inte limnat nagot svar alls, vilka som limnat
ofullstindiga svar, om svaren inkommit fran samma féralder vid bada matpunkter, med
mera. Sammanstillningsverktyget genererar diagram som anvinds nedan i analysen av
resultatet.

Resultat fran det forsta mattillfallet

18 barn var rekryterade till projektet Vara VIKTiga barn under 2014. Efter att ett barn
hoppat av var det 17 barn, foérdldrar till 16 barn samt lirare till 11 barn som svarade pa
fragorna vid forsta mittillfillet. De flesta svarade nir projektet startade, under perioden
januari till mars 2014. Tva svarade 1 april och maj 2014 eftersom de kom med i projektet
senare. Det var 9 pojkar och 8 flickor i gruppen, alla mellan 10 och 13 ar.

Diagram 1: Barnens sjilvskattning, spridning per delskala vid férsta mattillfallet
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Forklaring: Diagrammen 1-3 anger spridningen av SDQ-resultatet 1 ett sa kallat laddiagram.
Den firgade boxen anger var 50 procent av resultaten hamnar. I linjen som sticker ut fran
ovan- och undersidan av boxen finns, pa respektive sida, 25 procent av resultaten. Den
horisontella linjen 1 mitten av boxen anger medianen.

Kommentar: Medelvirdet for totala antal svarighetsproblem var 13,8 (14,6 for flickor och
13.0 tor pojkar)



NACKA

KOMMUN

4 (10)

Diagram 2: Férialdraskattning, spridning per delskala vid férsta mattillfillet
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Kommentar: Medelvirdet for totala antal svarighetspoang vid foraldrarnas forsta mittillfalle

var 10,5: 12,1 {6r flickor och 9,2 f6r pojkar.

Diagram 3: Lirarskattning, spridning per delskala vid férsta mittillfillet
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Kommentar: Medelvirdet for totala antal svarighetspoang vid lirarnas forsta mattillfille var

10,7 (8,0 for flickor och 12,3 f6r pojkar.)

Diagram 4a och b: Jimforelse av barnens, forildrarnas och lirarnas skattningar vid
forsta mattillfillet (wedelvirdet jamfors for flickor resp. pojkar)
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Kommentarer:

e Flickorna skattar sina problem hogre dn sina féraldrar och lirare pa alla skalor.
Flickornas sammanlagda svarighetsproblem (det vill siga summan av svaren foér
delomraden 1-4) visar detta dnnu tydligare Vad giller just prosocialt beteende rader
storre samstimmighet f6r bade flickorna och pojkarna.

e Lirarnas skattning av pojkarnas svarigheter liknar mycket mer barnens egna
skattningar dn féraldrarnas skattning av sonernas svarigheter. Pojkarnas
hyperaktivitet och problem i vardagen var de enda skalorna dar lirarnas skattning av
problemen var hogre 4n barnens/ungdomarnas sjilvskattning.

e DPojkarnas kamratproblem var den enda skalan dar férildrarnas skattning av
problemen var hogre dn pojkarnas egen skattning.

e Barnens och forildrarnas skattningar gav hogre medelvirde for flickornas totala antal
svarighetspoing an for pojkarnas. Lararnas skattningar gav hogre medelvirde for
pojkarnas totala antal svarighetspodng an for flickornas.

e Barnens skattning av sin situation gav hégre virden over lag, samtidigt som
spridningen 1 gruppen var lik spridningen som angavs av férildrarnas och lirarnas
skattningar.

Referensvarden

Det finns dnnu inte sa manga studier att jimféra vart resultat med, men studierna nedan kan
ge en bild att utga ifran. (Killa: Anvindarstod f6r SDQ, www.SDQwebb.se)

Engelska studier

For att kunna avgdra om ett virde innebir mycket problem eller lite problem beh6ver man
veta hur mycket problem barn och ungdomar har generellt 1 befolkningen. I Sverige finns
inte sidana normvirden for pojkar och flickor i alla dldersgrupper och dérfor dr det svart att
avgora om ett barn har mycket problem eller inte. I England har de gjort mer omfattande
studier som beskrivs i dokumentet “Improving Access to Psychological Therapies” (IAPT).
Virden enligt denna anger hur sannolikt det 4t att barnets/ungdomens poing innebir
betydande problem for barnet eller ungdomen och huruvida det bér uppmirksammas i
fortsatt behandling. Det ér viktigt att ha 1 dtanke att dessa virden inte gar att Oversitta direkt
till svenska forhallanden da de kommer fran engelska studier och projektet ”Youth in Mind”,
men de kan ge en vigledning till att bedoma allvarligheten av personens symptom. Det ér
viktigt att ha i atanke att det hdr dr behandlarens totala bedomning baserad pa flera olika
informationskillor som ligger till grund f6r bedomningen, inte bara resultatet frain SDQ eller
andra enskilda skattningar.

Sjilvskattning
Osannolik Mojlig Trolig
Emotionella 0-5 6 7-10
symptom

Uppfoérandeproblem 0-3 4 5-10
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RUNGI I
Hyperaktivitet 0-5 6 7-10
Kamratproblem 0-3 4-5 6-10
Prosocialt beteende 10-6 5 4-0
Problem i vardagen 0 1 2-10
Total 0-15 16-19 20-40
svarighetspoing

Forildraskattning

Osannolik Mojlig Trolig

Emotionella 0-3 4 5-10
symptom
Uppfoérandeproblem 0-2 3 4-10
Hyperaktivitet 0-5 6 7-10
Kamratproblem 0-2 3 4-10
Prosocialt beteende 10-6 5 4-0
Problem i vardagen 0 1 2-10
Total 0-13 14-16 17-40

svarighetspoing

Avenide engelska undersékningarna ger barnens / ungdomarnas sjilvskattning en nagot

hégre virde dn forildrarnas skattning.

Svenska Fordldraskattningar SDQ

Det finns ett antal svenska studier dir vissa referensvirden presenterats men dessa bor tolkas

med viss forsiktighet. Nedan presenteras en del av en studie dir en normalpopulation

studerats. Det som presenteras dr medianvirdet. (Killa: Bjérnsdotter, A. et al., 2013)

10 ar 11 ar 12 ar 13 ar

Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar
Total 4 5 4 5,5 5 5 5 5
svarighetspoing
Emotionella 1 1 1 1 1 1 1 1
symptom
Uppforandeproblem | 1 1 1 1 1 1 1 1
Hyperaktivitet 2 2 2 2 2 2 2 2
Kamratproblem 0 1 0 1 1 1 1 1
Prosocialt beteende | 9 8 9 8 9 9 9 9

Analys efter forsta skattningen

Om vi jamfo6r resultaten f6r Vara VIKTiga barn med de engelska referensvirdena tycks de

flesta barnen inte ha sirskilt stora problem vid mittillfallet. (Barnens 6vervikt och eventuella

tysiska hilsoproblem tas inte upp alls 1 frigorna.)
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Totala svarighetspodng: Sett till sjilvskattningen skulle 10 av de 17 barnen osannolikt ha
problem; tva skulle mojligen ha problem och fem skulle troligen ha problem (vid mat-
tillfallet). Sett till foraldraskattningarna har 10 av 16 osannolikt problem, 2 méjligen problem
och 4 troligen problem.

Foérutom sina identifierade vikt- och hilsoproblem skulle dirmed 6-7 av projektgruppens 17
barn mojligen/sannolikt ha problem, jimfért med normalpopulationen. Snarlika bilder
framgar av de enskilda skalorna var for sig.

Prosocialt beteende: Sett till sjilvskattningen har alla 17 osannolikt problem. Sett till
forildraskattningarna har alla 16 osannolikt problem.

Problem i vardagen: Sett till sjilvskattningen har 1 moéjligen problem och 5 troligen
problem, 6vriga har inte problem. Sett till férildraskattningarna har 3 troligen problem och 2
mojligen problem; ovriga har inte problem.

En jimforelse av resultaten f6r Vira VIKTiga barn med den svenska studien av en normal-
population visar att det 4r 4 av 16 barn som hamnar pa eller under medianen nir det giller
totala svarighetspoing. Nar det giller emotionella symptom har 8 barn samma eller lagre
poing dn medianen. Gillande uppfoérandeproblem har 9 barn samma eller ligre poing dn
medianen. Nir det giller hyperaktivitet har 5 barn samma eller ligre poang 4n medianen.
Gillande kamratproblem har 4 barn samma eller ligre poing in medianen. Sett till prosocialt
beteende dr det 11 barn som har samma eller bittre virde an medianen.

Jamforelser mellan forsta och andra mattillfillet

Det har visat sig svart att fa in svar fran alla deltagande parter vid andra mattillfallet.

Vissa barn har limnat gruppen (4 av 17) eller inte svarat vid andra mattillfillet (1). Vissa barn
och forildrar har limnat ofullstindiga svar och ibland har den ena férildern limnat svar vid
torsta mittillfallet men den andra forildern vid andra mattillfallet.

Endast tre av pedagogerna har hittills limnat in enkitsvaren vid andra mattillfillet, och av
dessa dr en ny klasslirare/ mentor for eleven och har dirmed inte svarat vid forsta mattill-
fallet. Det gor det svart att utvirdera den inkomna informationen och analys blir vanskligt.
Efter att ha diskuterat bortfallet med SDQ-specialisten pa SKL har vi beslutat att avsté frin
torsok att jimfora pedagogernas enkitsvar fran forsta och andra mattillfillet.
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Diagram 5a och b: Barnens sjadlvskattning vid forsta och andra mattillfillet
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Kommentarer:

Barnens poing har minskat betydligt nir det giller spridning per delskala och spridning
av totala antal svarighetspoang. Storsta skillnaden giller skalan ”Problem i vardagen”, dir
8 uppgav vid forsta mattillfillet att det inte fanns problem. 3 uppgav att det fanns ndgra
problem som inte var stora (virdet 0) och 6 andra uppgav virden mellan 1 och 7. Vid
andra mittillfillet var det bara en deltagare som nu upplever problem (virde 2) och 2
andra barn som uppger virdet O (problem inte dr stora). Resten uppger att det nu inte
finns problem i vardagen.

De 4 barnen som hoppade av har inte paverkat spridningen sirskilt mycket. De fem
individerna som hade det svarast vid forsta mittillfallet 4r dnda kvar i gruppen vid andra
mattillfillet. Deras sammanlagda svarighetspodng har dnda minskat betydligt, med mellan
7 och 11 poing.

Barnens sjilvskattningspoing for prosocialt beteende har dndrats ndgot under édret de
deltagit 1 verksamheten: flickornas medelvirde har okat frin 8,6 till 9,1 (median fran 8,5
till 9,5) medan pojkarnas medelvirde sjunkit fran 9,0 till 8,8 (median frin 10,00 till 9,00).

Diagram 6a och b: Foridldrarnas skattningar vid forsta och andra mattillfillet
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Kommentarer:

e Dorildrarnas poingtal har ocksa minskat betydligt bade nir det giller spridning per
delskala och spridning av totala antal svarighetspoing. Storsta skillnaden giller skalan
”Totala svarighetspoing”, dir poingen for de fem barnen som féraldrarna tyckte
hade det svirast har minskat med mellan 4 och 12 poang.

e Forutom att fordldrarna till de 4 avhoppade barnen inte svarade vid andra mittillfallet
var det ytterligare en féralder som da inte svarade pa enkiten, trots att den ungdomen
sjilv svarade. Aterigen gillde detta inte nigot av barnen som lig hégst eller ligst pa
nagon skala, si avsaknaden av svar har troligen inte paverkat resultatet alltfor mycket.

Sammanfattande kommmentarer

Vi har valt att fokusera pa barnens/ungdomarnas och forildrarnas skattningar, dir det finns
viss fog for en tolkning att verksamheten har bidragit till att hjalpa barnen med sina
emotionella symptom, uppforandeproblem och kamratproblem och dven lindrat deras
hyperaktivitet. Framférallt giller detta flickorna, vars totala antal svarighetspoing tycks ha
minskat och antal poing f6r prosocialt beteende 6kat — bade enligt de sjilva och enligt
torildrarna.

For pojkarna har totala antal svarighetspoing minskat i nagot mindre grad, men deras
prosociala beteende har ocksa minskat nagot - bade enligt dem sjélva och enligt deras
fordldrar. Aterigen kan det tinkas att deras dlder och mognad spelar stor roll och att
skolbyte/klassbyte/mentorsbyte kan ha haft en mer ogynnsam effekt pa pojkarna dn pa
flickorna.

Det prosociala beteendet (att vara empatisk, hjilpsam, foglig, lyhérd, anpassningsbar, lydig)
brukar natutligtvis ses som positivt. Det skulle kunna tolkas som en belastning om barnen/
ungdomarna har svart att sitta grainser, kdnna sina egna behov, veta vad som ir ritt och bra
tor dem sjilva.

Undersokningen visar att barnens/ungdomarnas svérigheter tycks ha minskat under
verksamhetsaret som underséktes — och barnens och férildrarnas syn pa svarigheterna tycks
likna varandra mer. Det kan vara ett resultat av att barn och féraldrar fatt mycket mer
information - och samma information - om barnens/ungdomarnas vikt- och sémnproblem,
samma tips om trining, motion, diet, kostvanor mm. Barnen kan eventuellt ha insett att
torildrarna nu har en storre forstielse for hur barnens vardag ser ut, och forstatt att
forildrarna dr beredda att satsa tid och energi pa att forsta och hjilpa barnen/ungdomarna.
Enligt Maria Stahls rapport har man ocksa kunnat se tydliga forbittringar vad giller barnens
vikt, familjens installning till motion och mat och vad giller barnens kamratrelationer i skolan
och pa fritiden. Den nuvarande undersékningen tycks bekrifta det som Maria Stahl skriver
om att barnen/ungdomarna och forildrarna ar néjda med det som resulterat av att de
deltagit i verksamheten.

Om utvirderingen ska upprepas behéver man didremot fundera vidare pa hur SDQ eller
nagot annat verktyg skall introduceras och genomféras pa ett bittre satt, for att undvika ett
sa stort bortfall. Man behéver ocksa fundera vidare pa om man ska ta med pedagogernas syn
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pé batrnen eller bara mita barnens/ungdomarnas och foraldrarnas syn pa svarigheter och
styrkor.

Det framgér av Maria Stahls rapport om verksamheten att de som anmalde sig till verksam-
heten och bérjade 1 den var motiverade och verkligen ville delta. Deras motivation att delta i
SDQ-undersékningen berérs diremot inte 1 hennes rapport. Inte heller finns information m
hur motiverade pedagogerna varit att delta i SDQ-undersokningen.

Deltagande i en enkitundersokning férutsitter tydlig och korrekt information till svars-
limnarna, sa att de kan fylla i formuldren korrekt. Det forutsitter ocksa att den som admini-
strerar formuléren foljer upp svar som utelimnats eller som inte stimmer” med Ovriga svar.

Bortfalleti den hir undersdkningen har varit betydande. Av olika anledningar har ett stort
bortfall skett mellan mattillfille 1 och 2, som paverkar resultatet. Vissa av barnen har flyttat,
bytt skola eller hoppat av verksamheten. En elevs forildrar har inte svarat, trots att eleven
sjalv svarat.

Nir det giller pedagogerna har bortfallet varit betydande redan vid forsta mattillfillet. (6
svarsenkiter av 17 limnades inte in.) Vid andra mattillfillet var bortfallet storre, da 14
svarsenkdter av 17 inte limnades in, trots paminnelser, och de som kom in limnades ca 3
manader efter barnens och forildrarnas andra enkitsvar. Om verksamheten bedémer att det
ar viktigt att fa med pedagogernas syn pa barnens svarighet och styrkor maste de friga sig
hur man limpligen kan motivera pedagogerna att bidra med sina skattningar och fanga upp
deras synpunkter.

Motivationen att delta 1 en verksamhet eller en undersokning brukar vara hogst i borjan, nar
verksamheten édr ny och spannande, det kinns roligt att fa uppmarksamhet och intresse.
Motivationen brukar dala nir innehallet 1 verksamheten blir f6r betungande, nir
upprepningar och 6kade krav kommer. Det dr kanske befogat att fraga sig om det var for titt
eller for langt mellan mattillfillena for att fordldrarna och pedagogerna skulle halla kvar sin
motivation att delta i undersokningen? Eller kan bortfallet hos pedagogerna forklaras av att
eleverna, som vid verksamheternas botjan gick i klass 4-6, nu bytt skola/stadie och/eller bytt
klasslirare/mentor?

Bilagor:
1. Diagram och statistiska uppgifter fran SDQ analysverktyget.
2. Rapport Vara Viktiga Barn, Maria Stahl, Barn- och elevhilsan i Nacka, 2015-04-13.

Jane Harvey,
Vik. nimndsekreterare,
Sociala kvalitetsenheten
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