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Rapport Vara Viktiga Barn 2014

Bakgrund

Verksamheten Véra viktiga barn (tidigare “e12”) startade 2004, pa initiativ av tva
grupptraningsinstruktorer, Eva Maback och Jaana Gille, tillsammans med Eva Scharin och
Gunilla Myhrman, fran Nacka kommun. Namnet kom fran 12 barn som trinar p4 E2” som
traningslokalen hette da, och tankar om hur stor gruppen kunde vara. Malsattningen var dels
att fanga upp barn som pa grund av sin 6vervikt hamnat utanfér gruppgemenskapen, att hjélpa
och lara dem att anvanda sina kroppar igen och darigenom ge dem sjélvkansla,
sjalvfortroende samt en viktreducering, dels att arbeta fram en effektiv metod att arbeta med
overviktsproblematiken inom skolhalsovarden. Malgruppen vid starten var 12-aringar, darfor
att de ar sociala och samarbetsvilliga. De &r ocksa tillrackligt gamla for att kunna aka till
traningslokalen i Nacka Strand pa egen hand, om foraldrarna inte har méjlighet att félja med
dem. De forsta aren utgjordes barngruppen av tolv barn, men antalet utokades nar kapacitet
fanns for att ta hand om fler. Under denna tid hade skolskdterskor och skolldkare ansvaret for
uppfdljande samtal och tillvaxtkontroller, men 2008 fick sjukskoterskan, Kerstin Bjérhn,
mojlighet att ansvara for kontakten med samtliga barn och deras familjer. Den forsta
rekryteringen av barn och viktkontrollerna gérs fortfarande inom skolhalsovarden.

Jaana slutade, och Eva Maback fortsatte ensam som ansvarig for traningen, men har fatt flera
nya medarbetare, en fast tranare, Par Nilsson, och flera andra personer, bl.a. elever fran GIH.
Gruppen kan darmed numera delas upp i flera undergrupper med olika aktiviteter. Det har
ocksa blivit mojligt att starta en fortsattningsgrupp for dem som gatt pa Vara viktiga barn i ett
ar och vill fortsatta att trana.

Vara Viktiga barn 2014

Under hosten 2013 rekryterades 24 barn till VVara viktiga barn, fran ak 4 till ak 6, av
skolhalsovarden. Samtliga familjer kontaktades av Maria Stahl , halso- och motorikpedagog
pa Barn och elevhalsan Nacka, under hosten 2013. I november 2013 bjéds samtliga 24 barn
med foraldrar in till ett Oppet hus pa traningsanlaggningen Sats, Nacka strand. Dér fick barn
och foraldrar information om verksamheten och barnen fick mojlighet att prova pa och delta i
traningen. Intresserade familjer fick mojlighet att boka in sig pa ett forsta ”starta upp samtal”
med Maria Stahl. Under november och december 2013 hade 14 av familjerna haft ett “starta
upp samtal” och skrivit ett kontrakt, som innebdr att man lovar att komma pa traningen varje
vecka, och att foraldrarna ska anmala franvaro om barnet har forhinder. | kontraktet star ocksa
att barn och foraldrar dven ska delta i andra aktiviteter som man bjuds in till. Féraldrarna star
for resan till traningslokalen varje onsdag. Mellanmal och traningsklader samt badklader ska
finnas med.

Totalt 18 barn, 8 flickor och 10 pojkar anmalde sitt intresse till grundkursen med start januari
2014. En av pojkarna hoppade av redan fore start och en pojke hoppade av efter nagra veckor.
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Tva nya elever, en pojke och en flicka rekryterades till gruppen under varen. 18 barn ,9 flickor
och 9 pojkar , har deltagit i grundkursen under varen 2014.

Familjestod

| samband med starten har samtliga familjer haft ett starta upp samtal. Redan vid det forsta
starta upp motet fick familjerna tips pa individuellt anpassade mat-, sov- och motionsvanor
samt en bok ” Nu ar det mat!- Goda vanor och recept for 6-12 aringar” skriven av dietist
Gunilla Lindberg. Under varen 2014 har Maria Stahl haft ett langre halsosamtal med varje
familj for att folja upp barnens viktutveckling, mat-, sov- och motionsvanor, och vilka
forandringar som eventuellt har genomforts efter den forsta traffen. Barnets och familjens
halsovanor har diskuterats och tillsammans har nya individuella halsomal uppréttats.
Tillvaxtkontroller har gjorts hos skolhalsovarden tva ganger per termin och resultatet har
rapporterats till féraldrarna och till Maria. Det ar foraldrarna som har det primara ansvaret for
barnens vanor, inte barnen sjalva, aven om malet ar att barnet ska lara sig att ta ett 6kat eget
ansvar allt eftersom. | samband med starta upp samtalet i december 2013 har barn, féraldrar
och ansvarig mentor/ pedagog pa skolan fatt besvara ett kodat frageformuléar The Strengths
and Difficulties Questionnaire (SDQ). En uppféljning av frageformularet har sedan gjorts i
samband med uppfdljningssamtalet i januari 2015.

Traning

Traningen har pagatt varje onsdag under vartermin och hdsttermin. Barnen har fatt prova pa
alla mojliga fysiska aktiviteter inom- och utomhus. Styrketraning i gymmet, spinning och
simning och lek i vatten ar populara aktiviteter. Barnen har ocksa fatt komma med egna
onskemal och forslag om traning. Maria har funnits pa plats pa en del av traningarna for att
observera och lyssna pa barn och féraldrar. Barnens narvaro har varit hog. Traningsinstruktor
Eva Maback har varje vecka rapporterat och informerat om veckans traning, innehall och
narvaro till Maria och berérda skolskéterskor. Oanmald franvaro har féljts upp.

Aktiviteter och forelasningar 2014
Varen 2014

Januari: i samband med starten av grundkursen i januari 2014 bjdds alla barn och foréldrar in
till en kort forelasning om mat och vardagsmotion. Forelasningen holls av Maria Stahl. Barn
och foréldrar fick tillsammans diskutera kring bra mat och motionsvanor och koppla det till
boken som alla deltagare hade fatt i samband med starta upp samtalet. Ytterligare ett hafte
delades ut till alla forildrar At bittre - rdd och recept for runda barn” Gothia forlag.
Forelasningen erbjods vid tva olika tillfallen i borjan av varterminen for att kunna tillgodose
alla och hoppas pa att alla hade méjlighet att delta. 14 barn med minst en foralder deltog. Tre
familjer hade inte mojlighet att delta pga. sjukdom.
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Mars/ april: Under varen bjods alla barn in till en aktivitet om halsosamma mellanmal. Aven
denna gang erbjods aktiviteten vid tva tillfallen for att passa alla deltagare. Aktiviteten
anordnades i samband med onsdagstraningen. Efter traningen promenerade barnen
(halvgrupp) med traningsinstruktor Eva Maback till Barn och elevhalsans lokaler pa
Telefonstigen. Déar delades barnen in i smagrupper och varje grupp fick i uppgift att tillaga ett
halsosamt mellanmal. Livsmedel och recept delades ut, mellanmal tillagades och déarefter fick
alla grupper bjuda pa sina mellanmal och beréatta om innehall, naringsamnen och tillagning.
Alla barn fick en receptsamling med sig hem samt i uppgift att laga minst tva av mellanmalen
hemma och bjuda foraldrarna pa. Uppgiften foljdes sedan upp pa ett av kommande
traningstillfallen. Aktiviteten var mycket uppskattad av barnen. Det var ocksa ett bra tillfalle
att lara kanna varandra pa och att fa samarbeta med nya kompisar. Vid forsta tillfallet kom 8
barn, vid andra tillfallet deltog 9 barn. 17 av 18 barn har narvarat pa mellanmalsaktiviteten.
En uteblev pga. av sjukdom.

Mars: | mitten av varterminen bjods samtliga foraldrar in till ett foraldramote, ett méte dar de
vuxna fick méjlighet att tillsammans prata och stélla fragor om verksamheten Vara viktiga
barn. Maria Stahl informerade allmant om verksamheten och kommande aktiviteter och Eva
Maback, ansvarig instruktor, informerade om onsdagstraningen. Ebba Dahlstrdm och Thomas
Bohman fran Familjeverksamheten i Nacka berattade kort om en skraddarsydd foraldrakurs
som erbjods for foraldrar och vardnadshavare for Vara viktiga barn. 8 familjer deltog pa
motet, dvriga hade forhinder pga. av sjukdom eller arbete.

Hosten 2014

Onsdagstraningen startade igang igen en vecka fore skolstart. 16 barn deltog i verksamheten
under hosten. En pojke slutade verksamheten i slutet pa varterminen da han hade mycket
annan traning och svart att motivera sig pa onsdagstraningen. En annan pojke var tvungen att
avsluta i september pga. flytt till annan stad. Nagra av barnen hade svart att komma igang

igen efter sommarlovet och hade dalig narvaro pa onsdagstraningarna i borjan av
hostterminen. De barnen bokades in pa ett nytt samtal tillsammans med minst en foralder samt
Maria Stahl och Eva Maback, for att diskutera kring motivation, traningsplanering och lyssna
av hur barnen kande . Samtliga av dessa barn har dérefter haft en bra och regelbunden nérvaro
och fatt tillbaka motivationen och gladjen i att delta pa traningarna.

September: Samtliga familjer bjods in till en féreldsning med temat vardagsmotion och
sjalvkansla. Forelasningen holls av Maria Stahl i Barn och elevhalsans lokaler pa
Telefonstigen. Barnen fick diskutera kring sin vardagsmotion och ge tips pa hur man kan oka
rorelsen i vardagen. Foreldsningen varvades med samtal och vérderingsdvningar kring
sjalvkansla och betydelsen av rorelse for att ma bra. 12 barn med minst en forélder deltog.
Fyra familjer hade inte mgjlighet att delta pga. sjukdom.

Oktober: Under hosten anordnades en frukt — och gront kurs pa Ica maxi, som en av ansvarig
personal pa Ica Maxi héll i. Det blev rundvisning i frukt och grénsaksavdelningen,
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information om betydelsen av att ata frukt och gronsaker, smakprov pa en del frukter samt en
fragetavling pa slutet. Kursen holls vid tva olika tillfallen i oktober for att mojliggdra for alla
att kunna delta vid ett tillfalle samt att inte gruppen skulle bli for stor. Totalt deltog 13 barn
med varsin forélder.

November: Barn och foraldrar bjods in till en dietistforelasning pa lca Maxi, Nacka. Dér fick
familjerna en rundvandring i affaren, val av olika livsmedel diskuterades och darefter holl en
dietist en foreldsning om bra mat och hdlsosamma val for barn och foraldrar. 11 barn med
foraldrar deltog. Aktiviteten var mycket uppskattad framforallt av féraldrarna som tyckte att
de fick manga bra och anvandbara tips.

| mitten pa november var det 6ppet hus pa en av onsdagstraningarna. Da bjéds nya
intresserade barn och foraldrar in att prova p& verksamheten. Arets grundkursare tog ett stort
ansvar och informerade och var delaktiga i planeringen infor 6ppet hus samt tog val hand om
de bestkande gésterna.

December: Terminen och grundkurs aret avslutades i mitten pa december med ett besok pa
Lek och Bus, Nacka Strand. Aktiviteten avslutades med ett halsosamt mellanmal samt
diplomutdelning. Barnen fick aven information om majlighet till att delta i
fortsattningsgruppen med start i januari 2015.

Fortsattningsgrupp 2015

De senaste aren har barnen fran grundkursen haft mojlighet att fortsatta med sin traning i en
fortséttningsgrupp. Manga barn har valt att fortsétta och en del blir kvar under flera ar och har
pa sa satt varit bra mentorer for de nya barnen. Fran grundkursen 2014 har 11 barn fortsatt i
en fortsattningsgrupp samt 1 barn fortsétter att trana med den nya grundkursen 2015.
Fortsattningsgruppen tranar med instruktér i gymmet pa Sats, Nacka Strand,
mandagseftermiddagar. Det ar mycket uppskattat av barn och foraldrar att barnen far
mojlighet att fortsatta med regelbunden traning. Narvaron ar hog.

Uppfdljning och utvardering

Under januari och februari 2015 har alla deltagare fran grundkursen 2014 erbjudits ett kort
uppfoljnings och utvarderingssamtal med Maria Stahl. Barn och foréldrar har fatt fylla i en
utvardering och de individuella halsomalen har foljts upp. 13 av 16 barn med foraldrar har
haft uppféljningssamtal. Samtliga av dessa 13 familjer ar mycket ndéjda med verksamheten
och de aktiviteter och stéd som har erbjudits. Samtliga 13 familjer upplever att bade barn och
foraldrar har blivit mer motiverade och medvetna om goda hélsovanor och tycker att de har
fatt bra tips pa enkla forandringar.
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Resultat

18 barn deltog i grundkursen under varen 2014. Barnen kom fran tio olika skolor i Nacka
(Igelboda, Jérla, Samskolan, Boo Gard, Fisksatra, Kunskapsskolan Nacka, Maestroskolan,
Orminge skola, Sagtorp och Alta skola).

Viktutveckling

18 barn deltog i grundkursen under varen av dessa barn var det 10 barn som gick ner i vikt
under varen, 4 som planade ut eller féljde sin kurva och 4 som gick upp nagot i vikt.

Totalt 16 av barnen deltog och fullfdljde grundkursen under hosten 2014. En pojke valde att
avluta i slutet pa varterminen da han tyckte att han hade sa mycket annan traning och
aktiviteter. En annan pojke avlutade i september da familjen flyttade till en annan stad. Av
dessa 16 barn har 8 gatt ner i vikt, 3 planat ut eller foljt sin kurva och 5 har gatt upp i vikt
efter arets slut. 3 av de 5 barn som har gatt upp i vikt ar barn som har haft sdmre narvaro pa
traningen under aret.

Av de 16 barn som har fullféljt grundkursen januari till december 2014 var det 13 barn som
anmalde sitt intresse till fortsattningsgruppen efter arets slut. Samtliga 13 barn har fortsatt
med regelbunden traning i fortsattningsgruppen under varen 2015. Nagra av barnen har dven
borjat pa egna regelbundna idrottsaktiviteter efter att ha de har fatt prova olika aktiviteter pa
onsdagstraningen t.ex. simhopp. Flera av barnen beskriver att de tycker att det ar roligare att
delta pa idrottslektionerna i skolan nu. Nagra namner att de har lattare med kompisar i skolan
men aven pa fritiden. En féralder namner att barnet tycker mer om sig sjalv nu och vagar mer.

Samtliga av de 13 familjer som har besvarat utvarderingen &r mycket ndjda med
verksamheten och de aktiviteter och stéd som har erbjudits. Samtliga 13 familjer upplever att
bade barn och foraldrar har blivit mer motiverade och medvetna om goda hélsovanor och
tycker att de har fatt bra tips pa enkla férandringar.

Effekten av insatserna i Vara viktiga barn ar god for de deltagande barnen och familjerna.
Barnen trivs med trédningen och tycker det &r roligt. Det & mycket vardefullt med den téta
kontakten mellan halsopedagog, traningsinstruktorer, skolhalsovard och familj. Erfarenheten
och resultaten visar att det behdvs en langre tid an ett ar for att befasta forandringar, och det ar
darfor viktigt med fortsattningsgruppen.

Sammanfattning

Verksamheten Vara viktiga barn vander sig till barn mellan 10-13 ar i Nacka, som behover
rora pa sig mer, vager lite for mycket eller som vill traffa nya kompisar genom traning.
Barnen far maéjlighet att prova olika rérelseaktiviteter tillsammans inomhus men aven
utomhus i grupp en gang i veckan pa Sats, Nacka Strand. Syftet &r att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet med varierande och allsidiga 6vningar. Hela familjen har kontakt med en
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halso- och motorikpedagog och far radgivning om hélsa, mat, motion och sémn under hela
aret. Familjen deltar aven i ett par informations- och forelasningskvallar om bra mat och
hélsovanor.

2014 har totalt 18 barn deltagit i grundkursen varav 16 barn har fullfoljt aret. Av dessa 16
barn har 8 gatt ner i vikt, 3 planat ut eller f6ljt sin kurva och 5 har gatt upp i vikt efter arets
slut. Av de 16 barn som har fullfoljt grundkursen januari till december 2014 &r det 13 barn
som har fortsatt med regelbunden traning i fortsattningsgruppen under varen 2015. Nagra av
barnen har dven borjat pa egna idrottsaktiviteter efter att ha de har fatt prova olika aktiviteter
pa onsdagstraningen t.ex. simhopp. Flera av barnen beskriver att de tycker att det ar roligare
att delta pa idrottslektionerna i skolan nu. Nagra namner att de har lattare med kompisar i
skolan men aven pa fritiden. Nagra foraldrar namner att barnet tycker mer om sig sjalv nu och
vagar mer. De 13 familjer som har besvarat utvarderingen ar mycket néjda med verksamheten
och de aktiviteter och stéd som har erbjudits. Samtliga 13 familjer upplever att bade barn och
foraldrar har blivit mer motiverade och medvetna om goda héalsovanor och tycker att de har
fatt bra tips pa enkla forandringar.

Maria Stahl

Halso- och motorikpedagog, Barn och elevhalsan i Nacka
Mobil 070-431 83 35

Adress Telefonstigen 2, 1tr, 131 39 Nacka

E-post maria.stahl@nacka.se

Barn och elevhidlsan
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