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Redovisning av bidrag fran socialnamnden alternativt
aldrenamnden ar 2015

Redovisning for hur bidragen har anvints inklusive eventuella avvikelser fran
vad som angavs i ans6kan och om syftet med verksamheten uppnatts.

Foreningens namn Organisationsnummer

Ersta diakoni, Ersta Vandpunkten 802000-6717

Namn pd kontaktpersonen for redovisningen och e-postadress

Bo Blédvarg, verksamhetschef Ersta Vandpunkten
08-714 66 33
Bo.blavarg@erstadiakoni.se

Beskriv hur verksamheten har genomforts

Bidraget har gatt till Ersta Vandpunktens verksamhet, med pedagogiska program i grupp for
barn, tondringar, unga och vuxna som lever i eller 4r uppvuxna i en familj med missbruk.
Ersta Vindpunkten har ocksa sommarldger for barn mellan 7 och 16 ar, samt enskild
psykoterapi, krisstdd och familjesamtal. Under 2015 har Véndpunkten genomfort 26 program
1 grupp for anhdriga till missbrukare/beroende. Programmen l6per 6ver en termin och
innehaller 15 tréffar. Ersta Vindpunkten har ocksa genomfort tva sommarliger, for barn 7-12
ar och barn 13-16 éar.

Har verksamheten avvikit fran vad ni ansékte om?

Nej.

Redovisa hur ni har anviint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet.
Exempel: Aktiviteten seminarier. xx kr — forelisningsarvode, xx kr hyra av lokal

Bidraget frdn Social- och dldrendmnden 1 Nacka kommun har méjliggjort deltagande for 5
barn frdn Nacka i vara barn- och tonarsprogram, deltagande for 4 vuxna i vart vuxenprogram
och for 2 fordldrar i vart fordldraprogram, samt for 1 ung vuxen i vért program for unga
vuxna 17-25 ar. Sammanlagt har Vandpunkten kunnat ta emot 12 deltagare frin Nacka
kommun under 2015.

Annat som dir ay intresse for socialnimnden eller dildreniimnden

Syftet med Ersta Vandpunktens program for barn ér att 6ka barnens chans att klara skolan
och fritiden, att 6ka deltagarnas sjélvkénsla, ge kunskap om beroendesjukdomar och
missbruk, stirka deltagarnas mgjlighet att sétta granser och hantera sin vardag. Viktiga syften
ar ocksa att deltagarna ska fé storre forstéelse for sina egna kénslor och reaktioner, och att
programmet ska 6ka mdjligheten till barande relationer med andra. Foérhoppningen &r ocksa
att programmen ska vara forebyggande nir det géller eget missbruk.

En utvérdering av Ersta Vindpunktens tondrsprogram 2009-2011 visar att tondringarna &r
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betydligt béttre rustade for sin vardag hemma och i skolan efter att ha deltagit i Ersta
Vindpunktens tonérsprogram. 50 procent av deltagarna forbattrade sin arbetsprestation i
skolan och 30 procent forbéttrade sin narvaro i skolan. 77 procent svarade att deras sjilvbild
blivit battre eller mycket bdttre och 65 procent svarar att deras forhallande till andra
familjemedlemmar har blivit bittre eller mycket battre. P4 det séttet verkar programmen
ocksé forebyggande.

Utviarderingen visar ocksa pé goda nir det géller 6kad sjdlvkénsla, 6kad upplevelse av frihet,
okad kunskap om beroendesjukdomar, 6kad forméga att lita pa sina egna reaktioner och
kénslor. De resultaten pekar mot att deltagarna 6kat sin egenmakt/empowerment, i
betydelsen av att forsta sin situation och kunna agera for att fordandra den.
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