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Socialnimnden

Uppfoljning utskick till foraldrar med barn som ar 3 ar

Forslag till beslut

Socialndimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

For att nd ut brett med Nacka kommuns utbud av férildrastdd har kommunen testat en ny
form under hosten. Ett informationsbrev skickades ut till alla fordldrar med barn som ar 3
ar. I brevet fanns ocksa en talong med ett erbjudande om att himta ut boken ”Fem ginger
mer kirlek — forskning och praktiska rad for ett fungerande familjeliv”” pa bibliotek eller
Oppna forskolor. Boken har 1 studier av férildrastddsprogram visat pa goda resultat.
Satsningen har fatt god spridning och 34 procent av forildrarna har himtat ut boken.
Forskning visar att breda insatser behéver na 30 % av malgruppen for att fi en
torebyggande effekt.

Arendet

Den nationella strategin f6r samhillets stod till foraldrar i deras forildraskap “Forildrastod
— en vinst fo6r alla” lyfter bland annat fram att det lokala férildrastédet behover utvecklas
och nya former behover provas. Studier av foraldraprogram dar foraldrar far olika verktyg
att forbattra relationen med sina barn visar pa goda resultat. I nagra fall har kontrollgruppen
fatt lasa boken “Fem ganger mer kirlek — forskning och praktiska rad for ett fungerande
tamiljeliv’’ vilket ocksa har visat sig ge resultat.

For att préva en ny form att na férdldrar brett har en satsning genomforts under hosten
2015 som del av socialnimndens halsofrimjande och férebyggande arbete.

Under vecka 45 gick ett brev ut till alla forildrar i Nacka kommun som har ett barn pa 3 ar
vilket var 1351 stycken. Brevet berittade brett om Nacka kommuns forildrastéd och gav
ocksa boken ”Fem ginger mer kirlek” som gava till forildrarna. I brevet fanns en talong
som forildrarna tog med sig till bibliotek eller 6ppna forskolan for att kvittera ut ett
exemplar av boken.
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Hur gick det?

Himtade bocker

457 bocker har himtats ut. Det gor att 34 procent av forildrarna har himtat ut en
bok. Forskning visar att breda insatser behéver na 30 % av malgruppen for att fa en
torebygeande effekt.

Kommunala férskolor

Viilfird skola har bekostat en bok till varje forskola (55 enheter).

Bibliotek och Oppna forskolor

Varje bibliotek och 6ppna foérskola har tilldelats 10 exemplar for att anvinda pa
lampligt satt.

Facebook.

Totalt nadde informationen 14 461 personer pa Facebook.

NVP

En artikel 1 NVP vecka 45 uppmirksammade utskicket.

Radioinslag

Radio Stockholm uppmirksammade utskicket och gjorde ett inslag i programmet
”Morgon i P4” den 3 november.

www.nacka.se/foraldrar

Fran den dagen brevet skickades ut den 2/11 till den 8/11 visades sidan 137 ginger.
Aret innan hade sidan 22 visningar under samma period.

Antalet intresseanmilningar till ABC

Antalet intresseanmilningar 6kade ndgot fran 10-20 per manad under hosten till 23
nya forildrar under november.

Roster fran foérildrar, bibliotek och 6ppna forskolan

Personalen pa biblioteken och de 6ppna forskolorna har fatt mycket positiv
feedback fran glada och tacksamma forildrar som himtat ut boken.

"... det en del som inte har barn fodda 2012 och undra varfor inte de har fatt ett brev. Sa
sjdlvklart finns det manga fler som dnskar att de skulle fa boken. Men da kan vi erbjuda dem att
lana boken istillet. Och da blir dven de nijda. Det dr bra for oss att fa bickerna utlanade samt
att fa de som inte brukar komma att hitta in til] oss.” Maria Holmqvist, Saltsjébadens

bibliotek.

Sammanfattningsvis har det varit god respons pa spridningen av informationen kring

torildrastéd och erbjudandet om att himta ut boken ”Fem ganger mer kirlek”. Det finns

onskemal fran forildrar med barn i andra arskullar att ocksa fa ta del av erbjudandet. Det

har framkommit att boken rekommenderas av habiliteringen till férildrar med barn med

funktionsnedsittningar. Antalet bocker i Fisksidtra har inte himtats ut i samma utstrackning

som i resten av Nacka. Familjecentralen har istillet delat ut bécker till férildrar utifran

behov. Familjecentralen har 6nskemal om att kunna gora sa 16pande.

Ekonomiska konsekvenser
Satsningen har kostat 197 000 kronor.
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Konsekvenser for barn

En god relation mellan féraldrar och barn har visat sig vara en viktig skyddsfaktor f6r barn.
Studier av forildrastédsprogram dar foraldrar pa olika satt far verktyg att forbattra
relationen med sina barn har gett goda resultat. Det dr ur ett samhaillsperspektiv
kostnadseffektivt och ger en forindring i upplevd psykisk hilsa hos savil barn som
forildrar.
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