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Uppfoljning av utskick till foraldrar i Nacka med barn
som ar 3 ar

Bakgrund

Den nationella strategin for samhallets stod till féraldrar i deras forildraskap
”Forildrastéd — en vinst for alla” lyfter bland annat fram att det lokala féraldrastodet
behover utvecklas och nya former behdver prévas. Ett av delmalen i strategin ar att fler
forildrar far vetskap om och soker sig till férildrastédsinsatser.

En god relation mellan féraldrar och barn har visat sig vara en viktig skyddsfaktor for
barn. I studier av férildrastddsprogram dir forildrar pa olika sitt far verktyg att forbattra
relationen med sina barn har gett goda resultat. Det dr ur ett samhaillsperspektiv
kostnadseffektivt och ger en férindring i upplevd psykisk hilsa hos savil barn som
torildrar. I nagra fall har kontrollgruppen fatt lisa boken “Fem ganger mer kirlek —
forskning och praktiska rad for ett fungerande familjeliv”’. Studierna har visat pa att
boken ger goda resultat for foraldraskapet.

For att prova en ny form att na foréildrar brett har en satsning genomfoérts under hésten
2015 som del av socialnimndens hilsofrimjande och férebyggande arbete.

Under vecka 45 gick ett brev ut till alla féraldrar i Nacka kommun som har ett barn pa 3
ar vilket var 1351 stycken. I brevet fick forildrarna information om féraldrastod 1 Nacka
och erbjudande om att himta ut boken ”Fem ganger mer kirlek — forskning och praktiska
rad for ett fungerande familjeliv”’. Brevet berittade brett om Nacka kommuns
torildrastod. I brevet fanns en talong som forildrarna tog med sig till bibliotek eller
Oppna forskolan for att kvittera ut ett exemplar av boken. Brevet och talongen finns
lingre 1 dokumentet.

Kostnader

Kostnaderna for satsningen var totalt 197 000 kronor. I den kostnaden ingar bocker, frakt
och bestallning av adresser.
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Hur gick det?

Hamtade bocker

Av de 1351 utskickade breven himtades 457 exemplar ut. Det gor att 34 procent av
forildrarna har hamtat ut en bok. Forskning visar att breda insatser behéver na 30 % av
malgruppen for att fa en férebyggande effekt.

Kommunala forskolor
Vilfird skola har bekostat en bok till varje férskola (55 enheter).

Bibliotek och Oppna férskolor
Varje bibliotek och 6ppna forskola har tilldelats 10 exemplar £6r att anvinda pa lampligt
satt.

Facebook
Information om utskicket lades ut pa Nacka kommuns Facebook sida. Totalt nadde
informationen 14 461 personer pa Facebook.

NVP
En artikel i NVP vecka 45 uppmirksammade utskicket. Se artikel nedan.

Radioinslag
Radio Stockholm uppmirksammade utskicket och gjorde ett inslag i programmet
“Morgon i P4” den 3 november.

www.nacka.se/foraldrar
I brevet fanns en link till www.nacka.se/foraldrar som ocksé gick att nd med hjilp av en
QR kod. Pi sidan finns information om forildrastodet 1 Nacka.

Fran den dagen brevet skickades ut den 2/11 till den 8/11 visades sidan 137 ginger. Aret
innan hade sidan 22 visningar under samma period.

Under perioden 1/9-31/10 2015 hade sidan 178 visningar. Under samma petiod 2014
hade sidan 1306 visningar. Det dr en 6kning med 31 procent.

Antalet intresseanmadlningar till ABC

Antalet intresseanmilning 6kade nagot. Under november manad efter utskicket har 23
nya forildrar gjort en intresseanmalan. Innan utskicket visar webbstatistik att foraldrar
fran alla kommundelar var inne pa sidan och gjorde intresseanmalan kontinuerligt, mellan
10 och 20 torildrar per manad under hosten.

Roster fran fordldrar, bibliotek och 6ppna forskolan
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Personalen pd biblioteken och de 6ppna forskolorna har fatt mycket positiv feedback fran
glada och tacksamma foraldrar som himtat ut boken. Nagra forildrar med barn fédda
”fel” ar har kommit och velat ta del av erbjudandet.

"... det en del som inte har barn fodda 2012 och undra varfor inte de har fatt ett brev. Sa sjéilvklart
finns det manga fler som onskar att de skulle fa boken.

Men da kan vi erbjuda dem att lana boken istallet. Och da blir aven de nijda. Det dr bra for oss att fa
bickerna utlanade samt att fa de som inte brukar komma att hitta in till oss.” Maria Holmqvist,
Saltsjobadens bibliotek.

"V7 har ldmnat ut drygt 40 bicker till mycket glada forildrar, som tydligt har uttryckt sin
uppskattning”, Jenny Svanelid, Alta bibliotek.

"Finns mijlighet att ntoka sa att fler fordldrar far ta del av dessa fantastiska bicker? En idé kunde
kanske vara att de forildrar som deltagit i foraldrastidsprogrammet far en bok som tack for att de har
deltagit i programmet?”, Marianne Westerdal, Oppna férskolan Ektorp.

"Hej!

Jag flyttade 1/l Nacka i oktober 2015. Ldiste om ert fordldrastod och mdijligheten att fa boken Fem
ganger med kdrlek. Min 10 driga son har AS'T och ADHD och har blivit rekommenderad boken av
habiliteringen. Finns det majlighet for mig att fa den av Nacka kommun enligt den info som finns pa er
hemsida?”’, Malil till socialtjansten frin en mamma

Hur gar vi vidare?

Sammanfattningsvis har det varit god respons pa spridningen av informationen kring
forildrastod och erbjudandet om att himta ut boken ”Fem ganger mer kirlek”. Det finns
onskemal fran forildrar med barn 1 andra arskullar att ocksa fa ta del av erbjudandet. Det
har framkommit att boken rekommenderas av habiliteringen till férildrar med barn med
funktionsnedsattningar.

Antalet bocker 1 Fisksatra har inte himtats ut 1 samma utstrackning som i resten av
Nacka. Familjecentralen har istillet delat ut bécker till fordldrar utifran behov.
Familjecentralen har 6nskemal om att kunna gora sa 16pande.
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Nedan finns information utskickat till bibliotek, 6ppna forskolor. Liknande information
har ocksa gitt ut till férskolorna.

Hir kommer mer information om den satsning riktat till férildrar som

/DU KR DET

Nacka kommun g6r under hésten. Satsningen ér en
del av socialnimndens hilsofrimjande och forebyggande arbete.

Ni pa biblioteken och 6ppna férskolorna blir
en viktig aktor i det arbetet!

e Under vecka 45 gar ett brev ut till alla férildrar i Nacka kommun som har en
3-aring.

Brevet berittar brett om Nacka kommuns forildrastéd och ger ocksa boken "Fem
ganger mer kirlek” som géva till forildrarna. I brevet finns en talong. Forildrarna
tar med sig den till bibliotek eller 6ppna férskolan och kvitterar ut ett exemplar
av boken. Du ser brevet och talongen som bifogad fil i det hér mailet.

e Det ir viktigt att ni sparar de inlimnade talongerna for att vi ska kunna folja
upp hur manga bécker som har himtas ut. Nar bockerna bérjar ta slut skickar ni ett
mail med en bestillning pa fler exemplar till nina.m.granath@nacka.se

o Sista dagen for forildrarna att himta ut boken dr den 31/12. Resterande bocker
och insamlade talonger kommer bli upphiamtade under januari.

¢ 10 ex av boken till utlining. For att kunna beméta eventuella foréildrar till barn i
andra aldrar som kanske hor talas om detta och kommer f6r att himta ut bocker
skinker vi 10 ex till varje bibliotek och 6ppna férskola som ni kan anvinda for till
exempel utlaning.
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Det kommer ga ut ett pressmeddelande om satsningen innan brevet gar ut.
Aven pressmeddelandet bifogas i detta mail.

Sa hir manga exemplar av ”’Fem ganger mer kirlek”
kommer till er:
e Nacka Forum biblioteket 100 ex

e Dieselverkstans bibliotek 200 ex MARTIN FORSTER
e Fisksitra bibliotek 100 ex I-I"'E M gﬁ n ,Ljf‘ I
e Orminge bibliotek 100 ex = 'l_:- ‘i ‘]_
o  Alta bibliotek 100 ex mer Kariek

Forshming sch prakiishn ris
e Saltsjobadens bibliotek 100 ex i st hangurande lamiljakie

e  Oppna forskolan Boo 50 ex

e  Oppna forskolan Alta 50 ex

e  Oppna forskolan Ektorp 50 ex
e  Oppna forskolan Fisksitra 50 ex




_—

/DU AR DET

NACKA [ FiNASTE

KOMMU N \ JAG VEL

MAMMA ELLER PAPPA?

HEJA DIG!

Ate vara foralder ir vildens roligaste och mest utmanande uppdrag! I Nacka vill vi géra vad vi
kan for ate stirka dig som foralder.

MANGA MOJLIGHETER ATT UTVECKLAS SOM FORALDER
Du kan pa flera olika sitt fi stod ate utvecklas i férildrarollen och forbitera relationen och
kommunikationen inom familjen. Du kan ocksi fa stéd i ace hantera konflikeer i familjen.

Ett exempel pa forildrautvecklingsprogram ar ABC foraldratriffar for dig som har barn
mellan 3 och 12 ar. Alla vet atc bra relationer med vara barn ér vikeiga. Men det ar inte alltid
sjalvklart for oss hur vi kan gora.

Pi ABC:s grupptriffar fir du prata med andra forildrar och far verkeyg for [OFtge:
att underlitta harmoniska relationer i familjen. Intresseanmilan och mer info h
far du pi www.nacka.se/foraldrar cller via QR-koden

VI VILL GE DIG BOKEN ”"FEM GANGER MER KARLEK”"
Fem ganger mer kirlek ir en bok till foraldrar med barn mellan 2 och 12 ar av Martin Forster.
At ge sina barn fem ginger si mycket positiv uppmirksamhet som gjat, tillsigelser och grins-
sattning ger stor utdelning! Boken ir en konkret guide med etr pedagogiskr uppligg med bade
exempel och 6vningar hur du gir tillviga.
Du som har ett barn f6te 2012 ar vilkommen ate himta ut Fem ginger mer kirlek pa nir-

maste bibliotck eller 6ppna forskola. Ta med bifogad kupong.

Vinliga hilsningar,

Il e CDE& []\Q\ﬂ

Helene Skantze Christine Lorne
ordforande i socialnimnden vice ordférande i socialnimnden

Macka kommun + 131 B1 Nacka « tfn 08-718 B0 00 = e-post info@nacka.se = sms 716 B0 « www.nacka se * www.facebook com/MNackakommun
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MARTIN FORSTER
Fem ganger
mer karlek

Forskning och praktiska rad
for ett fungerande familjeliv
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Ja tack!

Jag vill ha etr exemplar av boken Fem ganger mer kirlek

av Martin Forster.

Jag lamnar kupongen och himrtar mitt exemplar pa nagot
av biblioteken i Nacka eller pa nagon av Nackas 6ppna

torskolor.

Jag himrtar boken senast den 31 december 2015

Hir hitrar du mer informarion om Nackas bibliotek:

www.nacka.se/bibliotek

Hir hittar du mer information om 6ppna forskolor i Nacka:

www.nacka.se/oppenforskola

NACKA

KOMMUN

Darfor far smabarnsforald rar brev fran kommunen

Vad star det i brevet?

- Brevet informerar om
vad kommunen erbjuder
for gratissthd till fordldrar i
Nacka, som manga kanske

inte kin-
ner till. Vi
vill ocksa
uppmuntra
till att |1asa
boken "Fem
ganger mer
kdriek” som
man kan

hamta gratis pA Nackas
bibliotek genom att visa

Vilket stod kan foraldrar fa?

~ Vi erbjuder bland annat
ABC-traffar till fdrdldrar
med barn mellan tre och
tolv &r, som ska ge verktyg
for en battre samvaro mel
lan barn och fOrdldrar. Vi
har &ven traffar for Oriid-
rar till tondringar. Det gAr
att 1dsa om triffarna och
annat stdd pA kommunens
hemsida.

varfor ska man lasa “Fem
ganger mer karlek"?

- Enligt en nationell jAm-
forelsestudie har boken
gett resultat - frdldrar som
anvant boken kdnner sig
stirkta i fdrdldrarollen och
mindre stressade. Det & en
kornkret guide med exempel
och dvningar hur du gar
tilvaga

FILIPPA ROGVALL

8(8)



