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TJANSTESKRIVELSE
SOCN 2016/241-759

Socialnimnden

Projekt hdlsokommunikatorer i Nacka

Forslag till beslut
Socialndimnden beslutar att medfinansiera projektet hilsokommunikatorer i Nacka, under
forutsittning att samma beslut tas i arbets- och féretagsnimnden.

Sammanfattning

Det ir stora skillnader i hilsa mellan den svenskfédda befolkningen och nyanlinda eller
flyktingar. Nyanlinda och flyktingar beh6ver fa en introduktion 1 hilsofrimjande
levnadsvanor och i hur halso- och sjukvirdssystemet fungerar. Under hosten 2015
genomforde sociala kvalitetsenheten och arbets- och foretagsenheten i Nacka ett
gemensamt projekt med syfte att frimja hilsa och forebygga ohilsa bland nyanlanda. Det
genomfordes med hilsokommunikatorer fran Transkulturellt centrum, Stockholms lins
landsting. Tva grupper med nyanlinda personer triffade hilsokommunikatorerna.

Sociala kvalitetsenheten ansvarade for uppfoljningen som visade goda resultat. Det dr nu
onskvirt att tillsammans med arbets- och féretagsenheten fortsitta med
hilsokommunikatérer i det forebyggande och frimjande arbetet med nyanlinda och andra
invandrargrupper.

Beriknad kostnad f6r socialndimnden ir cirka 120 000 kr vilket utgér hilften av den totala
kostnaden. Kostnaden finansieras inom ramen for budgeten f6r verksamheten folkhilsa.

Arendet

I allmidnhet har den svenskfédda delen av befolkningen en bittre hilsa dn den utlandsfodda.
Sarskilt stor dr skillnaden i forhallande till nyanlinda och flyktingar. En introduktion i
hilsofrimjande levnadsvanor och hur halso- och sjukvirdssystemet fungerar behovs darfor
for att ligga grunden till en bra start. Mot bakgrund av detta startade verksamheten
hilsokommunikatorerna ar 2010, som en del av Transkulturellt centrum, Stockholms lins
landsting. Landstinget och vissa av linets kommuner finansierar verksamheten som
anvinder sig av halsokommunikatérerna i sin verksambhet.
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Hilsokommunikation kan bidra till en béttre folkhilsa f6r malgruppen och det frimsta
syftet med verksamheten ir att frimja hilsa och férebygga ohilsa bland framférallt
nyanlinda, men dven andra invandrargrupper. Arbetssittet bestar av dialogpedagogik och
motiverande samtal i grupper.

Sociala kvalitetsenheten och arbets- och féretagsenheten 1 Nacka tog beslut om att inom
ramen for férbyggande arbete pabdrja ett gemensamt projekt med tva grupper under hosten
2015.

Syftet med projektet var att ta reda pa om och halsokommunikatérernas gruppverksamheter
kan anvindas i 6kad utstrickning i Nacka. Killan Fisksatra Rdd och stédcenter och Eductus
Sickla genomférde tillsammans med hilsokommunikatorer fran Transkulturellt centrum tva
kurser f6r nyanlinda och flyktingar. Sociala kvalitetsenheten ansvarade f6r uppféljningen
som visade pa goda resultat. Bland annat uppgav deltagarna att de fick mycket ny
information om tillstand och sjukdomar som ér aktuella i deras egna liv och vardag. De
ansag ocksa att det var positivt da de fick dela saker med varandra.

Erfarenheterna fran hilsokommunikatorerna visar sa goda resultat att en fortsittning ar
onskvird. Flera anordnare har tillfragats att ha flera grupper under 2016. Det finns 1
dagsliget fyra verksamheter som sammanlagt kan ha 10 grupper under 2016. Sociala
kvalitetsenheten har efter samtal med arbets- och féretagsenheten beslutat om att
samfinansiera dessa grupper vilket ar en forutsittning for att genomféra insatsen. For
kommunerna som betalar halsokommunikatorerna utifrin invanarantal beriknas kostnaden

till 1,76 kronot/invanare i kommunen. D4 kan kommunen genomféra antal grupper efter
behov.

Ekonomiska konsekvenser

Beriknad kostnad for socialndamnden ar cirka 120 000 kr vilket utgér halften av den totala
kostnaden. Kostnaden finansieras inom ramen for budgeten fér verksamheten folkhilsa.

Konsekvenser for barn

Syftet med hilsokommunikatorer dr att frimja hilsa och férebygga ohilsa bland nyanlinda
och andra invandrargrupper. Foraldrars foraldraférmaga 1 det nya landet stirks. Detta
paverkar dven barnets rittigheter pa kort och ling sikt samt forbattrar barns och ungas
levnadsvillkor. Att arbeta med grupper kring halsokommunikation bidrar till att tillgodose
barnens bista.
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