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Socialnimnden

Rapport utifran lanets folkhadlsoenkat - fokus Nacka

Forslag till beslut

Socialndimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Minniskors hilsa och vilbefinnande ar en del av den sociala héllbarheten. Ett redskap f6r
att na malen kring social hallbarhet ar att dr att ta fram underlag som beskriver nuliget och
utveckling.

Rapporten ”Linets folkhilsoenkit — fokus Nacka” visar att den férvintade livslingden 6kar
1 Nacka. Det finns patagliga variationer inom linet som har samband med skillnader i
vilstand och utbildningsniva. I Nacka finns det stora skillnader 1 utbildningsnivd mellan
olika omraden. I omraden med stor andel med kortare utbildning rapporteras simre halsa.

Generellt sett dr halsoliget i Nacka gott. Exempel pa positiv utveckling ar att det ar firre
main som dricker samt att andelen rokande min och kvinnor har minskat. Daremot okar
den psykiska ohilsan och en vixande andel av befolkningen har nagon ging testat
narkotika. Fysisk och psykisk ohilsa ér betydligt vanligare bland personer som har utsatts
for allvarligt vald.

Nacka har utifrian folkhalsoenkiten fyra halsoutmaningar;
e Okad psykisk hilsa
e stirka hilsan i utsatta grupper
e minska véld 1 nira relationer

e minska anvindandet av droger

Det pagir manga halsofrimjande och forebyggande insatser i Nackasamhaillet. En av
utmaningarna i arbetet for ett socialt hallbart samhille handlar om att 6ka hilsan i utsatta
omraden.
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Arendet

Nacka ir en av de mest snabbvixande kommunerna i linet. De nya 6vergripande malen for
Nacka kommun ar bland annat:

Den bista utvecklingen for alla och stark och balanserad tillvixt. Det innebir att
verksamheterna har hég kvalitet och bidrar till en god hilsa och tillvixten sker med
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet pa kort och ling sikt.

Ett redskap for att na malen ér att ta fram underlag som beskriver nuldget och utveckling.
Rapporten ”Linets folkhalsoenkit — fokus Nacka” bygger huvudsakligen pa fakta fran
Stockholms lins landstings Folkhilsorapport 2015.

Minniskors hilsa och vilbefinnande dr en del av den sociala héillbarheten. Befolkningens
hilsa paverkar aven den ekonomiska hallbarheten. Ur ett samhillsekonomiskt perspektiv
kostar en frisk befolkning mindre 4n en sjuk

Den forvintade livslingden 6kar 1 Nacka, Stockholms lin och riket. Det finns patagliga
variationer inom lanet som har samband med skillnader i valstind och utbildningsniva. I
Nacka finns det stora skillnader i utbildningsniva mellan olika omraden. I omraden med
stor andel med kortare utbildning rapporteras simre hilsa.

Generellt sett 4r halsoliget i Nacka gott. Exempel pa positiv utveckling ar att det ar férre
min som dricker samt att andelen rokande min och kvinnor har minskat. Diremot 6kar
den psykiska ohilsan och en vixande andel av befolkningen har nagon ging testat
narkotika. Fysisk och psykisk ohilsa ér betydligt vanligare bland personer som har utsatts
tor vild 1 ndra relation.

Nacka har utifrin folkhalsoenkiten fyra halsoutmaningar;
e Okad psykisk hilsa
e stirka hilsan i utsatta grupper
e minska vald i nira relationer
e minska anvindandet av droger

Ur ett socialt och ekonomiskt hallbarhetsperspektiv behéver Nacka kommun tillsammans
med samhallets aktorer fortsitta utveckla samt hitta nya samarbetsformer for att méta dessa
utmaningar. Inte minst behover hilsoutvecklingen f6ljas och beaktas nir Nacka bygger stad

med ett vaxande antal invanare.

Det pagir manga halsofraimjande och férebyggande insatser i Nackasamhillet. Men det gar
inte att nog podngtera vikten av att insatserna for ett socialt hallbart Nacka ar langsiktiga
och strategiska. Det krivs ansvarstagande och uthallighet i det fortsatta arbetet.



3(4)

O

NACKA

KOMMUN

Okad psykisk hilsa

En utmaning for att mota den psykiska ohilsan ér att vidareutveckla samverkan mellan
skola, socialtjanst, hilso- och sjukvard och frivilligorganisationer for att tillsammans
utveckla och erbjuda tidiga och férebyggande insatser.

En annan utmaning édr att minska den psykiska ohilsan bland medarbetare inom Nacka
kommun och minska sjukskrivningar. Nacka kommun ir en stor arbetsplats med stora
mojligheter att arbeta med de psykosociala arbetsmiljéfragorna.

Stirka hilsan i utsatta grupper

En utmaning dr att pa olika sitt bidra till att forbiattra hilsan 1 socialt och ekonomiskt
mindre gynnade omraden genom hilsofrimjande insatser. For att mota utmaningen
behover samhillets resurser mer aktivt riktas till utsatta grupper och arbetet utféras mer
lokalt, exempelvis genom familjecentraler.

En annan utmaning ér att tillgodose behovet av bostider for alla malgrupper oavsett
etnicitet, alder och socioekonomiska férutsittningar. For att méta utmaningen krivs
samverkan saval internt som externt vid all planering av bostider.

Minska vald i nira relationer

Vild 1 ndra relationer dr en folkhilsofraga. En utmaning ér att implementera nya arbetssitt
for att forebygga vald i nira relation och hitta metoder som hjalper den som utévar vald att
upphéra med sitt beteende. Den som soker hjilp f6r att limna en relation med vald far idag
litt kdnslan av att befinna sig i en labyrint av myndigheter och olika yrkeskarer. Barns behov
av stéd och hjilp méste uppmarksammas i en helt annan omfattning dn som sker idag.

Minska anvindandet av droger

En utmaning dr att arbeta vidare med attitydfragan bade bland unga men ocksa foréldrar
och professionella.

Ytterligare en utmaning ar att tidigt nd fler med information och pa detta sitt battre
torhindra att unga 6verhuvudtaget borjar testa droger samt fa fler att soka hjilp i ett tidigt
skede.

Ekonomiska konsekvenser

Rapporten i sig medfér ingen ekonomisk konsekvens. Diremot kan investeringar, vilket
leder till initiala kostnader, tillkomma om kommunen langsiktigt ska 6ka halsan kopplat till
de identifierade omridena.

Konsekvenser for barn

For att efterleva barnkonventionen i kommunens olika verksamheter beh6vs kunskap kring
barns och ungas levnadsvillkor. Rapporten ar ett bidrag till 6kad kunskap om hilsolaget i
befolkningen och utgir fran folkhilsoenkiten som Nackabor fran 16 ar och uppat har
svarat pa. En av utmaningarna i arbetet for ett socialt hallbart samhalle handlar om att 6ka
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hilsan i utsatta omraden dir barnen ir sirskilt angeldgna att na eftersom de ar framtidens
halsa.
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1. Lanets folkhalsoenkat - fokus Nacka
2. Statistik linets folkhalsoenkat — fokus Nacka
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