Uppfoljning av handlingsplan 2015 kopplat till Alkohol, Narkotika, Dopnings- och Tobaksarbete i Nacka kommun 2014-
2016 for dldrenamndens ansvarsomraden

Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att konkretisera insatserna i kommunen kopplade till Strategi for ANDT forebyggande arbete i Nacka kommun och att starka samverkan och
effekterna av insatserna som gors under perioden. Handlingsplanen riktar sig till berérda aktorer och ar tankt att fungera som stod vid framtagandet av ANDT-dokument for
verksamheter/enheter. Enheter och verksamheter ska beakta kommunens strategi och handlingsplaner vid framtagandet av sina arliga verksamhetsplaner.



Riksdagens
langsiktiga

mal

Tillgang till
ANDT ska
minska

2. Barn ska
skyddas mot
skadliga
effekter av
ANDT

Kommunens
ansvarsomrade

a. Effektiv och
samordnad
alkohol- och
tobakstillsyn

b. En fungerande
lokal och regional
samverkan och
samordning mellan
ANDT och
brottsférebyggande
arbete

b. Barn i familjer med
missbruk, psykisk
sjukdom eller psykisk
funktionsnedsattning
ska erbjudas
andamalsenligt stod

Nacka
kommuns
prioriterade
malomrade

| samverkan
med polis,
skattemyndig-
het och
raddningstjanst
utveckla en
effektiv tillsyn

Utveckla
verksamma
metoder i ANDT
och brotts-
forebyggande
arbete i
samverkan med
polis och andra
aktuella aktorer

Forstarka barn-
och
foraldraperspek
tivinom saval
barn- och
ungdoms- som
vuxeninstanser

Aktiviteter

Tillsynsbesok tobak

Kontrollkép av folkdl och
tobak

Uppdatera samverkans-
overenskommelse
tillsammans med polisen

Att starka barn- och
foraldraperspektivet i
missbruks- och
beroendevarden

Identifiering av och
utveckling av komplexa
familjer, bade utredning

Tidsperiod

Minst en gang
per
forsaljnings-
stalle per ar

En gang per ar
per stalle
2015-2016

2014-2016

2015

2014-2016

Ansvar (Ovrig
ansvarig namnd)

Koordinator
miljoenheten

Koordinator
miljoenheten,
drogférebyggare

Kommunstyrelsen

Gruppchefer Individ
och familj (IFO)

Gruppchefer IFO

Indikatorer

Andel tillsynsbesok
tillsammans med
polisen

80% av de besokta
forsaljningsstallena
ska vara godkanda

Samverkansoverens-
kommelse med
polisen

Antal gruppchefer som
rapporterar att de
anvander nya rutiner
och arbetssatt enligt
utbildningen.

Antal handlaggare
som rapporterar att
de anvander nya
rutiner och arbetssatt.

Uppfoljning och nar i tid
och vem

Ett tillsynsbesok under aret

Folkols- o tobakskontroller
genomfordes under hosten
2015. 80% av
forsaljningsstallena var
godkanda

Samarbetet med polisen
har under aret varit svart
pa grund av polisens
omorganisering

Handlaggare anvander till
viss del nya rutiner och
arbetssatt men fortsatt
arbete med
implementering behovs

Jobbar med uppféljning
och utveckling i det dagliga
arbetet. Inget studiebesok i
Sigtuna.




3. Antalet
barn och
ungdomar

a. Minska
nyrekryteringen

| samverkan
med andra
parter, utveckla
och erbjuda
forebyggande-
och
Oppenvards-
insatser

Utveckla
samverkan med
polis,

och insatser team
fordjupat familjearbete

Beardsless utbildning
familjeintervention

Grupper for barn till
foraldrar med missbruk

Utbildning i
evidensbaserad praktik
(EBP)

Gemensamma
planeringsdagar med
myndighet och utférare

Implementering av nya
insatser som ex
maskrosbarn och MST

Sprida information om
kunskapsbaserade
metoder och arbetssatt

2014-2015

2015

2014-2016

2015

2015-2016

Valfard
samhallsservice

Valfard
samhallsservice

Socialtjanstens
myndighetsdel
gruppchefer och

enhetschefer IFO

och valfard
samhallsservice

IFO och valfard
samhallsservice

IFO och valfard
samhallsservice

Alkoholhandlaggare

Antal personal som
har gatt utbildningen

Antal familjer som har
fatt ta del av
beardslees
familjeintervention

Antal barn i grupper

IFO och valfard
samhallsservice tar
fram en handlingsplan
for inforandet av EBP

Antal nya metoder
samt utvecklade
arbetssatt och nya
rutiner

Antal nya
forebyggande och
Oppenvardsinsatser
som utvecklats

Antal restauranger
som gar Krogar mot

6 stycken

9 familjer

Tva grupper med totalt 8
barn

Arbetet med att ta fram en
handlingsplan har
paborjats under aret

Ett antal gemensamma
planeringsdagar dar
arbetssatt bland annat
diskuterats

Maskrosbarn och MST
anvands bade inom IFO och
valfard samhéllsservice

Ingen utbildning
genomfoérd pa grund av
franvaro av polisen




till narkotika och
dopingmissbruk

som bérjar
anvanda
narkotika,
dopingmedel
och tobak
eller
debuterar
tidigt med
alkohol ska
minska

restauranger,
vakter och
grann-
kommuner for
att stoppa
narkotika pa
krogen

Starka
ungdomars
negativa attityd
till narkotika
och doping

Utveckla
informations-
insatser till
foraldrar

till exempel Krogar mot
knark

ftstarkutanknark

Erbjuda utbildning om
bland annat nya droger
till personer som arbetar
med barn och ungdomar
av cannabisinformatdren

SSP (Skola, socialtjanst,
polis)

Uppsodkande verksamhet
Polarna Nacka

Ta fram broschyr
sammanstallning
stockholmsenkaten,
information hemsidan

2015

2015

2014-2016

2014-2015

2015

Valfard
samhallsservice,
SKE

Vilfard
samhallsservice
(utbildningsnamnd)

IFO
(Utbildningsnamnd)

Vilfard
samhallsservice

SKE, valfard
samhallsservice
(Utbildningsnamnd)

knark utbildning ska
O0ka med 100 procent

Andel aktiviteter
under aret samt andel
ungdomar som
deltagit i aktiviteter

Antalet utbildningar
som erbjudits och
antalet som deltagit

Antal skolor som ar
med i SSP

Antal ungdomar som
kommer i kontakt med
Polarna

1 broschyr ar
framtagen.
Information finns pa
natet.

Se Nacka rapport #stark
utan knark bilaga 4

5 forelasningar for personal
—ca 100 personer som
deltagit.

8 foreldsningar for ca 600
elever i skolor

Under hosten har arbetet
pa myndighetsnivan statt
stilla

3823 ungdomar. Flera
pojkar ute kvallstid pa
offentlig plats

SKE tog beslut om att ta
fram en sammanstallning
av stockholmsenkaten med
nya resultat 2016. Statistik
finns pa kommunens
hemsida




b. Utveckla metoder
for att barn och
ungdomar inte ska
borja anvanda
tobaksprodukter

c. Okad anvindning
av befintliga
verksamma

metoder for att skjuta
upp alkoholdebuten
och minska
alkoholkonsumtionen

Stod till skolor,
fritidsgardar och
frivilliga
organisationer
som vill utveckla
ett arbete mot
anvandandet av
tobaks-
produkter

Oka kunskap om
befintliga
metoder samt
oka
anvandningen
avdemi
samverkan med
polis och andra
aktuella aktorer

Forelasning tillsammans
med polisen till foraldrar
med tonarsbarn

Erbjuda utbildning om
tobakens konsekvenser
till personal som ar
verksamma bland barn
och unga

Tobakspolicy

Sprida kunskap och 6ka
anvandningen

av evidensbaserade
tobaksforebyggande
metoder

Uppsodkande verksamhet
Polarna Nacka

Ansvarsfull
alkoholservering

Produktion och spridning
av informationsmaterial
(kampanijer)

for att 6ka nolltoleransen

2014-2015

2014-2015

2015

2015-2016

2015-2015

2015-2016

2015-2016

SKE

(Utbildningsnamnd

och fritidsnamnd)

SKE

SKE

(Utbildningsnamnd)

SKE

Vilfard
samhallsservice

Alkoholhandlaggare

SKE

(Utbildningsnamnd

och fritidsnamnd)

4 forelasningar per
manad med cannabis-
informatoren

Antal erbjudna
utbildningar

Antal skolor och
fritidsgardar som har
en tobakspolicy ska
vara 90 procent

Antal personal pa
skolor och
fritidsgardar som har
fatt information om
nya metoder

Antal ungdomar som
kommer i kontakt med
Polarna

Antal utbildningar

under aret

Antal kampanjer och
utskick

10 forelasningar eller
information for foraldrar
och andra vuxna, ca 350
stycken deltagare

Fyra utbildningar under
aret

64% av hogstadieskolorna,
75% av gymnasier och
samtliga fritidsgardar har
en drogpolicy.

Samtliga hogstadie- och
gymnasieskolor samt
fritidsgardar har infor
tobaksutbildningar i lanet
fatt information om dessa

3823 ungdomar. Flera
pojkar ute kvallstid pa
offentlig plats

En utbildning under aret

Informationsmaterial till
20-aringar, Tank om
kampanjen bland annat
politiker vid systembolag,




4, Antalet

personer
som
utvecklar
skadligt
bruk,
missbruk
eller
beroende av
ANDT ska
successivt
minska

e. Okat deltagande av
foraldrar, idéburna
organisationer och
naringsliv i det
forebyggande arbetet

b. Minskat riskbruk
och intensiv-
konsumtion bland
studenter och unga
vuxna med psykisk
ohalsa

(Utvecklandet
av en strategi
for det
forebyggande
arbetet)

Tillsammans
med huvudman
utveckla
samverkan for
att upptacka
risk- eller
missbruk med
sarskilt fokus pa
unga vuxna,
foraldrar till
minderariga och

till ungdomars alkohol-
innehav

Sprida kunskap till
foraldrar om metoden
EFFEKT

Oka foréldranarvaron pa
kvallar genom bland
annat nattvandring

Andel ungdomar som
kommer i kontakt med
Polarna

Kartlagga kunskaper
inom primarvarden och
kommunen om vad som
finns att erbjuda till
medborgare

Utbildningsinsatser
(NESTOR FoU) fér
bistandshandlaggare

2015-2016

2015-2016

2015

2015-2016

2015

2015

SKE

Valfard
samhallsservice

SKE
(Fritidsnamnd)

SKE

Aldre och IFO
tillsammans med
SKE

Andel skolor som
anvander metoden
EFFEKT

Antal foraldrar som
nattvandrar

Antal ungdomar som
kommer i kontakt med

Polarna

Antal
bistandshandlaggare
som gatt utbildning

skolavslutnings utskick
schools out,

Det ar 5 skolor som
anvander EFFEKT. 26
procent av eleverna i
arskurs 9 blir bjuden pa
alkohol enligt
Stockholmsenkat 2014

Det har inte gatt att fa
nagra siffror for 2015

3823 ungdomar. Flera
pojkar ute kvallstid pa
offentlig plats

Arbetet har inte hunnits
med under aret

Ett forsta mote under
hosten med tva av
vardcentralerna (VC).
Samtliga var inbjudna.
Fortsatt samarbete under
2016

Ingen utbildning fran FoU
Nestor under 2015.
Utbildning planerade for
2016




5. Personer
med
missbruk
eller
beroende
ska ges 6kad
tillganglighet
till vard och
stod av god
kvalitet

a. Tillgang till
kunskapsbaserad vard
och stodinsatser ska
Oka

b. En tydlig och mer
andamalsenlig
ansvarsfordelning
mellan huvudmannen
for missbruks- och

personer 65 ar
och dldre

Utveckla
kunskapsbasera
de stdd och
vardinsatser pa
hemmaplan

Utveckla icke-
bistandsbe-
domda insatser

Brukarnas samt
anhorigas
kunskap,
synpunkter och
erfarenheter
synliggors och
tillvaratas

Utveckla
organisation
och struktur for
samverkan
mellan

Utveckla sarskilda
arbetsmetoder for
aldersgruppen 18-24 ar,
exempelvis
natverksmoten

Implementering av
nationella riktlinjer

Implementering av
nationella riktlinjer

Marknadsféring om rad &
stodinsatser i olika
sociala medier

Brukarenkat

Uppfoljning av
existerande
samverkansoéverenskom
melse mellan kommun
och psykiatrin inkl.
beroende

2015-2016

2014-2015

2014-2015

2014-2015

2015-2016

2015

IFO unga vuxna i
samarbete med
AFE

IFO och Valfard
samhallsservice

IFO och Valfard
samhallsservice

Valfard
samhallsservice

SKE, IFO och
Vilfard
samhallsservice

Antal nya och
befintliga
arbetsmetoder som
enheten arbetar med

Implementera tva nya
evidensbaserade
metoder som finns att
tillga i enlighet med
nationella riktlinjer

Implementera tva nya
evidensbaserade
metoder som finns att
tillga i enlighet med
nationella riktlinjer

Annonser i NVP

En ny brukarenkat tas
fram

Tva samverkansmoten
arligen mellan
landsting och kommun

Ett forsta mote under 2015

Personal inom valfard
samhallsservice har
utbildat sig i Motivational
Enhancement Therapy
(MET) och Beardslee

Personal inom valfard
samhallsservice har
utbildat sig i Motivational
Enhancement Therapy
(MET) och Beardslee

En artikel i NVP

Inte helt genomfort under
2015

Ett samverkansmote
mellan beroende-
mottagningen, landstinget
och myndighet har
anordnats under 2015. Av




6. Antalet
doda och
skadade pga.
eget eller
andras bruk
av alkohol,
narkotika,
dopningsme
del eller
tobak ska
minska

beroendevarden ska

uppnas

a. Antalet doda och
skadade i trafiken
p.g.a. alkohol eller
andra droger ska
minska

b. Antalet doda och
skadade pga. ANDT-
relaterat vald

ska minska

inblandade
parter

Utveckla
samverkan med
polis

Utveckling av
samarbetet med
polisen och
andra
myndigheter

Fortsatt arbete
med vald i ndra
relationer

Implementering av KSL
missbrukspolicy i
samverkansoverenskom-
melsen mellan kommun
och psykiatrin inkl.
beroende

SMADIT

Uppdatera samverkans-
overenskommelse
tillsammans med polisen

Implementering av
handlingsplan vald i nara
relationer

2015 IFO, Valfard
samhallsservice och
SKE

2015 IFO

2015 Kommunstyrelsen

2015-2016 IFO

Att styrgruppen ser
over policyn och
sakerstalla att vi foljer
den eller om
forandringar behover
ske

En insats genomford
och utvarderad

Samverkansoverens-
kommelse med
polisen

Aktiviteter
genomforda enligt
handlingsplan

olika anledningar har det
bara blivit en gang.
Samverkanséverenskomme
Ise for psykiatri och den
lokala 6verenskommelsen
for personer med
komplexa vardbehov. Inom
detta omrade har det varit
tva samverkansmoten.

Styrgruppen har sett 6ver
policyn och sdkerstallt att
vi foljer den

Inte genomfort under aret
pa grund av polisens
omorganisering

Samarbetet med polisen
har under aret varit svart
pa grund av polisens
omorganisering

Ett antal aktiviteter ar
genomforda. Arbetet
fortsatter




Att anvanda sig
av evidens-
baserade
metoder i den
man det ar
moijligt

Att erbjuda alternativ till
vald (ATV)

Barnsamtal (Trappan)

Beardslee

2015-2016

2015-2016

2015-2016

Vilfard
samhallsservice

Valfard
samhallsservice

Valfard
samhallsservice

Att kunna erbjuda ATV
Att kunna erbjuda
barnsamtal

Att kunna erbjuda
Beardslee

72 stycken fullféljda
arenden

6 barn har fatt barnsamtal

9 familjer




