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Inledning
Verksambhetsaret var foreningens 13:e. Foreningen har haft totalt 75 medlemmar under 2015.

Arsmétet holls 11 april 2015 i Folkets Hus i Fisksitra. De rostberittigade riknades till 39 personer.
Foreningens styrelse, som valdes av arsmdtet 2015, har utgjorts av:

Ordforande: LG Nilsson
Styrelseledamot Eugenia Pomortseva
Styrelseledamot Fakhar Chodry
Styrelseledamot Marianne Larsson
Styrelseledamot Joseph Tekle
Styrelseledamot Patrik Wirén
Styrelseledamot Aqil Khan
Styrelseledamot PiaMariA (Adjungerad)
Styrelseledamot Filmon Tekle (Adjungerad)
Suppleant Awad Olwan

Suppleant Ann Boréus

Suppleant Efson Goitom
Suppleant Rooble Hussein
Suppleant Ghenet Kidane

Totalt 5 styrelsemdten har hallits under aret.

Brantvagen 1B, 133 42 Saltsjobaden

08-717 89 38, 076-863 09 91 FISKSATRA
Fisksatrafolketshus.se FOLKETS H US

Sida2av 8




2016-02-18

Organisation

Fisksdtra Folkets Hus Forening ar en religiost och politiskt obunden ideell forening som bildades
2003. Foreningen har till &andamal att hyra ut lokaler for moten, fester, teater, film, dans, musik,
utbildning, lek mm till medlemmar, 6vriga enskilda samt till organisationer och sammanslutningar
foretradesvis med verksamhet i Nacka kommun. Foreningen har ocksa som dndamal att driva
programverksamhet och projekt med sammanhéngande aktiviteter.

Fisksétra Folkets Hus har som maél att vara den naturliga, trygga och sjidlvklara motesplatsen for alla
Fisksdtrabor. Dir alla, oavsett nationalitet eller etniskt ursprung, skall kénna sig vilkomna.
Fisksdtra Folkets Hus har som ambition att, i dialog med kommunen, Stena Fastigheter och andra
lokala aktdrer, vara ett nav for en positiv utveckling i omradet pd ménga olika plan. Det handlar om
attityder, engagemang, personlig utveckling och sjélvkédnsla, kompetensutveckling och
sysselsdttning.

Foreningen beviljades 2015 totalt 1 350 000 kr i aktivitets- och 16nebidrag, varav 350 000 kr av
dessa var kommunala kulturbidrag riktade mot barn och ungdomar. Aktiviteterna innefattar bland
annat dans, musik- och teaterverksamhet, kvillsverksamhet for unga vuxna samt skapande verkstad
och teaterforestillningar for barn och familjer. Organisationen har under dret bestitt av totalt 26
medarbetare, varav 19 av dem var projektanstéllda.

Verksamhet
Kulturkurser

Genom vart avtal med kultur- och fritidsenheten, Nacka kommun, kan FFH bedriva
kulturkursverksamhet for barn och ungdomar. Varje var- och hdsttermin erbjuder foreningen gratis
kurser i1 dans, teater och skapande verkstad for barn och unga. Nuvarande kursavtal 16per fram till
slutet av 2016.

Fisksatravardar

Under éret har samarbetet med Stena Fastigheter och Polarna i Nacka kring det mycket uppskattade
projektet “Fisksdtravdrdarna” fortsatt som vanligt. Fisksétravirdarna jobbar for att frimja ordning
och samverkan i Fisksdtraomradet och i1 Fisksétra bibliotek. Sedan 2012 finansierar Stena
fastigheter verksamheten medan FFH stér for arbetsplats och Polarna Nacka star for utbildning och
handledning.

Kvallsverksamhet

Kvillsverksamheten pd FFH har fatt fortsatt ekonomiskt stod fran Nacka kommun, och Stena
Fastigheter. Det dvergripande syftet med samarbetet dr att utveckla och forbattra forutsattningarna

for unga 1 kommunen och att hjdlpa dem med attkomma till sysselsdttning. Kvéllsverksamheten har
funnits sedan 2009 och FFH har bedrivit verksamheten genom att ha 6ppet péd kvéllarna sé att unga
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vuxna som dr 18 ar och uppat har en neutral plats dir de kan tréffas och fa végledning av vara
ungdomsledare. Hos oss trdffas unga vuxna for att fika, prata, spela spel, plugga och titta pa film
eller TV. Vi har 6ppet man-fre 15 — 23 och har dagligen cirka 30-40 unga besokare.

Musikverksamhet
Fisksétra Folkets Hus musikverksamhet erbjuder oppen tillgéng till studio, inspelning, replokal,

musik undervisning, poddcasts etc varje kvdll mén-fre. Uthyrningar till musiker samt stod till
hobbyverksamhet har fortskridit som planerat genom aret.

Futebol de fuerca

Futebol d4 forga Fisksétra dr ett fotbollsprojekt for unga tjejer 1 Fisksétra. Projektet sker i samarbete
med Futebol da for¢a och finansieras av Lions. Projektet gar ut pa att en ungdomsledare/tranare
triffas en ging i1 veckan med tjejerna och trénar fotboll, bdde inomhus och utomhus och dérefter
fikar och umgas med tjejerna. Sjidlva umganget ar viktigt da vi far en chans att se hur de mar och fa
en inblick 1 vad som hénder i deras liv och far mojlighet att hjdlpa och stétta.

Balett
Saltsjobadens Balettakademi har hyrt var danslokal och varit hos tvd pass i veckan med en
danslérare. Deltagarna &r cirka 15 personer per pass och har funnit vér lokal mycket behjélplig.

Sommarjobbare

Vi tog som tidigare &r emot sommarjobbare frin kommunen dven denna sommar. Sex stycken
ungdomar blev placerade hos oss i tre veckor och hjélpte halva tiden oss pd Folkets Hus och halva
tiden gick de tillsammans med véra Fisksatravéirdar i centrum med omnejd. De gjorde allt fran att
halla rent och fint till att utféra enkdtundersdkningar i centrum. Ett mycket bra sitt pa att fa
ungdomar att kénna pa arbetslivet.

Ovriga aktiviteter som FFH har arrangerat under 2015:

Informationsmdte om att starta eget

Kjell Eriksson frin Nyforetagarcentrum kom till FFH och berittade for om projektet ”Ung och
eget” som ska hjilpa ungdomar mellan 18-35 &r att starta eget foretag.

Foreldsningar for unga vuxna

Strombergs jobbcoachning har i samarbete med FFH hallit i ett flertal forelédsningar for foreningens
besokare. Foreldsningarna har handlat om tex: arbetsritt, sociala medier, studievdgledning, arbets-
formedlingen, telefonteknik, foretagande, kroppssprak och normkritik.
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Drogforebyggande foreldsning

Polarna Nacka kom till FFH {6r att informera védra unga vuxna samt fordldrar om hur var man kan
vinda sig om man behdver hjilp med sitt eller nigon annans drogberoende? Samt for att berétta vad
cannabis och spice dr och vilka for6dande konsekvenser droger for med sig.

Musik och Poesikvall

Omrédets lokala band upptrddde pé scenen och det var d&ven Oppen scen for allménheten som fick
komma och fritt ldsa poesi och sjunga infor publik. Vegankost gick att kdpa i caféet och FFH bjod
pa popcorn och saft. Det var dven loppis i huset och annat kul att titta pa under musikupptradanden.

Teaterforestallning ”Caffe Latte”

Teatergruppen Seven upptrddde med en fOrestillning om rasism och fordomar, med efterfoljande
dialog.

Internationella festen

Festivalen arrangerades pa Folkets hus i &r och det kom cirka 500 besokare. Festivalen innehdll
inslag av en méngd olika aktiviteter; livemusik, dansupptrddanden, poesiuppldsningar och mat fran
alla virldens horn. Festivalen var véldigt uppskattad av ungdomar, pensionérer och barnfamiljer.

Rekryteringsmassor

Vid tvé tillfillen har Strombergs Jobbcoachning i samarbete med FFH lyckats arrangera Nackas
storsta privata jobbméssor. Det kom ca 300 besokare vid varje jobbmaéssa.

Filmdokumentarfestival

En filmdokumentérfestival d4gde rum pa FFH 1 samarbete med Tempo. Tvd dokumentérer visades,
"The Mahoyo Project-South Africa", en dokumentdr om normbrytande tankar, samt "Pajala State of
Mind" en film om musik och kérlek.

Eidfest

An en ging anordnades en uppskattad Eid fest. Det dr en hogtid som forenar folket och firas Sver
god mat. Foreningen bjod in alla 6ver en maltid med gemenskap och respekt som tema oavsett
religion eller hdarkomst. Det kom upp till cirka 350-400 kvinnor, mén, ungdomar och barn.

Motivationsdag

En motivationsdag med upptradanden, dans, loppis, inspirationsforeldsare arrangerades tillsammans
med en eldsjél fran Fisksdtra. En av inspirationsforesldsarna var Rami Shaaban, en professionell
fotbollsspelare fran Fisksétra. Foreningen hade omkring 400 besokare den kviéllen.

At dig frisk - matlagningskurs

Tva matlagningskurstillfdllen holls for den som vill dndra sin kost och leva en hdlsosam livsstil.
Kursansvarig var David Valderrama Chaves.
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Ursprung - permanent konstverk pa FFH
Under 2015 beviljades FFH ett konstbidrag av Folkets Hus och Parker och konstndren Saadia
Hussain, som bland annat stéllt ut pa Liljevalchs, Kulturhuset och Historiska museet, fick i uppdrag

att forvandla en stor vidgg 1 FFH till en vacker utsmyckning. Konstverket Ursprung” sprider inte
bara glddje i huset men vicker dven nyfikenhet och 6ppnar upp for diskussioner.

Ideell verksamhet
Traningspass for kvinnor

Tre ginger i veckan haller Fisksdtrabon Gina Ahamdy i dem mycket populéra triningspassen for
kvinnor.

Sprakcafé for spraksvaga och nyanldanda, 1 gang i veckan
En gang i veckan kommer Fisksdtrabon Harald Berg till FFH f6r att hjélpa den som vill léra sig
prata och skriva svenska bittre. Over en trevlig fika far man mdjlighet att i grupp arbeta pé

svenskan och man kan ocksé fa hjilp med 6vriga sirskilda fragor. Det kan vara fragor som ror till
exempel dversdttning, myndighetskontakter eller dvriga sprakfrigor.

Pilates med gi-andning
En gang i veckan leder Fisksdtrabon Ann Boreus ett kvinnogymnastikpass for dldre.

Grundlaggande Yoga
En gang i veckan héller Monique Melum Stromberg i ett yogapass for alla.

Svensk-eritreansk samhallsorientering

Svensk-eritreansk samhéllsorientering som &r fradmst riktat mot tjejer. Ett flertal gdnger i manaden
far gruppen ldna danslokalen sé att ungdomarna far mojlighet att umgés och dansa

tillsammans. Ledare: Ghenet Kidane.

Lokaluthyrning

Totalt 1000 frischa kvadratmeter rymmer bland annat en stor festsal med mojlighet att arrangera
storre evenemang, replokaler, en dans- och dramasal, datasal, bild- och formverkstad, café¢ och
motesrum 1 varierande storlekar. Foreningens samlingslokaler anvénds av véldigt ménga olika
grupper av ménniskor for flera olika typer av aktiviteter, sd som fester, moten och konferenser. FFH
har dven f6ljande ordinarie hyresgéster som kompletterar foreningsverksamheten och bidrar till en
stadig intikt.
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Skolan (matsalen)

2 musikband (replokaler)

Saltsjobadsbaletten (danssalen)

Strombergs jobbcoachning - auktoriserad jobbexpertis i Nacka

Institute af Lirande bedriver en mycket populir underskdterskeutbildning. Over 90% av
deras examinerade elever far jobb efter utbildningen.

e Jobblotsen Sverige AB bedriver en kockutbildning i foreningens cafélokal pé vardagar.

Kommunikation

Som ett led i att utveckla och forbéttra foreningsservicen har FFH investerat i ett digitalt
medlemsregister. Genom ett stdndigt aktuellt medlemsregister kan foreningen nu pa ett smidigt satt
komma i kontakt med medlemmar i samband med exempelvis informationsbrev, inbjudan till
arsmoten, paminnelser om att medlemskapet behover fornyas osv.

Nu kan man ocksé bli foreningsmedlem genom att betala 100 kr online via vir hemsida. Det ar
smidigt, enkelt och sjdlvfallet dven sdkert. Vi anvinder oss av betalningsverktyget Payson som ger
mojlighet att betala via kreditkort, Swedbank, Handelsbanken, Nordea, SEB och DanskeBank. Efter
att betalningen genomforts fair medlemmen en automatisk bekriftelse om att FFH har tagit emot
betalningen samtidigt som fOreningen pad en och samma gang samlar in all nddvindig
medlemsinformation via vart nya medlemsregistreringsprogram.

Ekonomi

Foreningens resultat efter finansiella poster uppgar till +104 994 kr, vilket dr en minskning med 53
757kr jamfort med foregaende ar da foreningen gick med vinst pa 158 751kr. Jamfort med budget
ar 6kningen +96 048 kr.

Det positiva resultatet beror frimst pa att dret har priglats av att ldngtidssjukskrivningar och
personaluppsidgningar. Lonekostnaderna har foljaktligen blivit betydligt ldgre &n normalt.
Foreningen har samtidigt lyckats hyra ut lokaler till bittre avtalshyror samt 6kat uthyrningsgraden
an tidigare. Mélséttningen for 2016 dr att halla budgeten.

Underskrifter

Styrelsen vill avsluta med att tacka alla medarbetare, samarbetspartner och Nacka kommun for goda
insatser under dret. Hoppas pa fortsatt gott samarbete 1 framtiden!
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Fisksédtra den 2016
Styrelsen for Fisksétra Folkets Hus Forening

LG Nilsson, Ordférande Maria Aziz, Verksamhetschef
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