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Socialnimnden

Halsokommunikatorer i Nacka

Forslag till beslut

Socialnimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Det ir stora skillnader i1 hilsa mellan etablerade svenskar och nyanlinda invandrare och
torebyggande insatser behovs for att tidigt motverka nedsatt hilsa. Nyanlidnda invandrare
behéver fa en introduktion i exempelvis hilsofrimjande levnadsvanor och dirfor startade
insatsen hilsokommunikatorerna ar 2010. De 4r en del av Transkulturellt centrum,
Stockholms lins landsting.

Under hosten 2015 genomférde sociala kvalitetsenheten och arbets- och féretagsenheten i
Nacka ett pilotprojekt med insatsen hilsokommunikatorer, (se bilaga 1).

Utifran de goda erfarenheterna fran pilotprojektet tog socialnimnden och arbets- och
foretagsnimnden beslut om att samfinansiera en fortsattning fran och med juni 2016 till
och med maj 2017. Uppféljning av aret redovisas 1 bilaga 2.

Under aret dr det drygt 100 nyanlinda, ensamkommande barn och ungdomar och
invandrare med bristande kunskaper 1 svenska som har tagit del av hilsokommunikation
genom gruppverksamhet. Totalt har det genomforts 14 grupper. Uppfoljningen visar bland
annat att deltagarna tyckte att det som var bra med triffarna var att de fick mycket ny
information om faktorer som paverkar hilsan och att de fick kunskaper om hilsosamma
levnadsvanor.

Arendet

I allmédnhet har den svenskfédda delen av befolkningen en bittre hilsa in den utlandsfédda.
Sarskilt stor ar skillnaden 1 forhallande till nyanlinda invandrare. En introduktion i
hilsofrimjande levnadsvanor och hur hilso- och sjukvirdssystemet fungerar beh6vs darfor
for att lagga grunden till en bra start f6r etablering och integration. Mot bakgrund av detta
startade insatsen Hilsokommunikatorer 4r 2010, som en del av Transkulturellt centrum,
Stockholms lins landsting.
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Insatsen har sedan linge anvants i olika delar av Sverige med goda erfarenheter. I region
Skane samarbetar 26 kommuner och erbjuder nyanlinda bade samhillsorientering och
hilsokommunikation i syfte att skapa 6kade forutsittningar for arbete, f6rsorjning och
delaktighet i samhillet hos de nyanlinda. Region Skane ser att information om hilsa dr en
forutsittning f6r en effektiv och god etableringsprocess.

Utifran resultaten fran pilotprojektet (se bilaga 1) och att det fanns ett stort intresse bland
exempelvis jobb- och utbildningsexperter som anordnar samhillsorientering och boenden
for ensamkommande tog socialnimnden och arbets- och féretagsnimnden beslut om att
samfinansiera en fortsittning fran och med juni 2016 till och med maj 2017. Upptdljning av
aret redovisas i bilaga 2.

Under éret ar det drygt 100 nyanlinda, ensamkommande barn och ungdomar och
invandrare med bristande kunskaper i svenska som har tagit del av hilsokommunikation
genom gruppverksamhet. Totalt har det genomforts 14 grupper.

Uppftoljningen visar att deltagarna tyckte att det som var bra med triffarna var att de fick
mycket ny information om faktorer som péaverkar hélsan men dven om sjukdomar som ar
aktuella 1 deras egna liv och vardag. De fick kunskaper om hilsosamma levnadsvanor och
om stress, somn och huvudvirk. De fick ocksd motivation till en halsosam livsstil, till
exempel genom val av kost.

Dié Nacka kommun under de nirmsta daren forvintas ta emot fler nyanlinda foéreslas
insatsen fortsitta da den fallit vil ut &ven kommande ar. Fragan om finansiering behover da
16sas och ansvarig nimnd utses.

Ekonomiska konsekvenser

Socialnimnden och arbets- och foretagsnimnden nar manga genom relativt liten kostnad.
Det dr kostnadseffektivt att na nyanlidnda i ett tidigt skede fOr att sikerstilla att det Gkar
forutsittningar att kunna kan soka hjilp for ritt saker pa ritt stalle 1 ritt tid. Total kostnad
ar 240 000 kr. Kostnaden for respektive nimnd dr 120 000 kr som f6r socialndmndens del
finansierats genom statliga medel.

Konsekvenser for barn

Syftet med hilsokommunikatorer dr att frimja hilsa och férebygga ohilsa bland nyanlinda
och andra invandrargrupper. Forildrars foraldrafrmaga i det nya landet starks. Detta
paverkar dven barnets rittigheter pa kort och ling sikt samt forbattrar barns och ungas
levnadsvillkor. Att arbeta med grupper kring hilsokommunikation bidrar till att tillgodose
barnens basta.
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Bilaga
1. Projekt hilsokommunikatorer i Nacka kommun hosten 2015
2. Halsokommunikatorer 1 Nacka kommun 2016
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