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Uppfoljning av projekt hialsokommunikatorer i Nacka

Bakgrund

Det ir stora skillnader 1 hilsa mellan etablerade svenskar och nyanlinda invandrare, varfér
torebyggande insatser behovs for att tidigt motverka forsaimrad hilsa. Nyanlinda invandrare
behéver fa en introduktion ibland annat hilsofrimjande levnadsvanor och i hur hilso- och
sjukvardssystemet fungerar. De behover ocksa integreras 1 samhillet, fa en utbildning och
delta 1 arbetslivet. Inom dessa omraden har hilsokommunikatérerna fran Transkulturellt
centrum Stockholms lins landsting en viktig roll f6r att vara en link mellan nyanlidnda
invandrare och exempelvis den svenska hilso-och sjukvarden.

Under hosten 2015 genomférde sociala kvalitetsenheten och arbets- och féretagsenheten 1
Nacka ett gemensamt pilotprojekt i syfte att frimja hilsa och férebygga ohilsa bland den
nyanlinda'. Den genomfordes med hilsokommunikatérer frin Transkulturellt centrum?
och tvd anordnare, Eductus Sickla och Killan Fisksatra Rad & stodcentrum. Pilotprojektet
visade goda resultat. Deltagarna tyckte att de lirde sig hur det svenska vardsystemet
fungerar och nir individen anvinder egenvird istillet f6r sjukvard. De fick ocksa
motivation till en halsosam livsstil, till exempel genom val av kost.

Utifran resultaten fran pilotprojektet tog socialnimnden och arbets- och féretagsnimnden
beslut om att samfinansiera en fortsittning fran och med juni 2016 till och med maj 2017.
Efter pilotprojektets slut fanns det ett stort intresse av insatsen bland jobb- och
utbildningsexperter som anordnar samhillsorientering, boenden f6r ensamkommande,
Nacka gymnasium och ideella verksamheter.

Insatsen hilsokommunikatorer dr ett kommunalt och inte ett landstingsansvar da
kommuner ansvarar fOr integration och etablering f6r nyanlanda och framfor allt for
ensamkommande barn och unga.

1 PM projekt hilsokommunikatérer 2015

2 Transkulturellt centrum 4r en del av Stockholms lins landsting. Enheten arbetar fér att frimja hilsa och forebygga ohilsa bland
migranter bland annat genom att 6ka kunskaper hos hilso- och sjukvirdspersonal i transkulturella frigor.
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Insatsen har sedan linge anvints i olika delar av Sverige med goda erfarenheter. I region
Skane samarbetar 26 kommuner och erbjuder nyanlinda bade samhillsorientering och
hilsokommunikation i syfte att skapa 6kade forutsittningar for arbete, f6rsé1rjning och
delaktighet i samhillet hos de nyanlinda. Region Skane ser att information om hilsa dr en
torutsittning for en effektiv och god etableringsprocess.

Tillvagagangssdtt och kravstillning pa anordnare

Ett forsta informationsmote om insatsen halsokommunikatorer holls 1 borjan av maj 2016.
Inbjudna var allt fran jobb- och utbildningsexperter som anordnar samhillsorientering,
boenden for ensamkommande till ideella verksamheter.

De som var intresserade for fortsatt information triffade sociala kvalitetsenheten for en
diskussion om forutsittningar for att kunna erbjuda halsokommunikatorer.

Samtliga anordnare skulle medverka till att sociala kvalitetsenheten kunde genomféra en
uppfoljning av triffarna. Uppfoljningen bestod av uppfoljningsmote och enkitfrigor till
deltagarna samt ansvarig personal i gruppen. I uppfoljningen ingick dessutom en
nirvaroregistrering av deltagarna pa triffarna.

I uppdraget ingick féljande;

e Att planera teman for kurstillfillena tillsammans med hilsokommunikatérer pa
Transkulturellt centrum

e Att rekrytera nyanlinda och flyktingar till gruppverksamheten tillsammans med
hilsokommunikat6r

e Att tillhandahilla lokaler vid de olika grupptillfillena
e Att férbereda och bjuda pa fika vid varje grupptillfille
e Att tillhandahalla personal vid varje grupptillfille

Vid tva tillfallen (hosten 2016 och varen 2017) presenterades insatsen pa méten med jobb-
och utbildningsexperter.

Resultat

Under aret dr det drygt 100 nyanldnda, ensamkommande barn och ungdomar och
invandrare med bristande kunskaper i svenska som har tagit del av hilsokommunikation
genom gruppverksamhet. Totalt har det genomférts 14 grupper.

Verksambhet Antal grupper Ovrigt

Tva boenden for Tre stycken Pa ett boende fanns

ensamkommande onskemal om fortsittning

ungdomar, Mensitra och efter avslutad grupp sa dir

Villa Lidfors blev det ytterligare en grupp
om 06 tillfallen.
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Nacka gymnasium Fyra stycken

Killan, Fisksitra Rad & Tva stycken
stodcentrum

Eductus Sickla — Fem stycken
Sambhillsorientering

Ett boende f6r nyanlinda En grupp

pa Sockenvigen

Det gar inte att ange antal midn och kvinnor da alla anordnare inte har skickat in
nérvarolistor fordelat pa kon.

Av de som skickat in enkitfragor f6r uppfoljning framkommer att det till en bérjan bland
ett par av deltagarna har varit lite motstand och funderingar vad insatsen ska leda till. Efter
forsta tillfillet har det dock visats sig att de vill triffa hilsokommunikatéren oftare. Bland
manga av grupperna har det varit veckans hojdpunkt. ”Bdide roligt och intressant”.

De allra flesta deltagarna tyckte att det som var bra med triffarna var att de fick mycket ny
information om faktorer som paverkar hilsan men dven om sjukdomar som ir aktuella i
deras egna liv och vardag. De fick kunskaper om hilsosamma levnadsvanor och om stress,
sémn och huvudvirk.

Analys

Hilsokommunikatérernas arbete handlar om att 6verfora kunskaper om, och motivera till,
hilsa och en hilsofrimjande livsstil. Syftet ar att forebygga ohilsa och frimja hilsa samt att
informera och orientera om hur hilso- och sjukvardssystemet i Sverige fungerar.
Hilsokommunikation kan bidra till en battre folkhilsa f6r malgruppen. Utvirderingar fran
Transkulturellt centrum visar att tillsammans skapas férutsittningar f6r en émsesidig
lirprocess som frimjar vard pa lika villkor och en god hilsa fér hela befolkningen”.

Vi ser ett vixande antal nyanlinda flyktingar och invandare till bland annat Nacka kommun.
De behover kunskap om férebyggande insatser och en introduktion i hur hilso- och
sjukvarden fungerar. En rad studier har visat pa ojamlikhet i hilsa mellan svensk- och
utlandsfédda och att migration ér en riskfaktor f6r simre fysisk halsa, sarskilt for flyktingar.

Ohiilsa bland nyanlidnda ir ett stort hinder f6r etablering och sa smaningom egen
torsorjning. Hilsokommunikatorer kan moéta de nyanlinda till exempel 1 sammanhang dir
samhillsorientering och svenska for invandrare erbjuds. Pa det viset samverkar de tidiga
stoden for nyanlinda ihop, allt 1 syfte att stodja personer till egen f61rs6rjning.

3 Hilsokommunikatorer i Stockholms lim. En utvirdering av projektverksamheten 2010-2011. Ulrika Baker och Peter Allebeck,
Sambhillsmedicinska kliniken, Stockholms Lins Landsting, Avdelningen f6r Socialmedicin, karolinska Institutet, mars 2012
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Migration ar dven en riskfaktor f6r psykisk ohilsa. Sveriges kommuner och landsting (SKL)
lyfter inom ramen for ”Uppdrag psykisk ohilsa” vikten att stirka en positiv hialsoutveckling
for asylsdkande och nyanlinda.

Utifran uppfoljningen som sociala kvalitetsenheten har genomfort gar det inte att siga nagot
om resultat for de enskilda som deltagit da fragor stills pa gruppniva och inte enskilt. Enligt
svaren framkommer att grupperna ar mycket n6jda med hilsokommunikatérerna och
informationen. Att upplagget 1 form av dialogpedagogik ir vildigt utvecklande ocksa f6r
spraket. Anordnarna ser dven de mycket positivt pa insatsen.

Att implementera nya insatser tar tid och ska fa ta tid f6r att det ska bli hallbart. Det finns
ett stort behov av en fortsittning f6r att mota den vixande gruppen av nyanlinda flyktingar
och invandare. Det finns mycket som talar for att hilsokommunikatérer kan bidra till 6kad
medvetenhet om hilsa, levnadsvanor och hilso- och sjukvard och darmed vara ett bidrag till
Okad jamlikhet 1 halsa.

Inf6ér 2018 bor det Gvervigas om insatsen ska permanentas och darigenom finansieras inom
ram samt vilken nimnd som ska ansvara fOr insatsen. Idag finansieras
hilsokommunikatérer delvis genom projektmedel och bade av Socialnimnden och Arbets-
och foretagsnimnden.
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