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Socialnämnden 

Regional överenskommelse om utveckling av samverkan 
vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 
 

Förslag till beslut 
Socialnämnden föreslår att kommunstyrelsen antar överenskommelsen mellan Stockholms 
läns landsting och kommunerna i Stockholms län om utveckling av samverkan vid 
utskrivning från sluten hälso- och sjukvård.  

Sammanfattning 
Den 2 januari 2018 träder en ny lag i kraft när det gäller samverkan vid utskrivning från 
sluten hälso- och sjukvård. Den nya lagen ersätter lagen om kommunernas betalningsansvar 
för viss hälso- och sjukvård. 
Den nya lagstiftningen syftar till att säkerställa en trygg, säker och smidig övergång från 
sluten vård till öppen vård och omsorg så att personer som vårdas i sluten hälso- och 
sjukvård inte ska behöva stanna på sjukhus längre än nödvändigt.  
För att skapa förutsättningar för omställning och för den fördjupade samverkan som den 
nya lagen kräver har Storsthlm (fd Kommunförbundet Stockholms län, KSL) och Hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen (HSF) tagit fram ett förslag till överenskommelse mellan 
kommunerna i Stockholms län och Stockholms läns landsting. Överenskommelsen föreslås 
gälla fr o m 1 januari 2018 t o m 31 december 2019 med möjlighet till förlängning 6 
månader i taget. 

Ärendet 

Ny lag 
Den nya lagen om utskrivning från sluten hälso- och sjukvård kommer att ställa nya och 
stora krav på samverkan mellan sluten vård, öppen vård och socialtjänst för att lagens 
intentioner ska uppnås. Lagen som ersätter den nuvarande betalningsansvarslagen träder i 
kraft den 2 januari 2018 och innebär att betalningsansvar inträder efter 3 kalender dagar. 
Regeringen beslutade under hösten om att en övergångsbestämmelser kommer att gälla för 
psykiatrin som får ha kvar 30 dagar under 2018. 
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De nuvarande fristdagarna är för den somatiska slutenvården 5 arbetsdagar och för den 
psykiatriska slutenvården 30 dagar. Den nya lagens intention är att landsting och kommun 
tillsammans ska säkerställa en trygg, säker och smidig övergång från sluten vård till öppen 
vård och omsorg så att personer som vårdas i sluten hälso- och sjukvård inte ska behöva 
stanna på sjukhus längre än nödvändigt. Målgruppen är personer i alla åldrar som efter 
utskrivning från slutenvården är i behov av båda huvudmännens insatser. 
Den landstingsfinansierade öppenvården kommer att bli huvudansvarig för samordning av 
utskrivningsprocessen och även för den fortsatta vården utanför sjukhuset. Varje person 
som har fortsatt behov av hälso- och sjukvårdsinsatser och som skrivs ut från slutenvården 
ska få en namngiven vårdkontakt och SIP – samordnad individuell vårdplan - kommer att 
bli obligatorisk. 

Regional överenskommelse 
För att skapa förutsättningar för omställning och den fördjupade samverkan som lagen 
kräver har Storsthlm och HSF tagit fram ett förslag på en tvåårig regional överenskommelse 
för utveckling av samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård. 
Överenskommelsen reglerar kommunernas betalningsansvar samt fristdagar. Storsthlm och 
HSF är överens om att behålla nuvarande fristdagar under överenskommelsens giltighetstid 
och landstinget kommer inte att fakturera kommunerna under 2018. 
2019 återinförs faktureringen och landstinget kommer då att debitera för utskrivningsklara 
personer med följande belopp; 

• 5 042 kr för patient vid enhet för somatisk vård 
• 3 638 kr för patient vid enhet för geriatrisk vård 
• 4 277 kr för patient vid enhet för psykiatrisk vård 

 
Den långsiktiga inriktningen är att antalet utskrivningsklara i länet ska minska och inte 
överstiga 2017 år siffror. 
Målbilden är att den enskilde efter utskrivning från sluten hälso- och sjukvård ska; 

• känna sig trygg 
• vara delaktig i sin planering 
• erbjudas en sammanhållen vård- och omsorg för ett tryggt mottagande i hemmet 
• undgå onödig återinskrivning i sluten hälso- och sjukvård 
• uppnå högsta möjliga livskvalitet och funktionsnivå i vardagslivet 

 
Överenskommelsen ska även främja god samverkan för en effektiv samhällsekonomisk 
resursanvändning. 
Parterna åtar sig att bedriva ett eget utvecklingsarbete för att möta kraven i den nya 
lagstiftningen. 

• För landstingets del innebär det bland annat att säkerställa att uppdragen till 
vårdgivare anpassas till de nya kraven och den ansvarsfördelning som lagen 
föreskriver 

• För kommunerna innebär det bland annat att säkerställa att biståndsprocessen 
anpassas till kraven i den nya lagstiftningen 
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Handlingsplan 
Till överenskommelsen finns kopplat en gemensam handlingsplan med mål, delmål, 
aktiviteter och tidplan för utveckling av samverkan. 
De områden som berörs och som kommer att kräva ett arbete både regionalt och lokalt är; 

• Riktlinjer och rutiner för utskrivningsprocessen 
• Tryggt mottagande i hemmet 
• Digitalt stöd för utskrivningsprocessen 
• Uppföljning och utvärdering 
• Gemensam kommunikation 
• Information till politiska nämnderna 

Organisation 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen är projektägare och ansvarar i samarbete med Storsthlm 
för att samordna arbetet regionalt. 
Lokalt i varje kommun behöver det finnas forum där utvecklingsarbetet och lokal 
uppföljning kan diskuteras. 
I Nacka kommer arbetet att ledas av en projektledare och två styrgruppen har bildats, en för 
den somatiska hälso- och sjukvården och omsorgen och en för den psykiatriska. 
Styrgrupperna består av chefsrepresentanter från landstingsaktörer lokalt i Nacka, 
enhetschefer från äldreenheten och omsorgsenheten samt medicinskt ansvariga 
sjuksköterskor i Nacka kommun. Projektägare för projektet lokalt i Nacka är social- och 
äldredirektören. 

Ekonomiska konsekvenser 
I mål och budget 2018-2020 föreslår socialnämnden kommunfullmäktige att medge utökad 
ram för projektet.  
Den nya lagen kommer att medföra behov av utökad bemanning när det gäller 
biståndshandläggning och myndigheten kommer att behöva ta fram nya insatser för att 
kunna uppnå lagens intentioner. 

Konsekvenser för barn 
Då den nya lagens målgrupp är personer i alla åldrar kommer en utökad samverkan för en 
trygg, säker och smidig övergång från sluten vård till öppen vård och omsorg att innebära 
positiva konsekvenser för barn. 

Bilagor 
1. Rekommendation Överenskommelse mellan Stockholms läns landsting och 

kommunerna i Stockholms län om utveckling av samverkan vid utskrivning från 
sluten hälso- och sjukvård. 

2. Regional överenskommelse om utveckling av samverkan vid utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård. 

3. Handlingsplan för utveckling av samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och 
sjukvård. 
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4. Sammanfattning av planeringsprocess, åtagande och centrala begrepp enligt lag om 
samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård. 

 
 
 
 
 
Elisabeth Axelsson  Anna-Lena Möllstam 
Enhetschef  Projektledare 
Omsorgsenheten  Kvalitets- och stödgruppen 
  Äldreenheten   
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