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Utvardering av verksamheterna Horisonten barn och
unga och Bryggan

Forslag till beslut

1. Socialndimnden tar del av informationen i utvirderingsrapporten.

2. Socialnimnden beslutar att utreda behov och férutsattningar att tillsammans med Tyres6
kommun starta ytterligare en forsta linje-mottagning i Alta infér 2020.

Sammanfattning

Kommunfullmiktige har gett socialnimnden ett sarskilt uppdrag att utvirdera férsta linjen
for barn och unga med psykisk ohilsa, Horisonten barn och unga och Bryggan.
Verksamheterna dar en del i kommunens férebyggande arbete.

Utvirderingen visar att de som besokt mottagningarna dr mycket néjda med bemétandet
och det stod och den vigledning de fatt. Majoriteten av de tillfrigade anser att kontakten
med mottagningarna har lett till en positiv férindring for dem. Bryggan som ir den senast
startade mottagningen behover vidareutvecklas fOr att anpassas till olika malgruppers
behov. En nira samverkan med hilso- och sjukvarden behover vidmakthallas och utvecklas
vid mottagningarna.

Psykisk ohilsa bland barn och unga fortsitter att 6ka i landet och i Nacka. Trycket pa
framforallt Horisonten barn och unga ar stort. Tidiga och férebyggande insatser behover
Oka 1 takt med befolkningsckningen. Antal forsta linje mottagningar kan behéva 6ka 1
omraden med manga barn- och unga for att erbjuda en god tillginglighet. Ett sadant
omride ir Alta.

Forebyggande arbete bedrivs inom flera nimnders ansvarsomraden. For att for att na
effektiva resultat i det forebyggande arbetet bor det samordnas pa 6vergripande niva inom
kommunen och med andra aktérer. Da skolan dr en viktig aktor nar det galler psykisk
ohilsa for barn och unga behover skolans ansvar i Nacka fortydligas.
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Utvardering av forsta linjen psykisk ohdlsa barn och unga
Kommunfullmiktiges sirskilda uppdrag 2018 till socialndimnden dr att utvirdera férsta
linjen f6r barn och ungdomar med psykisk ohilsa, Horisonten barn och unga och Bryggan.
Nimnden ska dven ta framforslag pa hur och var verksamheterna kan utvecklas och
identifiera forslag pa hur hallbara strukturer kan skapas i samarbetet mellan kommun och
landsting for forsta linjen.

Allmint om forsta linjen psykisk ohilsa

Forsta linjen innebar att behandling och vard ar tillganglig, att bedémningar av hjilpbehov
kan goras, samt att psykologiska behandlingsmetoder kan erbjudas vid lindrig till mattlig
ohilsa. Malgruppen ér barn och unga 0 — 18 ar. Mottagningarna ska kunna ta hand om
problem som inte kriver specialistniva.

Idag finns ingen tydlig reglering om vad som ska goras 1 olika verksamheter eller av olika
huvudmin nir det giller forsta linjen. Det innebar att landstingen och kommunerna i
Sverige har olika 16sningar for att tillgodose behovet av en forsta linje.

Psykisk ohilsa dr en samlande beteckning f6r bade mindre allvarliga psykiska problem som
oro och nedstimdhet och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna for psykiatrisk
diagnos'. Folkhilsomyndigheten konstaterar att psykiska sjukdomar och syndrom stir for
en betydande del av sjukdomsbordan bland barn och unga i Sverige. Psykisk ohilsa bland
barn och unga 6kar i Sverige.

Forsta linjen psykisk ohilsa barn och unga har vixt kraftigt 1 Stockholms lin sedan starten
2014. Ar 2016 fick mer 4n 8000 barn och unga stéd och hjilp. Det motsvarar 2,0% av
befolkningen i aktuell lder”.

Forsta linjen i Nacka kommun

Nacka kommun har tva forsta linjen-mottagningar for barn och unga med psykisk ohilsa.
Den forsta mottagningen, Horisonten barn och unga (hidanefter benimnd Horisonten)
startade 2015 i Orminge centrum. Den drivs tillsammans med Boo vardcentral. Den andra
mottagningen heter Bryggan och startade 1 september 2017. Bryggan ligger i Fisksitra
centrum och drivs tillsammans med Fisksdtra vardcentral.

Nacka kommun och respektive vardcentral erbjuder tillsammans kostnadsfria stéd- och
behandlingsinsatser. Bada parter har tillsammans utvecklat forsta linjens barn och
ungdomspsykiatri dir de bedémer och behandlar lindrig till mattlig psykisk ohilsa.
Insatserna ar individuella samtal och grupptriffar f6r barn, unga och deras féraldrar.

Under 2017 hade mottagningarna kontakt med 252 barn och unga. De flesta var 6ver sju ar
gamla och nagot mer an hilften var flickor.

! Folkhilsomyndigheten (2018)
2 Sirén, AL m.fl. (2018)
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Utvirdering av Horisonten och Bryggan

Utvirderingen visar att Horisonten dr en mottagning som méter avsedd malgrupp.
Familjerna ir n6jda med mottagningen, kinner sig vil bemoétta och tycker att insatserna
hjilper dem. Verksamheten ar tillginglig och har god kompetens att méta malgruppens
behov vad giller litt till mattlig psykisk ohdlsa med ett helhetsperspektiv. Mottagningen har
en 6kande efterfragan. Tillgdngligheten minskade ndgot 2018 genom att familjebehandlarna
inte kunde ta nybesék under varen. De hade intagningsstopp f6r nybesock pa grund av den
Okade efterfrigan. Det finns behov av ytterligare familjebehandlare inom verksamheten.
Mottagningens resurser att utveckla verksamheten behover férstirkas. Framforallt
landstingssidans personal har ingen tid f6r utvecklingsarbete. I den ersittningsmodell som
landstinget har ska all tid anvindas till patientbesok.

Utvirderingen av Bryggan visar att mottagningen arbetar for att géra verksamheten kind
och anvind av den lokala befolkningen. Det tar tid men antalet bes6k 6kar successivt. De
som besoker Bryggan ir mycket n6jda med bemdotandet och den hjilp de far. Verksamheten
ar tillganglig och har god kompetens och resurser att méta malgruppens behov vad galler
litt till mattlig psykisk ohilsa med ett helhetsperspektiv. Psykolog finns pa halvtid och den
tjansten behover utdkas nir antalet besok 6kar.

Personalen bedomer att den psykiska ohilsan hos familjer i Fisksitra som besoker
mottagningen dr storre an vad som ar tinkt for en forsta linje mottagning. Familjerna har
komplexa problem som de samtidigt beh6ver hjalp med. Det krivs en nira samverkan
mellan bade skola, socialtjanst och hilso- och sjukvardens specialistvard for att hjilpa dem.
Familjernas komplexa situation och behov kriver ofta storre arbetsinsatser av
familjebehandlarna pa Bryggan dn pa Horisonten. Verksamheten behéver successivt
utvecklas for att anpassas efter malgruppens behov.

Enhetens analys och slutsatser

Nackas befolkning kommer att 6ka i takt med att Nacka bygger stad. Da den psykiska
ohilsan fortsitter att 6ka bland barn och unga bér kommunen tillgodose en 6kad
efterfrigan och 6ka tillgangligheten till tidiga och férebyggande insatser.

Utvirderingen visar att verksamheterna fungerar tillfredsstallande. Besokarna édr n6jda med
det stéd och den vigledning de fatt och bedomer sjilva att kontakten lett till en positiv
férindring. Mottagningarna behover utveckla metoder och arbetssatt for att battre mota
behov i socioekonomiskt utsatta omraden. En nira samverkan med hilso- och sjukvirden
behover vidmakthillas och utvecklas.

Omriden dir nya mottagningar dr limpliga ur befolkningssynpunkt ar diar Nacka bygger
stad samt i Alta. Alta vixer genom den nybyggnation av bade flerfamiljehus, radhus och
villor. Manga barnfamiljer flyttar till Alta. Tyresé kommun har visat visst intresse for att
starta upp en forsta linjemottagning. D4 Tyresé och Alta grinsar till varandra foreslar
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enheten att en utredning gors for att undersoka forutsittningarna for en kommungemensam
mottagning.

Manga av de faktorer som Sveriges kommuner och landsting (SKL) anger bidrar till hallbara
strukturer for en samlad forsta linje verksamhet finns helt eller delvis i Nacka kommuns
forst linje mottagningar.” Samsyn och utveckling av dessa ir viktiga att virna om och félja
upp vid nya samverkanséverenskommelser. Infor att nya mottagningar ska startas dr det
viktigt att faktorerna ingar i planeringen av verksamheten och att de f6ljs upp och anpassas
successivt efter mottagningarnas behov.

Forebyggande arbete bedrivs ocksa inom flera nimnders ansvarsomraden. For att na
effektiva resultat i det forebyggande arbetet bor det samordnas pa 6vergripande niva inom
kommunen och med andra aktérer. Skolan lyfts nationellt fram som en viktig aktor nar det
giller psykisk ohilsa f6r barn och unga. Skolans ansvar inkluderat elevhalsans uppdrag
kopplat till psykisk ohilsa kan behova tydliggoras 1 Nacka.

Ekonomiska konsekvenser

Totalt kostar Bryggan och Horisonten 3 175 000 kronor att driva f6r kommunen. 1
ersittningen ingar samtliga kostnader for verksamheten. Socialnimnden beviljades
ytterligare 700 000 kronor 2018 till forsta linjen. Dessa medel har anvints till att stirka upp
Familjemottagningen i Sickla som ddrmed kunnat avlasta Horisonten.

Om niamnden foreslar att enheten ska utreda férutsittningar f6r en kommungemensam
forsta linje mottagning i Alta tillsammans med Tyres6 far de ekonomiska férutsittningarna
inga 1 utredningen. De redan beviljade medlen om 700 000 kronor kan anvindas men
ytterligare medel kan komma att kravas av Nacka.

Konsekvenser for barn

Kommunen ska verka f6r en psykosocial utveckling f6r barn och unga sa att barn och unga
vixer upp under goda och trygga férhallanden. Horisonten och Bryggan vinder sig till alla
barn och unga som bor i kommunen med litt till mattlig psykisk ohilsa. Mottagningarna ar
lokalt forankrade 1 Orminge och Fisksatra vilket gor att de ar lattillgangliga for barnfamiljer 1
dessa omraden. Barn och Ungdomspsykiatrin (BUP) har linga vintetider och erbjuder inte
torildrastod och steget till att kontakta socialtjansten kan f6r manga var for stort och
skrimmande. En forstalinjemottagning kan ge snabb hjilp och st6d innan problemen har
hunnit bli f6r stora. Barn och deras forildrar kan pa eget initiativ s6ka hjalp utan att det
krivs utredning av specialister eller en myndighetsutredning. Mottagningarna ger dven stod
till att ta vidare kontakt med andra verksamhet om det behovs.

Bilagor

1. Rapport utvirdering av forsta linjen, Horisonten barn och unga och Bryggan

3 Sveriges kommuner och landsting (2012)
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