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STOCKHOLMSENKATEN

. Stockholmsenkaten genomfors
vartannat ar pa varen och vander till sig
elever i arskurs nio och gymnasiets
arskurs tva.

. Den innehaller fragor om bland annat
alkohol, tobak, droger, brottslighet och
psykisk halsa.

. Syftet ar att ge underlag till
forebyggande insatser, folja upp det
kommunala arbetet och bidra till okad
kunskap.

. 2018 deltog 23 av 26 kommuner i
Stockholms lan inklusive Stockholms
stad. Svarsfrekvensen hamnade pa 76%
och 26 023 elever fran 340 skolor
svarade pa enkaten.

| Nacka kommun har 2296 elever svarat pa
enkaten och svarsfrekvensen ligger pa 82 procent.

| rapporten redovisas resultat for elever boende i
Nacka kommun.
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OM UNDERSOKNINGEN

Nacka: 21 skolor,2 296 godkanda svar, 82 % svarsfrekvens pa deltagande
skolor (Sjolins och Nacka Enskilda deltog inte)

Antal svar Folkbok-

Skolori [Boendei | fordai

Nacka Nacka Nacka
Ak 9 | 184 971| ca 1330
Ar2 gy 1112 648 1185

Andelen svarande som bor i Nacka ar 73% i ak 9 och 54% i ak 2.
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TOBAK
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ANDEL SOM ROKER DAGLIGEN ELLER IBLAND
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Arskurs 9, roker dagligen eller ibland
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e | ]
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Alta Fisksatra Sickla

Boo

B Flickor som roker

B Pojkar som roker

Saltsjobaden

Total som roker
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Nacka total
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Arskurs 2, roker dagligen eller ibland
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ANDEL SOM SNUSAR DAGLIGEN ELLER IBLAND
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ELEVER SOM ROKER OCH/ELLER SNUSAR (DAGLIGEN ELLER IBLAND)

100
90 Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
|
80 i
|
|
70 i
|
|
60 |
|
|
50 i
|
|
40 % |
|
|
30 5
29 i
17 17 '
16 16 |16
10 i3 o E 12 12 1213 !4 13 125 1313 i3 s [Eis
10 910 7 gg 9210 9 107 o, l0g 1o !
0 |
¥ LSO ENEFS ST FTEFFTEN LN FTFEEQESS
NS NN RPNCIN .29%4%@.%,&,(90‘0@(\\%,&,s(\,@'bos(\o
N Q/@Q\é"r%“"f—,\é\ OV W AN F & it @& S S
& & &K V XV @ N P . ¥ A T &
P9 N P R S & O & &€ @
< S QR G e
& O N &
O 2 Q
\& N\
N >
& &
<9 A

Arskurs 9,3r 2018 KOMMUN



10 av 63

ELEVER SOM ROKER OCH/ELLER SNUSAR (DAGLIGEN ELLER IBLAND)
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SUMMERING TOBAK

*  Andelen som roker har minskat pa tio ar i alla grupper utom tjejer i ak 2 pa gymnasiet
*  Anvandning av snus ligger pa en stadig niva pa tio ars tid.

*  Merparten av flickor som anvander tobak roker. Bland pojkar ar det ungefar lika manga som
snusar som roker.

*  Nackas flickor i ak 2 har en tobakskonsumtion som ligger pa tredje hogsta plats i lanet.

*  Andelen som uppger att de far roka/snusa for sina foraldrar ligger lagre an snittet i lanet bade
i ak 9 och gymnasiet. Goda forebilder!
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ALKOHOL
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ANDEL SOM INTE DRICKER ALKOHOL

100

90

80

70

60

/ —— Ak 9 grundskola pojkar
Procent 50 Ak 9 grundskola flickor
40 / —Ak 2 gymnasiet pojkar

—— Ak 2 gymnasiet flickor

30

” /

2008 2010 2012 2014 2016 2018

NACKA

KOMMUN



14 av 63

ANDEL SOM STORKONSUMERAR ALKOHOL
MINST EN GANG | MANADEN
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ELEVER SOM STORKONSUMERAR ALKOHOL EN GANG | MANADEN ELLER OFTARE
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ELEVER SOM STORKONSUMERAR ALKOHOL EN GANG | MANADEN ELLER OFTARE
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Arskurs 9, som storkonsumerar alkohol
Dvs dricker minst |8 cl sprit/en helflaska vin/fyra burkar starkol vid
samma tillfalle en gang i manaden eller mer
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Arskurs 2, som storkonsumerar alkohol
Dvs dricker minst 18 cl sprit/en helflaska vin/fyra burkar starkol vid samma
tillfalle en gang i manaden eller mer
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TOTALT ARLIG ALKOHOLKONSUMTION OMRAKNAT | 100 PROCENT ALKOHOL (CL)

Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
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TOTALT ARLIG ALKOHOLKONSUMTION OMRAKNAT | 100 PROCENT ALKOHOL (CL)

¥ Pojke arskurs 2 gymnasiet ' Flicka arskurs 2 gymnasiet
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SUMMERING ALKOHOL

Andelen som inte dricker okar over tid

. Andelen som storkonsumerar alkohol minskar over tid

*  Flickor i ak 2 pa gymnasiet har en 6kad alkoholkonsumtion och ligger pa andra plats i lanet

*  Vanligaste sattet att fa tag pa alkohol ar genom kamrater och deras syskon eller andra vuxna
som koper ut. | gymnasiet ar det aven vanligt med privatimporterad/smugglad alkohol och kop
pa krog/restaurang

*  Andelen som uppger att de far dricka alkohol/far alkohol fran sina foraldrar ar inte hogre an
snittet i lanet
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ANDEL SOM NAGON GANG ANVANT

NARKOTIKA
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ANDEL SOM NAGON GANG ANVANT
NARKOTIKA DE SENASTE FYRA VECKORNA
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ELEVER SOM NAGON GANG ANVANT NARKOTIKA

Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
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ELEVER SOM NAGON GANG ANVANT NARKOTIKA
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Arskurs 9, som nigon gang provat narkotika
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Arskurs 2, som nagon gang provat narkotika
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ELEVER SOM NAGON GANG HAFT EN MOJLIGHET ATT PROVA

NARKOTIKA
(AV DEM SOM INTE ANVANT NARKOTIKA)
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ELEVER SOM NAGON GANG HAFT EN MOJLIGHET ATT PROVA

NARKOTIKA
(AV DEM SOM INTE ANVANT NARKOTIKA)
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DROGKATEGORIER AK 9, DE SOM PROVAT NARKOTIKA

m=== Cannabis  ====Centralstimulerande  ====Hallucinogener  ====Metadon/subutex === QOpiater Annan typ
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DROGKATEGORIER AK 2, DE SOM PROVAT NARKOTIKA

m=== Cannabis  ====Centralstimulerande  ====Hallucinogener  ====Metadon/subutex === QOpiater Annan typ
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SUMMERING NARKOTIKA

*  Andelen som testat narkotika har okat bland flickor i ak 2, pa tio ars sikt och de senaste tre
matningarna. Regelbundet bruk har ocksa okat pa tio ars tid i samma grupp.

*  Andelen som testat narkotika har minskat tva matningar i rad bland pojkar ak 2 men har okat
pa tio ars sikt.

* | ak 9 ingen stor forandring pa tio ars sikt, viss minskning av andelen flickor som testat
narkotika.

*  Cannabis ar fortsatt den vanligaste drogkategorin

*  Vanligast ar att bli bjuden eller att kopa av kamrater/bekanta. Bland elever i ak 2 har det blivit
vanligare att kopa narkotika av en okand de senaste tio aren. NAC
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BROTT OCH UTSATTHET FOR BROTT
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ANDEL SOM KLOTTRAT ELLER MALAT GRAFFITI
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ANDEL SOM BEGATT ALLVARLIGT

EGENDOMSBROTT
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ELEVER SOM ANVANT ANNANS/FALSK LEGITIMATION DE SENASTE 12 MANADERNA
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ELEVER SOM KANT SIG ALLVARLIGT HOTADE DE SENASTE 12 MANADERNA

Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
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ELEVER SOM KANT SIG ALLVARLIGT HOTADE DE SENASTE 12 MANADERNA
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GRAD AV ORDNINGSPROBLEM | BOSTADSOMRADET
— INDEX MELLAN 0 OCH 100 DAR 0 AR LAGSTA OCH 100 MOTSVARAR HOGSTA TANKBARA VARDE
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GRAD AV ORDNINGSPROBLEM | BOSTADSOMRADET
— INDEX MELLAN 0 OCH 100 DAR 0 AR LAGSTA OCH 100 MOTSVARAR HOGSTA TANKBARA VARDE
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SUMMERING BROTT

* Jamfort med lanet sa ligger Nacka pa samma niva eller pa en lagre niva nar det
galler alla brottskategorier

* Att anvanda falsk legitimation som sticker dock ut negativt i Nacka sarskilt for
flickor ak 2.

* Graden av orosproblem i bostadsomradet ar lagre i Nacka an i lanet i snitt.

*  Andelen som kant sig allvarligt hotade senaste aret har hogst siffra bland Nackas
pojkar i ak 2
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ANDEL SOM OFTATYCKERATT DET AR RIKTIGT
HARLIGT ATT LEVA
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ANDEL SOM OFTA KANNER SIG LEDSNA OCH
DEPPIGA UTAN ATT VETAVARFOR
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ELEVER SOM OFTA KANNER SIG LEDSNA OCH DEPPIGA UTAN ATT VETAVARFOR
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ORO OCH ANGEST

® Pojkar, Nacka totalt arskurs 9

O Pojkar Stockholms lan &rskurs 9
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ELEVER SOM OFTA KANNER SIG LEDSNA OCH DEPPIGA UTAN ATT VETAVARFOR
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ORO OCH ANGEST

® Pojkar, Nacka totalt arskurs 2

O Pojkar Stockholms lan arskurs 2
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PSYKOSOMATISKA PROBLEM EN GANG | VECKAN
ELLER OFTARE
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MOBBING
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ANDEL SOM KANT SIG MOBBADE | SKOLAN DET
HAR LASARET
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ELEVER SOM KANT SIG MOBBADE | SKOLAN DET HAR LASARET
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ELEVER SOM KANT SIG MOBBADE | SKOLAN DET HAR LASARET
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Arskurs 2 gymnasiet, ar 2018 KOMMUN
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ANDEL SOMVARIT MED OMATT MOBBA ANDRA
DET HAR LASARET
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FRITID
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ANDELEN SOM ANGER ATT DE OFTA DELTAR |
LEDARLEDD FRITIDSAKTIVITET/TRANING
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ANDELEN SOM ANGERATT DE ALDRIG DELTAR |
LEDARLEDD FRITIDSAKTIVITET ELLER TRANING
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SAVAD AR NASTA STEG?

* Natverk kring strategin
* Handlingsplan

* Fordjupad kartlaggning

NACKA
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SAMVERKAN PA RIKTIGT

Overenskommelsen

Strategi och
handlingsplan ANDT

Socialnamnden har ett fortsatt stort ansvar utifran
socialtjanstlagen :

3:7 SoL.: Socialnamnden ska arbeta for att forebygga och motverka

missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel.

Socialnamnden ska aven arbeta for att forebygga och motverka missbruk av spel
om pengar.

Socialnamnden ska genom information till myndigheter, grupper och enskilda
och genom uppsokande verksamhet sprida kunskap om skadeverkningar av
missbruk och om de hjalpmojligheter som finns. Lag (2017:809).

Vi kan och ska gora mycket, i synnerhet pa indikerad och
selektiv niva, men vi ska gora det i samverkan med de som nar

unga pa en universell niva. NACKA
KOMMUN
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EXEMPEL PA AKTIVITETER SOM GORS

Universell:
Forelasningar om narkotika for foraldrar och larare, Kontrollkop av folkol och tobak,

Ansvarsfull alkoholservering, En utmarkt forening, Ung livsstil, Foraldrastod, ANDT-policys pa
skolan, Elevhalsosamtal, Trygg och saker natverk, Lokala ungdomsnatverk

Selektiv:
Uppsokande verksamhet genom Polarna Nacka, Hostglod, ROS (Respekt och sjalvrespekt —

genom ungdomsteamet),

Indikerad:
Behandling nar det finns beroendeproblem pa MiniMaria eller Beroendemottagningen,
Anhorigstod, kontakt med socialtjanst for behovsanpassade insatser och riktade insatser till

vissa grupper genom ungdomsteamet

NACKA
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TACK FOR ATT NI LYSSNAT!

Vid fragor, hor av er till

Elin Sylvan, KOS Omsorgsenheten
elin.sylvan@pnacka.se
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