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Redovisning av verksamhetsbidrag for 2018 fran
o socialndmnden X
o aldrenamnden

Markera med kryss vilken nédmnd redovisningen géller och fyll'i
vilket ar. Redovisningen ska bifogas ny ansékan.

Redovisning for hur bidragen har anviints inklusive eventuella avvikelser fran vad som
angavs i ansdkan och om syftet med verksamheten uppnitts. Fyll géirna i blanketten i
word eller motsvarande, skriv ut, skriv p4, scanna in och skicka med e-post till
KOS(uznacka.se senast 1 november.

| Foreningens namn Organisationsnummer
Stiftelsen Roda korsets center for torterade 802014-8337
flyktingar

Namn pa kontakipersonen for redovisningen och e-postadress

Dulce Leiria Aberg, dulce.leiria.aberg(@redcross.se

Beskriv hur verksamheten har genomforts?

Bidraget frin Nacka kommun har inneburit att RKC har kunnat forstirka mottagningens
arbete med psykosocial rddgivning och sociala aktiviteter. Enskilda individer, och deras
anhdriga, som har en sirskilt svar social situation har kunnat erbjudas information och
radgivning hos socionom eller behandlingspersonal efter konsultation av socionom, parallellt
med sin pigdende behandlingskontakt hos psykoterapeut. Det direkta eller konsultativa
stodet fran socionom har varit individuellt anpassat utifrin sociala problem giéllande hilsa,
bostad, férs6rjning, myndighetskontakter, samhéllsinformation och familjedterforening.
Syftet med det den psykosociala rédgivningen ér att det som utgér ett hinder for den
pagdende traumabehandlingen ska minskas genom att socionomen hjélper till si att
individens psykosociala behov tillgodoses genom nitverket. Genom olika typer av
nitverksinsatser har olika myndigheters och andra aktérers uppgifter samordnats och
personerna har kunnat f2 st6d géllande sina och sin familjs psykosociala behov.

De sociala aktiviteterna har bestétt av olika typer av gruppverksamheter som bland annat
bidar till att motverka isolering och medfSr inre stabilisering och p3 sikt traumabearbetning.
Exempel pé dessa grupper ar: traumasensitiv yoga, konstterapigrupp, dans- och rérelsegrupp
samt familjegrupp till Skansen. Alla aktiviteterna har varit kostnadsfria for deltagarna.

En utveckling av metodiken for den sociala ridgivningen och de sociala aktiviteterna sker
ocksd fortldpande vid centret. Den processen har under &ret stirkts genom arbete med
rapportering och uppfoljning.




Har verksamheten avvikit fran vad ni ansékte om?

Nej.

Redovisa hur ni har anvint bidraget. Redovisa kostnaderna for varje aktivitet. Exempel:
Aktiviteten seminarier. xx kr — forelisningsarvode, xx kr hyra av lokal.

Personal-, lokal- och materialkostnader for social rddgivning, samt for yoga-, konst-,
Bildterapi- och familjegrupper.

Annat som dr av intresse for social- eller dldrenimnden.

Roda Korsets Center for torterade flyktingar (RKC) ger behandling och rehabilitering till
torterade och krigstraumatiserade flyktingar och deras anhdriga. Sedan ett antal r tillbaka
har stiftelsen ocksé ett avtal om behandling med Stockholms 14ns landsting. Som
komplement till behandlingen ges social radgivning, ofta i samarbete med socialtjénsten
och/eller andra frivilligorganisationer samt erbjuds sociala gruppaktiviteter med syfte att
motverka isolering och utanforskap. Det psykosociala stodet dr forebyggande av sociala
problem och gruppaktiviteterna frimjar den psykiska hélsan. Utan psykosocialt stod
forsvaras RKC:s behandlingsinsatser. Utan adekvat behandling forsvéras samtidigt ett
verksamt psykosocialt stod.
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