Fisksatra Folkets Hus Forening

Verksamhetsplan
och budget 2018

Foreningsuppdrag
Fisksétra Folkets Hus foreningsuppdrag

§ 2 Foreningen har till andamal att hyra ut lokaler fér méten, fester, teater, film, dans, musik,
utbildning, lek mm il medlemmar, Gvriga enskilda samt till organisationer och
sammanslutningar foretradesvis med verksamhet i Nacka kommun. Féreningen har ocksa
som éndamal att driva programverksamhet och projekt med sammanhangande aktiviteter.

Fisksatra Folkets Hus Férening (FFH) skall verka for att skapa méjligheter for alla manniskor
i Fisksatra att sammanstrala.
e Ska vara inbjudande och fungera som ett vardagsrum for alla Fisksatrabor.
» Ska skapa méjligheter f6r manniskor att ta del av kultur, néje, demokrati, bildning och
moten.
» Ska vara ett forum som gor det mojligt att organisera engagemang, aktiviteter, idéer
och projekt.
» Ska bidra till att skapa ett tryggt och socialt starkt bostadsomrade.
Foreningens arbete skall i det langa loppet fungera som en mobiliserande faktor for
samhaéllsférandringar, en férédndring som startar hos individerna som deltar, men som i
forlangningen siktar pa samhallet i stort.
Prioriterade malgrupper
Fisksatra Folkets hus ar forst och framst ett hus for alla. Prioriterade mélgrupper ar dock:
e Barnochunga
¢ Lokala foéreningar
o Kvinnor/tjejer
e Spraksvaga och nyanldnda

Langsiktig inriktning for Fisksétra Folkets Hus

Fisksatra Folkets Hus skall fortsatta att utvecklas till att vara den naturliga, trygga och
sjalvklara moétesplatsen for alla Fisksatrabor. Déar alla, oavsett nationalitet eller etniskt
ursprung, skall kdnna sig valkomna. Fisksatra Folkets Hus har som ambition att, i dialog med
kommunen, Stena Fastigheter och andra lokala aktérer, vara ett nav fér en positiv utveckling i
omradet p& manga olika plan. Det handlar om attityder, engagemang, personlig utveckling och
sjalvkénsla, kompetensutveckling och sysselsattning.



Fisksatra med sina narmare 2600 hyreslagenheter, radhus, atriumhus, grandhus och néstan
8500 invanare ar en av landets mest tatbefolkade orter och ett av Nacka kommuns storsta
bostadsomraden. Har lever 80 olika nationaliteter sida vid sida. Och h&r moter man dver 50
olika sprak.

Innanfor vara dorrar skall darfér alla behandlas alla lika — oavsett alder, kdn, etnicitet eller
religion. Det betyder att vi skall leva efter de grundldggande principerna om jamlikhet,
jamstalidhet och allas lika vards. Personal och besdkare, behandiar varandra mea vanltighet
och respekt i bade ord och handling. Vi accepterar inte attitydsr eller information som #6r fram
framlingsfientliga, rasistiska eller for annan grupp fornedrande och stétande pastaenden. Inga
kdnsnedsattande begrepp far forekomma.

Genom Folkets Hus-féreningens organisation, kontaktnét och évriga resurser skall Fisksétra
Folkets Hus vara en naturlig samarbetspartner for personer eller sammanslutningar som har
idéer for projekt som gynnar de boende i Fisksétra. Folkets Hus samarbetar darfor bland annat
med Nacka kommun och Stena Fastigheter AB. Det Overgripande syftet med samarbetet ar
att utveckla och forbattra férutsattningar for ménniskor, sérskilt unga i kommunen, att komma
till sysselsattning.

Bland vara verksamheter kommer det aven i fortsattningen finnas allt fran uthyrning av
moteslokaler till féreningar och privatpersoner, tillgang till musikstudio samt mdjlighet att
uppleva kultur i form av dans, teater mm. Vi har lokaler i olika storlekar fér manga olika
andamal. Totalt 1000 kvadratmeter rymmer bland annat en stor festsal med mdjlighet att
arrangera stdrre evenemang se pa film mm, replokaler, en dans- och dramasal, datasal, bild-
och formverkstad, café och métesrum i varierande storlekar. Tva av motesrummen &r
utrustade med projektorer och ljud.

Kvéllsverksamheten skall erbjuda en trygg och naturlig moétesplats for ungdomar | Fisksatra
dit man kan komma for att umgas, fika, spela spel, titta pa film, studera, samtala och tréffa nya
manniskor. Vi kommer erbjuda olika sociala aktiviteter. Allt fran spelkvéllar till filmvisningar.
Men ocksa erbjuda mer teoretiska aktiviteter som diskussionskvallar och tillféllen dé vi bjuder
in forelasare, forebilder och inspiratérer, pratar om arbete och studier och erbjuder jobb- och
karriarcoachning.

Prioriterad inriktning for 2018

Vi kommer att fortsatta med arbetet att erbjuda Fisksatra Folkets Hus som en resurs och
plattform for kurser, utbildningar och aktiviteter. Men ocksa en arena for fbreningar,
sammanslutningar och personer. All kvéallspersonal skall stétta och hjalpa blivande féreningar
att komma igang. Vi erbjuder hjalp med att skriva stadgar mm.

Vi kommer ocksa att se till att vara lokalresurser, genom uthyrning till externa féretag och
organisationer, bidrar till var trygga ekonomiska bas.

Vi fortsatter att prioritera och utveckla kvallsverksamheten, som hittat sin ratta form.
Kvéllsverksamheten i Fisksatra Folkets Hus skall och ar vara 6ppen for alla men vander sig
forst och framst till ungdomar och unga vuxna i aldrarna 18 — 30. Kvallsverksamheten skall
finnas till for att erbjuda ungdomar en trygg motesplats i Fisksatra samt att genom inspirerande
och roliga aktiviteter motivera unga vuxna till en aktiv tillvaro, studier, foreningsliv och arbete.
Den skall ocksé vara med till att bidra till och stérka tiejers roll i Folkets Hus och arbetar aktivt
for att skapa aktiviteter dér flickor och tjejer &r i fokus. 2017 inforde vi TT (TjejTorsdag) Det har
inneburit att vi drastiskt okat besotk av kvinnor i FFH. Under 2018 kommer tjejer/kvinnor
fortsatta ha en kvall i veckan mellan 14.00-22.00. Detta ar ett efterfragat behov som vi ser
leder till att tjejer kdnner tryggare och annu battre etablerar sig i vara lokaler. Dessa kvallar
innehaller manga typer av aktiviteter och drivs till stor del av volontéarer.

ldag fungerar kvallsverksamheten som social métesplats pd ungdomarnas villkor och
dnskemal. Vi har tack vare kvéllspersonalen och ett fantastiskt samarbete med UNG | FISKIS
samt tjejtorsdagarna sett att vi kommit &t en del av de varderingar och attityder som inte skall



existera inom Folkets Hus. Vi kommer tack vare stod fran socialférvaltningen att aven under
2018 halla férelésningar om jamstélldhet mm. Var forhalining &r fortfarande s& att om
kvéllsverksamheten inte fungerar som den ska stinger vi verksamheten tillfalligt, vilket inte &r
6nskvért och innebar att ett 6ppet socialt rum férsvinner.

For att skapa detta trygga och utvecklande rum krévs, forutom attraktiva och motiverande
aktiviteter, en hog personaltathet och narvaro av bra forebilder i form av volontirer eller
besokare- bade vuxna och ungdomar som kan vara néarvarande.

Var fér hoppning ar att foreningen MITT | FISKSATRA kommer ta éver kontraktet for kaffet
2018. Da kommer vi kunna erbjuda vara géster mat och kaffe nagot vi saknat. Dessutom skulle
det locka nya besokare och skapa en trygg och trevlig motesplats dar de bade kan sysselsatta
sig med olika aktiviteter, umgas och kopa fika.

Vi kommer ocksé fortsétta arbetet med att skapa samarbeten med aktérer sdsom Youth and
Care, Strombergs Jobbcoaching och andra engagerade lokala féretag och organisationer.

Vi vill ocksa engagera fler foraldrar/vuxna som &r beredda att ta sig an utmaningen med
ungdomarnas utveckling och féra dialog med dem.

Viistyrelsen kommer under aret jobba med det nya visionsarbetet som Folkets Hus och Parker
tagit fram.

Vi kommer att fortsatta engagera, motivera, peppa och coacha i omradet med hjélp av det
ekonomiskas stdd vi far fran Statens Kulturrads satsning Kreativa platser i vart lokala projekt
"Med bérjan i Fisksatra”.

Fisksétra Folkets Hus fortsétter 2018 att samarbeta med Lokal global utvecklingsgrupp,
Arabiskateatern, Anrikningsverket, Fotboll da forca, Interferens, Fisksétra IF. Fler aktérer har
tilkommit s& som Poesikollektivet, Biblioteket, Livet Bitch och Nagoon och Mitt i Fisksétra.

I ar kommer vi tillsammans med Poesi kollektivet arrangera poesitavlingen Nackas basta poet.
Nagoon och Folkets Hus kommer och ungdomar i Fisksatra under aret presentera “det ljuder
i Fisksatra” ett interaktivt projekt dar man pa olika sétt kan uppleva musik och poesi i omradet.
Vi fortsatter med arbetet att locka till &nnu fler givande samarbeten. | &r kommer vi bland annat
samarbeta med Made by Aja och Kids hack day. Férhoppningen &r att de etablerar sig i Folkets
Hus sa att vi kan erbjuda ett annu bredare utbud av kultur. Vi hoppas aven att vi under &ret
kommer jobba &nnu mer med Fisksatraskolan. Vi ser att det finns mycket vi skulle kunna gora
tillsammans.

Under varen kommer vi bjuda in de ovriga Folkets Hus i Stockholm som ligger i liknande
omraden som Fisksétra. Vi vill hitta ett satt dar vi kan lara av varandra. Vi bjuder &ven in de
ovriga Kreativaplatser-projekten i Stockholm till samma traff. Férhoppningen &r att vi hitta
omraden dér vi kan stotta varandra och bli &nnu battre pa att erbjuda det omradet behéver

Vi vill aven locka lokala féreningar eller féretag som vill vara pé plats genom att hyra lokal eller
driva projekt. Vi fortsétter vart fina samarbete med Polarna som kan prata med ungdomarna
for att leda de till rétt tanke och attityd. Vi har fort en stéandig dialog med var Riksorganisation
Folkets Hus & Parker, som erbjudit sig att vara en diskussionspartner under var utveckling av

verksamheten.

Sammanfattningsvis, kvallsverksamheten ar dven i fortséttningen viktig. Ungdomarna beh&ver
en lugn, frisk och kreativ miljo att vistas i efter skola och jobb. Lokalen ska erbjuda forum fér
larande, utveckling och kreativitet samtidigt som den skall vara en trevlig métesplats for alla
oavsett kon, etnicitet, tro, férmagor eller sexuell laggning.



Verksamhet

Pagaende verksamhet

Kulturkurser for barn och unga
+ Skapande verkstad
+ Danskurs
¢ Teaterkurs
o Poesiforunga
Beviljade kulturbidrag for 2018
o Nacka kommuns Kulturverksamhetsstod
o Kulturradets Kreativa Platser "Med bdrjan i Fisksatra”
Beviljade bidrag fran socialndmnden 2018
o Handledning fér personal
e Oppna foreldsningar

Ovriga projekt och verksamheter som ar planerade 2018.

Kvillsverksamheten for unga vuxna kan fortsatta bedrivas genom ett fortsatt stéd fran Arbets-
och féretagsenheten samt visst stéd fran kulturnédmnden.

Musikverksamheten

Musikverksamheten pa FFH ér till for alla. Replokalerna hyrs ut till band och personal finns pa
plats for alla Fisksatrabor som vill testa och utveckla sitt musikintresse. Vi kommer fortsatta
arbetet med att forsdka utveckla musikverksamheten. Bland annat vill vi jobba mot att s&
smaningom utdka studions tillganglighet pa vardagar sa att dven fér band fran hela Stockholm
kan hyra.

Oppna Foreldsningar
Vi kommer att halla tre till fyra ©ppna féreldasningar om jamstalldhetsarbete. Dessa

foreldasningar riktar sig i alla.

Futebol da forga Fisksatra

Detta r ett fotbollsprojekt fér unga tjejer i Fisksétra. Projektet sker i samarbete med Futebol
dé forga och finansieras av Lions och Sverige-united. Projektet fortiéper vidare under 2017 da
en ungdomsledare/tranare traffas en gang i veckan med tjejerna och trénar fotboll, bade
inomhus och utomhus och dérefter fikar och umgas med tjejerna. Sjalva umganget ar viktigt
da vi far en chans att se hur de mar och f& en inblick i vad som hander i deras liv och far
méjlighet att hjélpa och stétta. Under 2017 ingar de dven i "Med borjan i Fisksatra.

Fisksatra.se
Vi fortsatter med Fiskséatra.se 1 &r hoppas vi kunna goéra nagon typ av fototavlig.

Internationella festen
Vi ansvarar dven i ar for Internationella festen IFesten den 16/6. | ar kommer Ung i Fiskis ha

en egen del dér de ansvarar for bokningar och planering.

Tjejtorsdagar



Detta &r en satsning som snabbt visat sig fylla ett stort behov. Vi kommer 2018 fortsatta att
halla huset &ppet for bara tjejer/kvinnor och de som identifierar sig som kvinna pa torsdagar
mellan14-22. Det har gett en stor effekt och vi vill fortsatta mota detta behov. Mycket av de
aktiviteter som sker dessa torsdagar ar volontért. Under dessa dagar har vi bla erbjudit dans,
kampsport, sjalvférsvarskurser, foreldsningar, samtalsgrupper, hantverkkurser, mm.

Med borjan i Fisksiétra

Projektet kommer innebéra ett brett samarbete mellan olika etablerade kulturaktrer som
Interferens, Anrikningsverket och arabiska teatern som tillsammans med lokala féreningar som
Lokal global utvecklingsgrupp, Fisksétra IF, Ung i Fiskis, MCILIFE mfl under ett ar kommer ha
mdjlighet att gora en massa olika typer av kulturevenemang och workshops. Syftet ar att det
skall ge Fisksatras invanare en chans att stérka sin identitet bade pa individniva och som
omrade. Detta hoppas vi leder till att man kénner att man battre kan vara med och paverka sin
tillvaro. En annan férhoppning &r att vi med hjalp av detta projekt kan &nnu béttre kan visa
behovet av en permanent tekniskt modern kulturscen, nagot som idag saknas i Fisksatra. Vi
anser att det skulle kunna drivas av Fiskséatra Folkets Hus.

Mat och prat

Vi har tillsammans med Global och lokal utvecklingsgrupp fortsétter vi med projektet “Mat och
Prat” dér vi bjuder in olika féreningar eller andra viktiga aktérer att bjuda pa mat och samla
manniskor i Fisksatra for olika typer av samtal.

Julafton
Vi planerar att &ven i ar hélla Fisksatra Folkets Hus &ppet pa julafton. Det blir d& tredje aret i

folid. Som tidigare ar goérs detta med ideella krafter.

Utbildning for personal

Handledning
Vi har av Socialndmnden fatt méjlighet att ge personalen handledning for att éka deras

mdjlighet att géra ett bra jobb.

Ideell och extern foreningsverksamhet

Tréaningspass for kvinnor, 2 ganger i veckan
UNG | FISKIS driver kaffet pa helgerna.
Qigong och Pilates, 2 ganger per vecka
Svenska med baby

Lokaluthyrning

Féreningens samlingslokaler hyrs ut till bland annat Fisksétrabor, féreningar, Nacka kommun
och ovriga aktdrer. FFH &ven ut delar av sina lokaler till féljande externa hyresgaster. Vi
hoppas att under aret fa in fler fasta géaster. Samtal férs om detta.

Fisksatra skolan
Kreativa Platser

2 musikband
Stockholmsidrotten
Fiskséatra IF



Samverkan och dialog

Fisksatraakademin — ett relationsskapande natverk

Samarbetet med kommunen, lokala féreningar, Stena och Hyresgéstforeningen m.fl. fortséatter
genom regelbundna aterkommande dialoger med berérda parter. Fisksatraakademin ar ett
relationsskapande natverk, dér aktérerna fungerar som informations- och kunskapsbéarare
uppat i kommunen men framférallt ut till dem som de representerar. Syftet &r ocksa att skapa
synergier genom samverkan.

Lokala Bra moéten

Dialog och lokalt trygghetsarbete i och med att Nacka kommun beslutat att Trygg och
Sakerhetsradet skall upphéra fran arsskiftet har lokala aktérer som under dren medverkat i
den lokala TRA gruppen valt att fortsatta med samverkansgruppen. Syftet med tréffarna ar att
motverka brottslighet och éka tryggheten i Fisksatra/Saltsjobaden genom samverkan. FFH har
tagit pa sig den sammankallande rollen.

Polarna
Polarna Nacka har sedan flera ar tillbaka fungerat som projektstod for kvallsverksamheten och
Fisksatravardarna. Samarbetet fortsatter som vanligt dven i ar.

Nattvandrarna
Nattvandrarna utgérs av Fisksatrabor som nattvandrar pa ideell basis. Nattvandrarna
samarbetar med FFH genom att bestka kvallsverksamheten pa fredagskvallar.

Foreningsradet i Fisksatra

FFH har i samarbete med Hyresgéastféreningen i Fiskséatra lyckats startat upp ett lokalt
foreningsrad. Féreningsradet &r en sammanslutning av ideella féreningar som har verksamhet
i Fisksétra vars syfte ar hitta goda samarbetsformer mellan féreningarna sa att féreningslivet
utvecklas i Fiskséatra.

Ekonomiska forutsattningar

De budgeterade intakterna uppgar till 4,292 mkr kronor fér 2017, vilket &r cirka 1 mkr mer an
vad som var budgeterat fér foregaende verksamhetsar. Detta tack vare en 6kad peng frén
Arbetsmarknads och Foretagsenheten, Kulturrdadet samt ekonomiskt stéd fran
Socialnamnden. De budgeterade intakterna kommer att anvéndas till att genomféra pagaende
verksamheter samt att folja den tankta verksamhetsplanen. De ekonomiska forutsattningarna
innebar att det inte finns utrymme fér nagra nya, storre investeringar under 2017.

Underskrifter

Fiskséatra den 27 april 2018
Styrelsen for Fiskséatra Folkets Hus Férening

LG Nilsson, Ordforande

Morgan Karlsson, Verksamhetschef



