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Stimulansmedel inom omradet psykisk hidlsa

Forslag till beslut

Socialnimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning
I 6verenskommelsen Insatser inom omrddet psykisk hilsa och suicidprevention mellan Sveriges

kommuner och regioner (SKR) finns stimulansmedel riktade till kommuner och regioner
samt gemensamma medel till Stockholms ldn. Syftet ar att stirka arbetet med psykisk
hilsa. Kommunerna kan rekvirera medel fran Storsthlm férdelade enligt
befolkningsmangd.

Nacka kommun rekvirerar f6ljande stimulansmedel under 2022:

e Stirkt samverkan for personer med samsjuklighet 537 857 kr

e Stirkt brukarmedverkan 44 745 kr

e Suicidpreventivt arbete 937 215 kr

e Kunskapsbaserad och siker hilso- och sjukvard och socialtjanst 1 033 419 kr
e Utvecklingsinsatser 2 035 836 kr

e Ungdomsmottagning 775 228 kr

Arendet

Sveriges kommuner och regioner (SKR) och staten har triffat en 6verenskommelse om
insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention for 2021-2022.
Overenskommelsen bygger pa tidigare 6verenskommelser och ir en fortsittning av det
lingsiktiga arbete som stimulerats av staten och dar SKR bidragit med utvecklingsstod till
kommuner och regioner. Overenskommelsen ska hjilpa kommunerna att bland annat
fortsitta det langsiktiga arbetet med att stimulera insatser for att frimja psykisk hilsa,
tidigt mota psykisk ohilsa och ge effektiv vard och stod till personer med allvarlig
problematik.
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For féljande aktiviteter har stimulansmedel rekvirerats for 2022:

Stirkt samverkan for personer med samsjuklighet 537 857 kronor

Syftet med stimulansmedel ar ett skapa en sammanhallen vard f6r personer som behover
insatser bade fran kommun och region. Medel anvinds till att delfinansiera en case
manager, en sirskild resursperson for personer med beroende och psykisk problematik.
Insatsen syftar till att stirka samverkan mellan sociala omsorgsprocessen, beroendevard
och psykiatri.

Starkt brukarmedverkan 44 745 kronor

Syftet med stimulansmedel ar att stirka brukarmedverkan och ta tillvara den erfarenhet,
kunskap och det engagemang som finns hos brukare av valfirdstjanster och hos patienter
1 hilso- och sjukvarden. Medel kommer att anvindas till att finansiera arets
brukarundersékningar bade pa omsorgsenheten och barn- och familjeenheten. Resultatet
kommer att f6ljas upp tillsammans med anordnare och utférare inom sociala
omsorgsprocessens ansvarsomrade.

Suicidpreventivt arbete 937 215 kronor

Syftet med stimulansmedel ar att frimja det lokala arbetet med suicidprevention.
Omsorgsenheten samt barn- och familjeenheten i Nacka kommun uppmirksammade
2021 att det finns brister i samverkan mellan enheterna. Anmalningar fran polis och
sjukvard som r6r foraldrar med psykisk ohilsa och missbruk har 6kat under det senaste
aret, till f6ljd av pandemin. Det finns en 6kad risk f6r suicid om stédet och
samordningen fran myndigheten brister. Under 2021 och 2022 har enheterna
implementerat ett nytt arbetssatt, ett familjeorienterat arbetssatt. Syftet med arbetssittet
ar att utveckla och underlitta samverkan mellan arbetsgrupperna, for att medborgare
som har behov av st6d fran bada enheterna ska fa basta tillgingliga hjilp och fa sina
behov tillgodosedda. Stédet ska vara av motiverande karaktir och stodja till kontakt med
andra aktorer saisom psykiatri, beroendevard och anhorigstéd vid behov.

Kunskapsbaserad och sdker hilso- och sjukvard och socialtjinst | 033 419 kronor
Syftet med stimulansmedel ar att frimja en mer kunskapsbaserad och siker socialtjanst.
Medel anvinds till pagiende projekt gillande ett samverkansteam som erbjuder stod till
barn och familjer vid konfliktfyllda separationer.
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Utvecklingsinsatser 2 045 944 kronor
Syftet med stimulansmedel ar att utveckla insatser gillande psykisk ohilsa och dess

konsekvenser. Medel anvinds till olika pagaende projekt, till exempel stéd till
aktiviteterna pa trafflokalerna, till en uppsékande funktion som riktas mot unga vuxna,
krisstod till barn och familjer dir det har framkommit vald samt arbete med vald i nira

relationet.

Ungdomsmottagning

Syftet med stimulansmedel ar att fraimja psykisk hilsa och motverka psykisk ohilsa hos
barn och unga inom ramen f6r ungdomsmottagningens verksamhet. Nacka
ungdomsmottagning kommer under 2022 aktivt arbeta med att 6ka kinnedom om och
tillgdngligheten till ungdomsmottagningen. For att na detta mal kommer de att arbeta
bade brett for att na fler unga och riktat mot vissa geografiska omraden, exempelvis
Fisksatra.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet ir ett informationsirende om hur de statliga stimulansmedlen kommer att

anviandas. Stimulansmedlen ska férbrukas fore den 31 december 2022 och kommer att
anvindas till att finansiera projekt som redan finns med i planeringen eller som kan
genomfoéras under 2022, Stimulansmedel bidrar till att projekten helt eller delvis kan
genomforas utan kommunal finansiering.

Konsekvenser for barn
Barn far en lugnare uppvixt med hjilp av samverkansteam som minskar konflikter

mellan separerade forildrar. Barn- och familjeenheten och omsorgsenheten kommer
ocksa under aret att implementera ett familjeorienterat arbetssatt for att stodja familjer
med behov av stod fran flera enheter pa ett samordnat satt.

Bilagor
Bilaga 1. Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2022 -
Tilliggs6verenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner
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