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Beslut om verksamhetsbidrag for 2023 till foreningen
Mamma United

Forslag till beslut

Socialndimnden bifaller ans6kan om verksamhetsbidrag till f6reningen Mamma United,
organisationsnummer 802530-3051, med 215 000 kronor for 2023. Verksamhetsbidragets
anvindning ska skriftligen redovisas till nimnden senast den 1 november 2023.

Sammanfattning

Mamma United ir en ideell organisation som arbetar for att f6rebygga ohilsa och
utanforskap samt med att stirka kdnslan av ett sammanhang for barn, unga och vuxna.
Verksamheten genomférde under varterminen 2022 en mammagrupp i Fisksitra. 15
mammor deltog med gott resultat och hog néjdhet. Under 2023 6nskar Mamma United
att genomfora tva grupper i Fisksdtra och en grupp i Orminge.

Preventiva dtgirder sa som den Mamma United erbjuder genom sitt program kan vara en
viktig del i det férebyggande arbetet inom kommunen. Mamma United samverkar med
andra aktorer 1 Fisksatra och Orminge och har kontakt med andra ideella organisationer,
kommunala verksamheter, primédrvard och annan niringsverksamhet i aktuella omraden.

Socialndimnden foreslas bifalla ansékan och bevilja féreningen Mamma United 215 000
kronor 1 verksamhetsbidrag f6r 2023.

Arendet

Mamma United ir en ideell organisation som arbetar efter visionen att ge mammor och
barn ett bittre liv nu och i framtiden. Mamma Uniteds verksamhet har som mal att
torebygga ohilsa och utanférskap samt att stirka kdnslan av att vara del av ett
sammanhang, hos barn och vuxna, i omraden dir resurser ofta dr begrinsade.
Verksamheten samverkar med kommunen, fastighetsbolag, niringsliv och myndigheter.
Mamma United erbjuder mammor att delta i kostnadsfria program for att mojliggora att
deras barn, som vaxer upp i socialt utsatta milj6er, ska vixa upp till starka och friska
individer.
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Malgrupp

Mamma United 6nskar att under 2023 erbjuda mammor i Fisksitra och 1 Orminge, att
delta i deras program. Malsittningen ar att genomfora tva Mamma Unitedgrupper i
Fisksitra och en grupp i Orminge. Verksamheten har sedan 2022 ett gott samarbete med
bland andra Stena Fastigheter, som anvinder sina kommunikationsvagar for att locka
mammor till verksamheten. Mammor rekryteras av verksamhetskoordinator genom
barnavardscentraler, klasser 1 SFI, pa férskolor och i skolor.

Gruppverksamhet

Programmet ir en férebyggande atgird for omraden dir invanarna kan behéva mer
kunskap och information om sambhillet f6r att kunna ta hand om sig sjilva och sina barn
pa bista sitt. Programmet bestar av grupptraffar vid nio tillfillen a tva timmar, under en
termin. I gruppen far mammorna kunskap inom omraden som bland annat amnar stirka
dem 1 sitt forildraskap samt ge kunskap om - och 6ka den fysiska- och psykosociala
hilsan. Till grupperna bjuds foreldsare in, som 1 sa stor utstrickning som mojligt kommer
fran Nacka kommun. En del av interventionen med programmet dr att utka
mammornas sociala kontakter och att de blir mer integrerade i samhallet.

Programmet:

e Vikten av bra matvanor for hela familjen — dietist forelaser.

e Vikten av fysisk aktivitet och rérelse samt vikten av att barn har en meningsfull fritid
- Foreningslivet och kommunen foreliser.

o Forildraskap — BV C-representant eller psykolog toreliser.

e Kvinnokroppen - Barmmorska foreliser.

e Vikten av att f6rebygga stress, diabetes, 6vervikt och andra sjukdomar - Likare
foreliser.

e Vild i hemmet, relationer samt att forebygga kriminalitet bland unga - Po/is foreldser.

e Arbetsmarknad och skola, vikten av att studera och ha en sysselsittning - Representant
fran skola och arbetsformedling forelaser.

e Vilken hjilp kan mammor fa fran socialtjansten? - Socialsekreterare forelaser.

Uppfoljning och utvirdering av Mamma Uniteds program — koordinator ansvarar.

Varje Mamma United-grupp bestar av 10—15 mammor samt en koordinator som
samordnar triffarna och dr gruppens kontaktperson. Grupptriffarna var mycket
uppskattade av de 15 mammor som deltog under 2022. Verksamheten hoppas att
mammorna fortsitter i Mamma United Community efter avslutat program dar
mammorna erbjuds digitala féreldsningar fyra ganger per ar. Motivation, privatekonomi
och familjejuridik dr nagra exempel pa vad de foreldsningarna kan handla om.

Motivering till foreslaget beslut
Preventiva atgirder sa som den Mamma United erbjuder genom sitt program kan vara en
viktig del for att géra omraden tryggare. Mamma United samverkar med andra aktorer 1
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omradena och har under 2022 etablerat kontakt med andra ideella organisationer,
kommunal verksamhet, primarvard och annan naringsverksamhet i Fisksitra.
Verksamheten uppmanas att fortsitta att samverka med kommunens redan etablerade
verksamheter i Fisksdtra och 1 Orminge. Om Mamma United kan ge mammor verktyg,
kunskap och motivation kommer mammorna troligen att integreras i samhillet i storre
utstrackning. Verksamhetsbidraget ska anviandas till koordinator, projektledare, material,
kommunikationsmedel, utvirderingsprogram och aktivitetskostnader.

Ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsbidraget mojligeor att deltagandet i programmet blir kostnadsfritt f6r den
enskilde. Det kan vara en investering for kommunen i att efterstriva jamlik hilsa och
bidra till ett hallbart Nacka dar alla kinner sig inkluderade. Mamma Uniteds verksamhet
utgor ett gott komplement till det arbete som redan gors inom den sociala
omsorgsprocessen och kan stirka samverkan med civilsamhillet pa ett Ionsamt sitt. Det
beviljade beloppet ligger inom budgetram for finansiering av verksamhetsbidrag 2023.

Konsekvenser for barn

Mammors integration i samhillet ger positiva konsekvenser for deras barn. Om mammor
ges verktyg, kunskap och motivation kommer de troligen att integreras 1 samhallet i
storre utstrackning. Ett starkt fordldraskap kan ocksa paverka barn att ge dem en tro pa
sin egen fOrmaga att paverka sitt liv i en positiv riktning, vilket ligger i linje med
Barnkonventionens artikel 5, barnets forilder eller annan vardnadshavare ansvarar f6r
barnets fostran och utveckling.

Bilagor

Bilaga 1. Ans6kan om verksamhetsbidrag f6r 2023
Bilaga 2. Redovisning av verksamhetsbidrag for 2022
Bilaga 3. Verksamhetsberittelse for 2021/2022

Caroline Andréasson Pernilla Majlov
Enhetschef Kvalitetsutvecklare, Kvalitet Individ och Familj
Barn- och Familjeenheten Barn- och Familjeenheten
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