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Remiss - Medborgarforslag ”’Krisrutin Emma”
Remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut

Socialnimnden 6verlimnar synpunkter 6ver medborgarférslaget om “Krisrutin Emma™ i
enlighet med tjdnsteskrivelse daterad den 13 mars 2023.

Sammanfattning
I medborgarforslag som inkom den 17 september 2022 foreslas att Nacka kommun ska

implementera "Krisrutin Emma” for att sikerstilla uppsckande krisstod till anhériga

efter suicid.

Kommunstyrelsens arbetsutskott, KSAU, remitterade medborgarforslaget till
socialnimnden, den 14 februari 2023, § 21, med motiveringen att drendet aterremitteras
till socialndimnden for yttrande om forslaget dr en metod som kan stirka Nackas arbete
och rutiner efter intriffat suicid.

Delar av ”Krisrutin Emma” ingar i1 arbetet som bedrivs inom den sociala
omsorgsprocessen. Socialnimnden ansvarar enligt socialtjanstlagen for att géra
individuella bedémningar utifrain den enskildes behov samt att samverka med andra

huvudmain.
Arendet

Bakgrund

Den 17 september 2022 inkom ett medborgarforslag diar Nacka kommun féreslas
implementera ”Krisrutin Emma” for att sikerstilla uppsokande krisstod till anhoriga
efter suicid. Rutinen har utarbetats med anhorigas behov i centrum och utgar fran
kommunens befintliga resurser i samverkan med polis, vardinrittning, socialtjanst,
elevhilsa med flera.

I juridik- och kanslistabens tjansteskrivelse foreslogs kommunstyrelsen fatta foljande
beslut. Kommunstyrelsen noterar att "Krisrutin Emma’ dr en av flera metoder for att
sakerstilla stod och hjalp till anhoriga efter att suicid intraffat. Kommmunstyrelsen noterar att

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitviagen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167



verksambeter, savil inom som utom kommunen, arbetar med denna fraga i samwverkan och att en
sdrskild implementering av den foreslagna krisrutinen darfor inte dr aktuell. Med dessa noteringar anses
medborgarforslaget fardigbehandlat.

Den 14 februari 2023, § 21, beslutade kommunstyrelsens arbetsutskott, KSAU att
remittera medborgarforslaget till socialnimnden for yttrande om férslaget dr en metod
som kan stirka Nackas arbete och rutiner efter intriffat suicid. Utifran denna remiss har
barn- och familjeenheten utrett drendet vilket redovisas 1 tjdnsteskrivelsen.

Krisrutin
”Krisrutin Emma” har utarbetats av en ledamot i Riksforbundet for SuicidPrevention

och Efterlevandes Stod (SPES). Det dr en rutin for att sikerstilla uppsokande krisstod till
anhoriga efter suicid och utgar fran samverkan mellan olika instanser sisom polis,
socialtjanst, vardinrittningar, elevhilsa, férskola och annat familjestod.

Enhetens utredning
Suicid ar ett folkhélsoproblem som forutom forlust av méanniskoliv leder till psykiskt

lidande och férsimrad hilsa hos anhériga och andra berorda. !

Folkhilsomyndigheten beskriver att efterlevande efter suicid manga ganger anger att
stodet till dem ofta ir bristfilligt och att deras behov av vérd inte alltid tillgodoses. Anda
saknas det forskning om férebyggande insatser och effekter av insatser specifikt riktade
till efterlevande efter suicid. Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering
(SBU) har sammanstallt forskning om effekter av olika typer av stod till anhoriga efter
suicid. Forfattarna till 6versikterna menar att det finns studier som visar viss minskning
av sorgens intensitet och suicidrisk vid stédinsatser och behandling men att det
sammantaget endast finns svag evidens for effekterna. Forfattarnas slutsatser har inte
analyserats utifrin svenska férhillanden.?

Hailso- och sjukvarden har en viktig roll i det férebyggande arbetet, bland annat genom
att stodja efterlevande efter suicid och f6lja upp hur de mar. Det finns dven stodgrupper
for efterlevande efter suicid, exempelvis Riksforbundet f6r SuicidPrevention och
Efterlevandes Stéd (SPES) som kan ge stdd till de drabbade bland annat genom
samtalstraffar.

Socialnimndens ansvar
2 kapitlet 1 § socialtjinstlagen behandlar socialtjinstens yttersta ansvar inom sitt omrade
samt betonar att det inte innebar inskrinkningar i det ansvar som vilar pa andra

! Folkhilsomyndigheten (folkhilsomyndigheten.se)
2 St6d till anhoériga efter suicid — SBU (SBU.se)
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huvudmin. Enligt 4 kapitlet 1 § socialtjinstlagen betonas att den enskilde genom bistand
ska tillforsakras skilig levnadsniva om behovet inte kan tillgodoses pa annat sitt.

Kommer det till socialnimndens kinnedom att en person har suiciderat goérs en
bedémning om behovet av stdd och insatser till efterlevande utifran kundens individuella
behov. Inom sociala omsorgsprocessen finns rutiner kopplat till férebyggande atgarder
vid risk for suicid samt nir suicid har intriffat. Denna rutin Suicidrisk-Identifiera, Agera,
(SIA), innefattar efterlevandestéd och kontaktuppgifter vid behov av vidare st6d, som
finns att tillgd. SIA har dven antagits inom Nacka seniorcenter.

”Krisrutin Emma” betonar vikten av samverkan for att efterlevande vid suicid ska fa ett
sammanhallet stod. Myndigheter har enligt forvaltningslagen en generell skyldighet att
inom sitt verksamhetsomride samverka med andra myndigheter.” Det finns ocksi
specifika krav pa samverkan for socialtjansten. For att en individ ska fa sina behov
tilloodosedda kan de behéva insatser fran flera huvudmin, sasom socialtjansten, hilso-
och sjukvarden och forskolan eller skolan. Det sker alltid en individuell bedémning 1 det
enskilda fallet dir hansyn tas till individens behov och situation.

Synpunkter och bedémning

Barn- och familjeenheten har utrett remissen fran KSAU och finner att férslaget belyser
en viktig malgrupp. Det saknas forskning om forebyggande insatser och effekter av
insatser specifikt riktade till efterlevande efter suicid. Det gar dirfor inte att siga att
metoden “Krisrutin Emma” skulle ha battre effekt 4n andra metoder nir det giller
uppsokande krisstod till efterlevande. Daremot finns det komponenter i metoden sasom
samverkan som redan idag tillimpas inom den sociala omsorgsprocessen. Samverkan ar
en viktig del inom den sociala omsorgsprocessen och specificeras bland annat genom
rutinen SIA.

Delar av ”Krisrutin Emma” ingar i arbetet som bedrivs inom den sociala
omsorgsprocessen. Socialnimnden ansvarar enligt socialtjanstlagen for att géra
individuella bedémningar utifrain den enskildes behov samt att samverka med andra

huvudmain.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut medfér inga ekonomiska konsekvenser.

3 Forvaltningslagen 8§
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Konsekvenser for barn
Forslaget till beslut medfér inga konsekvenser f6r barn. Det dar ddremot viktigt att det

finns rutiner vid suicid som kan tillimpas bade da barn och unga begir suicid och da

barn och unga ir anhériga till nirstaende som begar suicid.

Bilagor

Bilaga 1. Medborgarférslag ”Krisrutin Emma” - maskad

Bilaga 2. Tjskr Medborgarforslag "Krisrutin Emma” KFKS 2022-00826
Bilaga 3. Protokollsutdrag, KSAU 2023-02-14, § 21

Caroline Andréasson Christina Sandahl
Enhetschef Kvalitetsutvecklare, kvalitet individ och familj
Barn- och familjeenheten Barn- och familjeenheten
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