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Inkom den 25 april 2023

Forslag till beslut

Socialndimnden noterar att personer med samlarsyndrom med behov av stéd har méjlighet att
beviljas stod inom befintligt utbud av insatser samt att det under aret genomforts ett arbete f6r
att hoja kompetensen kring samlarsyndrom foér bade handliggare pa myndigheten och for
utférare och anordnare. Med dessa noteringar anses medborgarforslaget fardigbehandlat.

Sammanfattning

I medborgarférslag som inkom den 25 april 2023 framkommer att 1,5% av Nackas invanare har
samlarsyndrom. Vidare pastas att det helt saknas kompetens kring diagnosen samlarsyndrom i
Nacka. Medborgaren foreslar utifran detta att Nacka kommun ska utbilda hemtjanstpersonal for
att bli ett kompetent samlarteam, likt ett som finns inom Stockholms stad.

Samlarsyndrom dr en diagnos som innebar att man har ihéallande svarigheter att géra sig av med
saker. Diagnosen kan innebira ett stort lidande hos de drabbade och det kan vara férenat med
bland annat stora risker i hemmet.

Omsorgsenheten finner att medborgarforslaget beror en angeldgen och viktig fraga f6r
kommunen. Omsorgsenhetens utredning visar att personer med samlarsyndrom som har behov
av stoéd har mojlighet att, efter en behovsbedomning, beviljas olika typer av stéd inom befintligt
utbud av insatser. Omsorgsenheten arbetar fortlépande med kompetensutveckling for personal
och det har under aret genomforts ett arbete for att h6ja kompetensen kring samlarsyndrom. Det
finns i1 nuldget darfor inte behov av att infora ett specifikt samlarteam i Nacka. Omsorgsenheten
kommer dven fortsatt ha regelbunden samverkan med psykiatri, for att samordna stodet till
personer med samlarsyndrom.

Medborgarforslag

Den 25 april 2023 inkom ett medborgarforslag dir det foreslas att den kommunala hemtjinsten
borde utbildas for att bli ett kompetent samlarteam med tanke pa hur manga invanare med
diagnosen samlarsyndrom som finns i Nacka. Medborgaren uppger att det idag finns ett
samlarteam i Arsta Vantor men att detta team endast riktar sig mot invanare i Stockholms stad.
medborgarforslaget pastas att det 1 Nacka helt saknas kompetens om samlarsyndrom och att
behovet finns hos 1,5% av Nackas invinare.



Enhetens utredning och bedomning

Samlarsyndrom

Samlarsyndrom ir en diagnos som innebir att man har ihallande svarigheter att gora sig av med
saker, bland annat pa grund av kinslomissigt obehag och ett upplevt behov av att behalla
sakerna. Svarigheterna att gora sig av med saker leder till att levnadsutrymmen belamras.
Belamringen kan exempelvis hindra den eller de boende fran att laga mat i koket eller anvinda
badrummet. Diagnos kan stillas da samlandet lett till att hemmet blivit stokigt och belamrat med
saker till den grad att det medf6r allvarligt lidande eller funktionsinskrinkning f6r den drabbade.
Samlarsyndrom ér i manga fall ett komplicerat tillstind férenat med psykiatrisk och somatisk
samsjuklighet. Symtomen har stor negativ inverkan pa det dagliga livet och medfor stort lidande.
Samlarsyndrom kan i méanga fall leda till allvarliga risker f6r den eller de som bor i det drabbade
hemmet, sasom fallrisk eller brandrisk. Det kan dven leda till risker f6r andra kringboende och for
anhoriga.

Forekomsten av samlarsyndrom bland vuxna 1 Sverige dr dnnu okdnd men internationellt
uppskattas tillstindet férekomma bland 1,5 procent av den vuxna befolkningen.

Det ar vanligt att socialtjanst, Kronofogden, hilso- och sjukvarden och bostadsorganisationer
kommer i kontakt med personer som har samlarsyndrom. *

Samlarteamet Stockholms stad

I medborgarférslaget nimns ett samlarteam 1 Stockholms stad. Inom Stockholms Stad finns ett
samlarteam for personer med samlarsyndrom. Samlarteamet bestar av boendestodjare som
arbetar med att hjilpa personer att bryta sina samlarmonster. Ett syfte dr att genom stodet till
personer med svar samlarproblematik kunna minska brandfaror och personligt lidande, liksom
kostnader for saneringar och vrikningar. Teamet arbetar under vagledning av psykolog och
forskare. "

Socialndmndens ansvar

Enligt 2 kapitlet 1§ socialtjinstlagen svarar varje kommun f6r socialtjansten inom sitt omrade och
har det yttersta ansvaret for att enskilda far det stoéd och den hjilp som de behéver. Enligt 4
kapitlet 1 § socialtjanstlagen framgar att den enskilde genom bistand ska tillforsakras skalig
levnadsniva om behovet inte kan tillgodoses pa annat sitt.

Socialndmndens stdd till personer med samlarsyndrom

Personer med samlarsyndrom som har behov av stéd kan vara aktuella inom olika delar av
kommunen. Socialnimnden kan fi kinnedom om att en person med samlarsyndrom har behov
av stoéd genom till exempel en ansékan fran den enskilde eller en anmalan. I dagsliget finns
exempelvis foljande stod att bevilja efter en behovsbedémning:

e Hemtjinst - Kan till exempel beviljas om en person pa grund av funktionsnedsittning har
svarigheter att skota sitt hem. Hjdlpen syftar till att den enskilde ska kunna bo kvar hemma
och leva ett sjilvstandigt liv. Hemtjanst kan bli aktuellt f6r en person med samlarsyndrom om
den enskilde har behov av stod med exempelvis stidning 1 hemmet.



e Boendestéd - Kan erbjudas till personer med psykisk, neuropsykiatrisk, begavningsmassig
funktionsnedsittning eller beroendeproblematik. Boendestdd ér en social och praktisk
stodinsats som syftar till att stirka den enskildes formaga att hantera sitt vardagsliv bade inom
och utanfor det egna hemmet. I boendestéd ingar praktiskt stod, motivationsarbete samt
pedagogisk vigledning i syfte att uppratthalla och utveckla den enskildes resurser.
Boendestod kan bli aktuellt f6r en person med samlarsyndrom om den enskilde exempelvis
har behov av praktiskt stod att rensa eller slinga saker 1 hemmet, eller motiverande stod att ta
nédvandiga kontakter utifran sin diagnos alternativt har behov av motiverande stod att
paborja aktiviteter i hemmet.

e Vrikningsfoérebyggande arbete - Om den enskilde pa grund av samlande 1 bostaden riskerar
vrakning kan ett stod erbjudas. Stédet utformas utifran behov och kan innehalla till exempel
rad och st6d eller information.

e Bostad med sirskild service - For personer som bor i bostad med sirskild service finns
personal tillginglig dygnet runt och de kan vara behjilpliga om en boende har en
samlarproblematik.

e TFamiljepedagog - Kan beviljas om det finns en nedsatt fordldraférmaga dar forildrarna pa
grund av olika svarigheter, till exempel psykisk ohilsa, inte fullt ut kan tillgodose barnens
grundliggande behov. Insatsen avser praktiskt, stodjande och pedagogiskt arbete med barn
och forildrar. Insatsen erbjuds i hemmet eller andra vardagsnira miljéer. Familjen far stod
och hjilp att utveckla sina egna resurser och 6ka den egna férmagan.

Samverkan med psykiatri

Av socialtjanstlagen framgir att socialtjansten har det yttersta ansvaret for att enskilda far det stoéd
och den hjilp som de behover. Vidare framgar att kommunens ansvar inte innebir inskrinkning i
det ansvar som vilar pa andra huvudmin. Hilso- och sjukvarden har ansvar f6r diagnostisering
och behandling av samlarsyndrom.

Socialndimnden samverkar i med hilso- och sjukvirden utifran bade individidrenden samt
samverkan pa lokal niva. Utifran individdrenden samverkar socialtjinsten med psykiatri vid behov
och om den enskilde samtycker till samverkan. Nir en enskild har behov av insatser fran bade
socialtjansten och hilso- och sjukvirden kan en individuell plan upprittas. Socialnimnden och
dldrenimnden har dven regelbunden samverkan pa chefsniva med psykiatrisk 6ppen- och
slutenvard 1 Nacka. Syftet med samverkan ar att erbjuda malgruppen samordnade insatser fran
kommun och hilso- och sjukvard. Regelbunden samverkan syftar till att skapa en sadan tydlighet
1 ansvarsfordelning och samverkansformer att den enskildes behov pa bista sitt tillgodoses. Stéd
till personer med samlarsyndrom kommer att lyftas i detta forum under aret.

Kompetensutveckling

Omsorgsenheten arrangerade 1 borjan av 2023 en foreldsningsserie for handliggare och
anordnare inom hela sociala omsorgsprocessen. En av foreldsningarna handlade om
samlarsyndrom, vilket var ett 6nskemal fran anordnare 1 kundvalet f6r boendestod.

Foreldsningsserien har utvirderats. Av utvarderingen framkommer att de flesta har lirt sig nya
saker i sin roll som professionella. Flera deltagare nimner att de 6kat sin kunskap kring hur de
kan arbeta med personer med samlarsyndrom och hur man kan samverka med andra i fragan.
Vidare beskrivs att foreldsningen har varit utgangspunkt for diskussioner i arbetsgrupper som
senare har lett till verksamhetsutveckling.



Omsorgsenheten har 16pande dialoger kring kompetensutveckling med bade handliggare pa
myndighet samt med anordnare genom kvalitetsdialoger.

Bedomning
Omsorgsenheten finner att medborgarforslaget beror en angelagen och viktig fraga for

kommunen. Omsorgsenheten har utrett férslaget och utredningen visar att personer med
samlarsyndrom, efter en behovsbedémning, kan beviljas stod inom befintligt utbud av insatser.
Bed6mningen ir att kompetensen kring samlarsyndrom hos handliggare samt hos utférare och
anordnare har 6kat under aret utifran kompetensutvecklingssatsning. Omsorgsenheten kommer
att fortsitta sitt arbete med kompetensutveckling inom omradet och samtidigt regelbundet
samverka med psykiatri, for att kunna samordna och tillgodose behov av stéd f6r personer med
samlarsyndrom. Socialnimnden ansvarar enligt socialtjanstlagen for att géra individuella
bedémningar utifran den enskildes behov samt att samverka med andra huvudmin. Genom det
befintliga arbetet som pagar bedoms att socialnimnden bedriver ett arbete for att stodja personer
med samlarsyndrom och behoven bedéms kunna tillgodoses inom befintligt utbud av insatser.
Det finns i nuldget darfor inte ndgot behov av att inféra ett specifikt samlarteam i Nacka.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut medfér inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for barn

Forildrar har huvudansvaret for att sikerstilla n6dvandiga levnadsvillkor f6r sina barn och
ansvarar fOr att barnens behov och rittigheter blir tillgodosedda. Det dr diremot viktigt att det
finns stod 1 de fall barn dr anhoriga till en person med samlarsyndrom. Det dr av stor betydelse
att den enskilde personen med samlarsyndrom far det stéd och den hjilp som hen har behov av
for att minska problem och eventuella risker i bostaden. Socialtjansten maste dven vara sirskilt
uppmirksam pa barns behov och beakta barns bista.

Bilagor
Bilaga 1. Medborgarforslag daterad 2023-04-25

Helena Lindenius Therese Rackle
Enhetschef Kvalitetsutvecklare
Omsorgsenheten Kvalitet vard och omsorg, Omsorgsenheten

i Samlarsyndrom - Kunskapsstéd f6r vardgivare (kunskapsstodforvardgivare.se)
i Nytt-om-OCD-1 2019 Samlarteamet.pdf (ocdstockholm.se)


https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/regionala-vardprogram---ocd-och-relaterade-syndrom/samlarsyndrom
https://ocdstockholm.se/wp-content/uploads/2021/07/Nytt-om-OCD-1_2019_Samlarteamet.pdf
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