Socialnamnden

2023-11-28
TJANSTESKRIVELSE
Dnr: SOCN-2023-00436

Beslut om verksamhetsbidrag for 2024 till foreningen Mamma
United

Forslag till beslut
Socialndimnden bifaller delvis ans6kan om verksamhetsbidrag till f6reningen Mamma
United, organisationsnummer 802530-3051, med 150 000 kronor for 2024.

Verksamhetsbidragets anvindning ska skriftligen redovisas till nimnden senast den 1
november 2024.

Sammanfattning av drendet

Mamma United ansoker om 224 800 kronor i verksamhetsbidrag f6r 2024. Under 2024
6nskar Mamma United att genomféra tva grupper i Fisksitra, en pa viren och en pa
hosten. Preventiva dtgirder sa som den Mamma United erbjuder genom sitt program kan
vara en viktig del 1 det férebyggande arbetet inom kommunen. Ett starkt fordldraskap
kan ocksa paverka barn att ge dem en tro pa sin egen f6rmaga att paverka sitt liv i en
positiv riktning. Mamma Uniteds arbete kompletterar pa ett bra sitt den verksamhet som
bedrivs inom den sociala omsorgsprocessen och iar ett uttryck for ett frivilligt socialt
arbete som socialndmnden girna vill stédja och uppmuntra.

Socialndimnden féreslas delvis bifalla ansékan och bevilja féreningen Mamma United
verksamhetsbidrag med 150 000 kronor f6r 2024.

Arendet

Mamma United ansoker om 224 800 kronor i verksamhetsbidrag f6r 2024 fran
socialnimnden i Nacka kommun. Mamma United ar en ideell organisation som arbetar
efter visionen att ge mammor och barn ett battre liv nu och i framtiden. Mamma Uniteds
verksamhet har som mal att férebygga ohilsa och utanférskap samt att stirka kinslan av
att vara del av ett sammanhang, hos barn och vuxna, i omraden dir resurser ofta ar
begrinsade. Verksamheten samverkar med kommunen, fastighetsbolag, niringsliv och
myndigheter.

Mamma United erbjuder mammor att delta i kostnadsfria program for att mojliggora att
deras barn, som vaxer upp i socialt utsatta miljoer, ska vixa upp till starka och friska
individer.
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Mailgrupp

Mamma United 6nskar att under 2024 erbjuda mammor 1 Fisksitra att delta 1 deras
program. Malsittningen ir att genomfora tva Mamma Unitedgrupper, en pa viren och en
péa hosten. Verksamheten har sedan 2022 ett gott samarbete med bland andra Stena
Fastigheter, som anvinder sina kommunikationsvagar for att locka mammor till
verksamheten. Mammor rekryteras av verksamhetskoordinator genom
barnavardscentraler, klasser 1 SFI, pa férskolor och i skolor.

Gruppverksamhet

Programmet ir en férebyggande édtgird f6r omraden dar invanarna kan behdva mer
kunskap och information om sambhallet for att kunna ta hand om sig sjilva och sina barn
pa bista sitt. Programmet bestar av grupptriffar vid nio tillfillen a tva timmar, under en
termin. I gruppen far mammorna kunskap inom omraden som bland annat dmnar stirka
dem 1 sitt forildraskap samt ge kunskap om - och 6ka den fysiska- och psykosociala
hilsan. Till grupperna bjuds foreldsare in, som i sa stor utstrickning som méjligt kommer
fran Nacka kommun. En del av interventionen med programmet ar att utoka
mammornas sociala kontakter och att de blir mer integrerade i samhillet.

Programmet
e Vikten av bra matvanor for hela familjen — dietist foreldser.

e Vikten av fysisk aktivitet och rérelse samt vikten av att barn har en meningsfull
fritid - Foreningslivet och kommunen foreldser.

e [Forildraskap — BVC-representant eller psykolog foreliser.

e Kvinnokroppen - Barnmorska foreliser.

e Vikten av att férebygga stress, diabetes, Overvikt och andra sjukdomar - Likare
forelaser.

e Vild i hemmet, relationer samt att fGrebygga kriminalitet bland unga - Polis
foreliset.

e Arbetsmarknad och skola, vikten av att studera och ha en sysselsittning -
Representant fran skola och arbetsférmedling foreliser.

e Vilken hjilp kan mammor fa fran socialtjinsten? - Socialsekreterare forelaser.

e Uppfdljning och utvirdering av Mamma Uniteds program — koordinator

ansvarar.

Varje Mamma United-grupp bestar av 10—15 mammor samt en koordinator som
samordnar triffarna och édr gruppens kontaktperson. Grupptriffarna var mycket
uppskattade av de totalt 11 mammor som deltog i gruppen under varen 2023. Den grupp
som planerades i Orminge under hosten fick trots aktivt rekryteringsarbete endast tva
anmilda mammor, varfér gruppen flyttades till Fisksitra dér intresset var mycket stort.
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Under hosten 2023 har dirfor tva grupper startat 1 Fisksitra, tva dagar i veckan, med
totalt 42 anmilda mammor. Den ena bestar, till mitten av oktober 2023, av 15-19
mammor och den andra av 10-12 mammor. Under 2024 vill féreningen genomfora tva

grupper 1 Fisksitra, en pa varen och en pa hosten.

Verksamheten hoppas att mammorna fortsitter i Mamma United Community efter
avslutat program dir mammorna erbjuds digitala féreldsningar fyra ganger per ar.
Motivation, privatekonomi och familjejuridik 4r nagra exempel pa vad de foreldsningarna
kan handla om. Under hésten 2023 har en digital férelisning om NPF-diagnoser hallits
f6r mammor som tidigare deltagit i Mamma Uniteds program samt f6r de mammor som
deltar i hostens tva grupper. Under varen 2023 startade dven digitala triningspass for
mammor i Mamma United Community, det kommer att fortsitta erbjudas fran oktober
till december 2023. Triningspassen halls av personlig trinare fran Gymnastikhogskolan i
Stockholm.

Motivering till f6reslaget beslut

Preventiva atgirder sa som den Mamma United erbjuder genom sitt program kan vara en
viktig del for att géra omraden tryggare. Mamma United samverkar med andra aktorer 1
omréidet och har sedan 2022 etablerat kontakt med andra ideella organisationer,
kommunal verksamhet, primirvard och annan niringsverksamhet i Fisksatra.
Verksamheten uppmanas att fortsitta att samverka med kommunens redan etablerade
verksamheter i omradet. Om Mamma United kan ge mammor verktyg, kunskap och
motivation kommer mammorna troligen att integreras i samhallet i storre utstrickning.
Mamma Uniteds verksamhet utgor ett bra komplement till det arbete som redan gors
inom den sociala omsorgsprocessen och kan stirka samverkan med civilsamhillet pa ett
lénsamt sitt.

Verksamhetsbidraget ska anvindas till koordinator, projektledare, material,
kommunikationsmedel, utvirderingsprogram och aktivitetskostnader for tva grupper
under 2024. Det dr en minskning av bidraget fran féregdende ar da de under 2024 ska
genomfora tva grupper och inte tre grupper som under 2023.

Ekonomiska konsekvenser
Det beviljade beloppet ligger inom budgetram f6r finansiering av verksamhetsbidrag
2024.

Konsekvenser for barn

Mammors integration i samhillet ger positiva konsekvenser f6r deras barn. Om mammor
ges verktyg, kunskap och motivation kommer de troligen att integreras i samhallet i
storre utstrickning. Ett starkt forildraskap kan ocksa paverka barn att ge dem en tro pa
sin egen formaga att paverka sitt liv i en positiv riktning, vilket ligger i linje med
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Barnkonventionens artikel 5, barnets forilder eller annan vardnadshavare ansvarar for
barnets fostran och utveckling.

Handlingar i arendet

Tjansteskrivelse daterad den 28 november 2023

Bilaga 1. Ansékan om verksamhetsbidrag 2024, Mamma United
Bilaga 2. Redovisning av verksamhetsbidrag 2023, Mamma United
Bilaga 3. Verksamhetsberittelse 2022, Mamma United

Caroline Andréasson Pernilla Majlov
Enhetschef Kvalitetsutvecklare
Barn- och familjeenheten Kvalitetsgrupp individ och familj
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