BILAGA 1 Barnkonsekvensbeskrivning

Metodbeskrivning

Malet har varit att fa en sé heltdckande bild som mdjligt av hur barn i olika
aldrar anvinder omgivande gronytor i det aktuella utredningsomradet.
Metoden for att ta reda pa detta har framst varit intervjuer. Dessutom har en
enklare inventering i omradet skett for att kunna orientera sig, relatera till de
svar som erhéllits samt for att f4 en uppfattning om omradets utseende och
status.

De intervjuade fick inte ndgon information om vad som ska ske med omradet,
endast att deras svar kan komma att utgoéra underlag for vidare planering av
omradet.

Alder 0-6 ar

For att undersoka hur forskolebarn nyttjar rekreaktionsytor i omradet valdes
fem forskolor ut i, eller i direkt anslutning till, utredningsomradet. Intervjuer
genomfordes med en eller ett par personer ur personalen pa dessa forskolor.
Infor intervjun hade samtliga forskolor i forvég fatt huvudfragor. Pa sa sétt
kunde de som skulle intervjuas forbereda sig och fraga sina kollegor for att ge
mer uttdmmande svar och en mer heltickande bild.

Intervjuerna genomfordes som ett avslappnat samtal dér personalen fick
berétta hur barnen i verksamheten anvander omradet, vad de gor, vad som
kan forbattras etc. Som stod anvéndes ett flygfoto dver omradet och pa en
grundkarta markerades de platser som de anvander och hur barnen ror sig.
Det fria samtalet kompletterades med fragor sé att en sa fullkomlig bild som
mdjligt kunde skapas. Under intervjun fordes anteckningar och varje forskola
fick en ren grundkarta att rita in svaren pa, for att inte paverkas av varandra.

Alder 7-10 ar (ak 1-3)

For att ticka in barn i lagstadiedldern besoktes en fritidsverksamhet.
Dér genomfordes en gruppintervju med fyra barn och en ur personalen.
Barnen fick rita in pa en karta var de vistades bade under skol/fritidstid
och under fritiden. Ett fritt samtal om hur de ror sig och uppehéller sig i
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utredningsomréadet fordes. Fritidspedagogen hjélpte till med kompletterande
information om vilka stédllen de besokte i fritidsverksamhetens regi, hur

de tog sig dit, vad de brukade gora ddr etc. Barnen fick &ven komma med
onskemal om forbéttringar av omradet.

Alder 12 ar (ak 6)

For att tdcka in dnnu édldre barn utfordes intervjuer med barn ur arskurs 6.
Da lektionstid inte kunde avsittas utfordes dessa intervjuer under barnens
lunchrast. Intervjuerna holls som fria samtal dar karta fungerade som
underlag for samtalen och till att rita in omraden som anvinds. Barnen
medverkade pa frivillig basis. Detta resulterade i att svaren inte har en
statistisk fordelning av barn med olika intresse, kon eller var de bor.

Samtliga intervjuer renskrevs och strukturerades for att folja en viss logik.
Kartorna med barnens platser renritades i datorprogrammet AutoCad och en
karta per intervjutillfalle togs fram. Informationen sammanstélldes dven till
en gemensam karta.

Utifran detta material gjordes en analys. Med hjdlp av det framtagna
kartmaterialet kunde berdringspunkter och skillnader i barnens
anvéndningsomraden urskiljas. Utifran texter och kartor kunde en bild skapas
av vilken syn pa ndrmiljon som barn har.

Ett fortsatt arbete bor omfatta ytterligare samtal med barn mellan 6 och 18 ar.
Dels bor fler aldersgrupper tdckas in och fler barn ur varje aldersgrupp bor
intervjuas. Detta for att ge en komplett och réttvis bild av barnens anvandning
av omradet.



Styrande dokument

Plan och bygglagen

Lagen styr planlaggning av mark och vatten och om byggande.

1 kap. Syfte, innehall och definitioner

+ 1§ 7/.../Bestimmelserna syftar till att, med hénsyn till den enskilda
ménniskans frihet, frimja en samhéllsutveckling med jdmlika och goda
sociala levnadsforhédllanden och en god och langsiktigt hallbar livsmiljo
for manniskorna i dagens samhille och for kommande generationer.”

2 kap. Allménna och enskilda intressen

» 3§/.../” Planldggning enligt denna lag ska med héinsyn till natur- och
kulturvirden, miljo- och klimataspekter samt mellankommunala och
regionala forhéllanden framja /.../

*  2.en frén social synpunkt god livsmiljo som ér tillgdnglig och
anvindbar for alla samhillsgrupper”

8 kap. Krav pa byggnadsverk, byggprodukter, tomter och allménna platser

Tomter

* 9§ Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehaller en eller
flera bostédder eller lokaler for fritidshem, forskola, skola eller annan
jamforlig verksambhet, ska det pa tomten eller i ndrheten av den finnas
tillrackligt stor friyta som &r 1amplig for lek och utevistelse. Om det inte
finns tillrdckliga utrymmen for att ordna bade friyta och parkering /.../
ska man i forsta hand ordna friyta.

Barnkonventionen

FNs konvention om barnets réttigheter, eller barnkonventionen som den
ocksa kallas, innehaller bestimmelser om ménskliga réttigheter for barn.
Sverige har skrivit under konventionen och har darfor skyldighet att f6lja
denna.

Grundpelarna i konventionen r:

. Alla barn har samma réttigheter och lika vérde

. Barnets bista ska beaktas vid alla beslut som ror barn

. Alla barn har ritt till liv och utveckling

. Alla barn har ritt att uttrycka sin mening och fa den
respekterad

Artikel 29 handlar om att barnets utbildning skall syfta till att utveckla
barnets fulla mojligheter i fraga om personlighet, anlag och fysisk och
psykisk forméaga samt utveckla respekt for naturmiljon.

Artikel 31 handlar om att barnet har rtt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder.
(Unicef, 1989)

Riksdagens miljokvalitetsmal

Riksdagen har antagit 16 stycken Miljokvalitetmal. Nummer 15 handlar om
”God bebyggd miljo” och gér ut pd bland annat att:

Stider och tétorter planerade utifrn ett sammanhallet och hallbart perspektiv
pa sociala, ekonomiska samt milj6- och hélsorelaterade fragor.

/.../ lokalisering och utformning av infrastrukturen &r anpassad till
ménniskors behov, for att minska resurs och energianvdndning samt
klimatpéverkan, samtidigt som hinsyn ar tagen till natur- och kulturmiljo,
estetik, hélsa och sédkerhet.

/.../ det finns attraktiva, sékra och effektiva gang- och cykelvégar.

Det finns natur- och gronomraden och gronstrak i nérhet till bebyggelsen med
god kvalitet och tillgénglighet.

Det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet i form av virdefulla
byggnader och bebyggelsemiljoer samt platser och landskap bevaras, anvédnds
och utvecklas.

Den bebyggda miljon utgar frén och stoder ménniskans behov, ger
skonhetsupplevelser och trevnad samt har ett varierat utbud av bostéder,
arbetsplatser, service och kultur.

Manniskor utsitts inte for skadliga luftfororeningar, kemiska d&mnen,
ljudnivaer och radonhalter eller andra oacceptabla hilso- eller sdkerhetsrisker.
(Naturvardsverket, 2014)

”Kartlaggning av forskolors och skolors anvandning av
gronomraden i Nacka”

Nacka kommun har tagit fram rapporten som syftar till att kartlagga viktiga
gron-, strand- och vattenomraden som forskolor och skolor anvdnder
och att belysa detta ur ett folkhdlsoperspektiv och barnperspektiv i
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Nackas gronplan. Rapporten ska dven kunna fungera som ett underlag i
olika planeringssammanhang for att sdkra tillgang och tillgénglighet till
gronomraden for barnen i Nacka.

I rapporten pa sid 21 star:
”For att sédkerhetsstilla tillgangen till och tillgédngligheten till gronomraden
for barnen i Nacka foreslas att foljande fyra aspekter tas med i samband med
planering:
e Attvid planering vid nya omraden sékerhetsstélla att det finns gron-
omrade inom rimligt gangavstand for de forskolor och skolor som
finns inom omrédet, Boverkets rekommendation dr 300m.

e Attse till att vigarna till gronomradena é&r trafiksidkra och
trygga i tillrdcklig grad sé att barnen sjilva kan ta sig till
respektive omrade.

e  Att varda och utveckla de gronomraden som anvands av forskolor
och skolor idag

e Att de strandomraden som anvéands av forskolor och skolor forblir
tillgidngliga, vardas och utvecklas.

(Nacka kommun, 2009)

Laroplan for forskolan, reviderad 2010

Enligt ldroplanen ska utomhusvistelse ge mdjlighet till lek, utveckling och
larande bade i planerad miljo och i naturmiljé. Utemiljon har stor betydelse
for barns upplevelser av naturen sdsom véxter, djur och arstidsvéxlingar.
Tillgang till en varierad utemiljo skapar dessutom goda mdjligheter for
barnen att utveckla sin motorik. (Skolverket, 1998).
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Utemiljons betydelse for barn

Barndomens relation till naturen paverkar oss genom hela livet. Om en
anknytning till naturen skapas i barndomen ar chansen stor att man tar del av
den dven som éldre (Ward Thompson, 2007).

Forskare menar att vistelse i natur direkt fraimjar var hélsa. Forskare har
funnit att vi ménniskor féredrar naturmiljéer framfor urbana miljéer. Barn har
en medfodd preferens for naturmiljo (Héagerhall 2005, 2014).

Vistelse i naturmiljo bade hjélper oss att motverka stress och att aterhdmta oss
fran den (Ulrich, 1999). Forskola och skola dr potentiellt stressande miljoer
dér barn behover kunna aterhdmta sig, vilket ar ett argument for barns behov
av naturmiljo (Martensson et al. 2009). Utevistelse ger ocksa en estetisk
upplevelse och sinnena stimuleras, vilka bada reducerar stressnivan (Grahn &
Stigsdotter 2003).

Flertalet studier visar en samverkan mellan att vara i naturen och att
aterhdmta sin koncentrationsférmaga. Att vistas i naturen tros dven ge 6kad
impulskontroll, forbéttrad kognitiv funktion och kan mildra symptomen av
ADHD (Martensson 2012 samt Martensson et al, 2009)

Det dr inte bara for den psykiska hélsan vistelse i natur ger positiva effekter.
Studier har visat att barn som far vara ute far battre sémn (Martensson, 2014).
Dagsljuset hjélper oss dven att tillgodogdra oss vitamin D (Abrahamsson

& Tenngart 2003). I utemiljon finns frisk luft som paverkar vilbefinnandet.
Dessutom ér uteluft ndstan alltid béttre an inomhusluft (Lundell, 2005). Barn
som &r utomhus mycket far farre infektioner (Martensson, 2014)

Idag ror vi oss generellt for lite, trots att mdnniskan &r gjord for fysisk rorelse
(Tenngart och Grahn, 2012). Fysisk aktivitet 4r gynnsamt for oss eftersom
det motverkar depression, overvikt, diabetes, hjért- och kérlsjukdomar, vissa
cancerformer, benskorhet, hogt blodtryck (Ardbo, 2005).

Aven hos barn #r fetma ett problem idag. Man riiknar med att 15-20% av
forskolebarnen viger for mycket (Boldemann, 2014). Tidigt grundldggs hur
fysiskt aktiv en persons livsstil kommer att vara senare i livet. Troligtvis sker
det sa tidigt som i forskolealdern (Stockholms Léans Landsting, 2005). Barn



ror sig mer utomhus dn inomhus och de ror sig d&nnu mer i grona, rymliga och
varierade utemiljoer (Martensson, 2012).

Barn som har frekvent tillgéng till en naturrik milj6 far battre balans,
uthallighet, snabbhet, vighet och koordination (Grahn, 2007). Barn har ett
behov att kunna rusa och stanna om vartannat nér de leker. Detta stimulerar
bentillvaxt och benmineralisering, varfor ytorna bor vara sa stora att barn
hinner fa upp farten (Boldemann, 2014).

Manga barn utsétts for skadlig solexponering. Finns tillrdcklig 16vtackning
kan den skadliga UV-stralningen reduceras med 40% (Boldemann, 2014) .

Mycket av leken utomhus grundar sig i den fysiska miljon och anvdndningen
av den, det kan handla om att exempelvis rora pa stenar, lata vinden fora bort
16v eller springa upp och ner for kullar (Martensson, 2014). I utomhusmiljé
ar barnens lek mer dynamisk: den skiftar bade i tempo, mellan platser och
mentalt. Det finns saker att ”greja” med sdsom stenar, sand och pinnar
(Mértensson, 2012). Generellt kan ségas att stora ytor med riklig vegetation
och varierad topografi ger en hogre lekpotential (Martensson et al).

Lek ar ett sdtt for barn att 14ra sig. Barn har en medfédd forméga och lust
till lek (Westman 2008). Sa fort vi flyttar oss utomhus finns méanga fler
intryck dn vi kan hitta inomhus (Mértensson, 2014). I naturmilj6 blir barns
lek fantasifullare. Den sinnliga och fysiska leken som kénnetecknar utelek
motverkar ohélsa, stirker sjélvtilliten och ger vélbefinnande (Martensson &
Kylin, 2005).

Genom att ta en plats i besittning, t.ex. en koja, dvar barnen sin
sjalvstandighet och hantering av sin omvarld. I naturmilj6 sker
kommunikationen mer med kropp och omgivning &n med ord. (Martensson
& Kylin, 2005).

Utomhus kan barn léra sig den tysta kunskapen, som inte finns formulerad

i bocker: hur dpplet smakar, hur stenen kdnns och hur det kénns i kroppen
att rora sig over kullarna (Dahlgren & Szczepanski, 2004). Utomhus kan
barn ldra med alla sina sinnen, vilket far dem att ldttare minnas vad de lart
sig, vilket talar for att larandemalen gagnas av att viss undervisning forldggs
utomhus (Lindvall 2014).

Naturlek anvédnds av Pyramidens férskola
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Sammanfattning barnkonsekvensanalys

Bakgrund och syfte

Barnkonsekvensanalysen syftar till att undersoka och kartldgga vilka platser
i det aktuella omradet som barnen anvénder och hur. Utifran detta vill man
fa kunskap om platsens kvaliteter och brister for att veta vilka platser som,
utifran barnens perspektiv, ar viktiga att spara. Slutligen vill man underséka
vilka utvecklingsméjligheter och atgérder som skulle férbattra platsen
ytterligare.

Resultat

Anvandning

Forutséttningarna for verksamheten i skolan (ék 6), fritidsverksamheten och
forskolan skiljer sig fran varandra. Pa forskolan tillbringar barnen hela dagen
och dér har personalen ett 6vergripande ansvar for barnens utveckling. For
de dldre barnen &r det fraimst under skoltid som de nér sina kunskapsmal.
Fritidverksamheten é&r istdllet ett komplement till skolan och malen for
fritidsverksamheten handlar snarare om virdegrundsmal och liknande d4n om
konkreta kunskapsmal. Dérfor bedriver inte fritidsverksamheten pedagogik

i samma utstriackning som forskolan. For arskurs 6 finns ingen gemensam
verksamhet av pedagogisk vikt efter skoltid. Daremot kan de ha frivilliga
fritidsaktiviteter sasom idrott, scouting etc. med visst pedagogiskt innehall.

Alder 1-6

For samtliga forskolor géller att barnen ger sig ut utanfor sin egen gard

minst en gang i veckan och personalen upplever att barnen uppskattar det.
Tiden de &r ute varierar frdn nadgon timme till enstaka heldagar. De ar ute aret
om, men vader och kléder far styra aktivitet. Generellt ar aktiviteterna mer
genomtinkta nér de utdvas utanfor forskolegarden, men det forekommer bade
undervisning, organiserad och fri lek. Forskolebarnen vistas bade i lekparker,
i skog eller park utanfor forskolegarden.

For att ta sig runt promenerar man oftast, men for ldngre utflykter anvénds
kollektivtrafiken.
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Personalen pa forskolorna ser manga virden i omkringliggande omraden
som inte finns pa den egna garden. Utanfor garden kan man hitta stora ytor,
utmanande terring, varierad miljo, flora och fauna.

De intervjuade ser manga viarden som kan bidra till barnens fysiska
utveckling. De stora ytorna ger barnen mojlighet att leka mer vilda lekar utan
att det blir trangt. Skogen lockar forskolebarnen att anvénda sina kroppar och
utmana sin fysiska forméga genom att kléttra, hoppa och springa samt att Gva
upp sin grovmotorik.

Personalen anser att det finns méanga virden i miljon utanfor gardarna som
kan bidra till barnens intellektuella utveckling samt formar dem till individer.
Det ndmns dven att samspel frimjas och nya konstellationer av barn kan
uppsta nir de vistas utanfor forskolegarden. Att vistas utanfor forskolegarden
blir dven ett sdtt for barnen att ldra kénna sitt niromrade.

Miljon ger majlighet till att 6ka barnens kunskap och intresse for
naturkunskap: om naturen, dess invéanare, arstider, héllbar utveckling etc.

I skogsmiljon upplever personalen att barnens sinnen stimuleras. Skogen
vicker barnens fantasi och barnen kan forankra de kunskaper de fatt om
skogen och dess invanare genom att leka.

Brister som nimns har frimst att géra med brist pa sikerhet, exempelvis dalig
oversikt, att det ar for brant pa vissa stéllen och att belysningen é&r otillricklig.
Darfor onskar man att belysningen forbattras inom vissa omréaden, att
omraden gallras och att stingsel sétts upp vid branta partier.

Att vissa platser undviks idag beror framst pa att de ligger for langt bort for
barnen att ga till. Dessa platser skulle kunna besdkas om det fanns transport,
organisation, personal, dvs. ekonomi.

Generellt dr forskolorna positiva till ndiromrddena. Man onskar att det far
fortsdtta vara vilt och fritt. Att ha kvar den varierade miljon anser man vara
viktigt och dnskar att kommunen inte bebygger de aktuella omradena.

Det finns 6nskemal om en bittre dialog med Nacka kommun, t.ex. om en
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farlig gren bor tas bort. Man vill dven att lekutrustning som tas bort ersétts.
Man o6nskar att vissa tidta omraden gallras for att 6ka dverblickbarhet.

Pa onskelistan finns en dventyrsstig. Stigen skulle kunna ha ett tema dér
barnen kan ldra sig om ndgot specifikt, tex.: Carl von Linné, Forfattare, etc.
En motionsstig eller hinderbana ser man ocksa gérna.

Svartkérrstigen dnskade nagon skulle forbéttras. Man onskar sig fler aktiviter
som skulle 6ka antalet personer utmed straket och dédrmed tryggheten. Pé sa
sdtt skulle man &ven ldnka ihop Fisksétra och Saltsjobaden.

Barn ak 1-3

Fritids verksamhet forlaggs utanfor skolgarden minst en géng i veckan. De
dldre barnen leker inte langre lika fritt som forskolebarnen. Barnen pa fritids
dgnar sig at organiserad aktivitet sésom brannboll eller fotboll i hogre grad édn
de yngre barnen. De uppehéller sig darfor mer pé bollplaner och andra ytor
dér dessa aktiviteter passar. Personalen berittade att barnen inte vet vad de
ska gora nar de &r i skogen. De tycker inte att det dr lika roligt som nér de var
yngre. Undervisning om skogen sker pa skoltid.

De éldre barnen kan sjdlva inte se vad naturen bidrar till f6r deras egen
utveckling. De kvaliteter de ndmner &r sddant som de sjélva upplever som
positivt. De édldre barnen reflekterade inte varfor det ar “nyttigt” att vara
ute i det aktuella omradet. (Forskolepersonalen reflekterade varfor det var
vérdefullt for forskolebarnen att vistas i omradet.)

Vid Tippens centrum finns nagra soffor dir alkoholister sitter och att passera
dessa dr skrimmande for barnen.

Barnen namnde att de inte vill att skogen forstors. Konkreta forslag

pa forbéttringar av omradet var: klattervagg, studsmatta, rum med
gymnastiksaker, gungbrida, konstgrasplan pa skolgéarden, lianer och linbana.
Sofforna dar alkoholisterna sitter skulle kunna flyttas till en plats sa att barnen
slipper passera dem och uppleva otrygghet.
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Barn ak 6

Barnen beréttade att de gér, cyklar eller dker Saltsjobanan for att ta sig till
skolan eller till olika fritidsaktiviteter i ndiromradet. Ménga ganger var det
platser utanfor det aktuella omradet som de pekade ut som malpunkter.
Barnen kan anvinda bade kollektivtrafik och cykla pa egen hand for att
snabbt rora sig over stora omraden. Mindre platser sasom skogspartier eller
en gangvigstracka nimndes inte som platser som de anvinde eller upprattholl
sig pa. Utemiljon mellan malpunkterna anvéndes framst for transportera sig
mellan hemmet och olika malpunkter. De mélpunkter som ndmndes var:
idrottstraningar, skolan, biblioteket, kompisar, badplatser etc.

Kvaliteter som namndes var konkreta platser eller “redskap” pé olika platser.
Platser som barnen uppskattar ar golfbanan (for golfspel), Kringelgarden
och tagparken (dven om parken mest var for yngre barn), IP, Trollparken,
Kaninparken, Braxenparken, lekplatsen pa Bathojden. En fin skogsvig till
Tattby var uppskattad.

Ett barn ndmnde att en del av hennes skolvig utgjordes av en mork stig som
fick henne att kiinna sig otrygg. Aven viigen ner fran Igelboda skola ner mot
Igelboda station upplevdes som mork och darfor otrygg.

Golfbanan &r en viktig tillgang for barn i olika aldrar. Denna erbjuder
pulkadkning for samtliga barn. Bland éldre barn ar golf en aktivitet.
Skogsomradena kring golfbanan ar uppskattade skogsomraden. ”Slingan”
vid golfbanan anvinds bade av barn i forskolealdern och éldre barn. Det ar
viktigt att denna gangvdg underhalls.

Kring Svartkérrsstigen ror sig manga barn. Straket anvinds i stor utstrackning
som transportvdg mellan Saltsjobaden och Fisksétra. Har kan barnen rora

sig fritt eftersom det inte finns nagra bilar. Omradena kring gangstraket
innehéller kolonilotter, bollplan och populdra mulleskogar. Nedanfor
Bathojden finns mulleskogar som flera forskolor anvédnder. Dessa omfattar
flera olika biotoper och dr mycket uppskattade.



Analys

Anvindningen av utemiljon i Saltsjobadens centrum och Grona dalen ér en
tillgang for barn. Vistelse i dessa miljoer bidrar till barnens utveckling pé alla
plan: fysiskt, socialt och kunskapsmaissigt.

Det ar tydligt att anvindningen av uteytorna dndras med dldern. Man kan se
att naturen minskar i betydelse for barnen i takt med aldern.

De ildre barnen har inte samma upptickarglddje nir de befinner sig i
naturmiljo som de yngre och lockas inte till rorelse pa samma sétt som
forskolebarnen. En anledning kan vara att de redan har skaffat ménga av

de kunskaper som forskolepersonalen ndmner som mdjliga att inhdmta

i utemiljon. Exempelvis dr deras fysik sé pass utvecklad att skogens
utmaningar inte lockar lika mycket. Det &r viktigt att forankra en relation till
naturen tidigt, sé att de kan aterkomma till den nér deras ”paus” fran den ar
over.

Barnen, framst i &rskurs 6, men dven i lagstadiet ror sig dver storre omraden
an de yngre. Barnen i arskurs 6 kan anvénda bade kollektivtrafik och cykel
for att snabbt rora sig dver stora omraden. De éldre barnens sfér ér storre,
vilket gor att de &r mindre beroende av narmiljoerna. I de hogre dldrarna

ar malpunkter och vigarna mellan dessa mycket viktiga. De dldre barnen
behover bra transportvigar med god belysning.

For arskurs 6 verkar utemiljon framst anvéndas for att transportera sig mellan
hemmet och olika méalpunkter: idrottstraningar, skolan, biblioteket, kompisar,
badplatser etc. Att uppehélla sig i utemiljon ér inte malet for de dldre barnen.

Barnen i arskurs 6 har slutat att leka lekar sdsom kojbygge, fantasilekar etc.
Istillet handlar det for dem mer om att umgés med sina vinner. Aldre barn
attraheras av organiserade ytor med bestdmda aktiviteter och har hogre krav
pa malpunktens “attraktivitet” dn de yngre barnen.

Personalen pa forskolan uppskattar att ha tillgéng till de “foérskolenira”
skogarna. For forskolebarnen ér en skogsdunge ett dventyr och erbjuder
mycket utvecklingsmdjligheter. For forskolebarnen ar det viktigt att det finns

sma malpunker i ndrheten av forskolan, men kraven pa dess attraktivitet dr
lagre. De sma barnen har &nnu inte hunnit se sa mycket och dérfor kan den
”simplaste” skogsdunge ricka for att vicka deras stora upptickargladje.

Aven barnen pa forskolorna kan ta sig ritt 1anga striickor, men detta

sker vid fa tillféllen. For den veckovisa kontakten med utemilj6 utanfor
forskolegarden é&r platserna nira forskolan mycket viktiga. Det &r av storsta
vikt att de mindre skogsomradena intill férskolorna, dit de gar varje vecka,
sparas. Enligt ”Kartldggning av forskolors och skolors anvéndning av
gronomraden i Nacka” ska barnen inte ha mer &n 300 meter till grénomraden.
Idag har samtliga verksamheter gronytor inom 300 meter.

Skogen norr om Igelboda skola, ner mot tagspéaret anvénds i viss man av
barnen eftersom den ligger néra Igelboda skola och forskola. Gangvagen fran
Igelboda skola ner mot Igelboda station &r mork, brant och uppfattas som

otrygg.

Bollplanen nedanfor (6ster om) Ljuskérrsberget dr védlbesokt och den
omgivande skogen besoktes av manga barn. Blandningen av plats for
organiserad lek (bollplan) och fri lek (skog) r en kvalitet i sig. Det kan bidra
till att barn (och vuxna) i olika aldrar mots.

Braxenparken ligger utanfér omradet, men ar en viktig malpunkt, varfor
straken som leder dit ar viktiga.

Saltsjobadsleden och Saltsjobanan ar relativt tydliga barridrer dd man kan
se att forskolorna framst viljer att vistas pa platser sa att de slipper passera
dessa.

Trafikplatsen mellan Neglinge, Tippens centrum och Igelbodaplatén dr rorig.
Det ar svart att orientera sig och dvergangsstillenas placering gor att barnen
tvingas ga omvéagar.

Randzonen nedfor den branta hdjden med vattentornet anvénds flitigt och har
en vacker, trolsk karaktér. P4 nagra partier ar sidorna mycket branta, vilket
gor det svartillgdngligt. Dessutom finns partier dar barn riskerar att ramla
eftersom stdngsel saknas.
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Skogsomradet dster om Forskolan Glantan anvénds flitigt av verksamheten
och dr mycket betydelsefullt for dem.

Tippens centrum dr en mélpunkt fraimst for de dldre barnen. Tippens centrum
passeras om man exempelvis ska ta sig mellan Ljuskérrsberget och Igelboda.
Idag ér det otydligt hur man bor passera. Fritidsbarnen upplevde otrygghet
nér de gick fran skolan till Tippenhallen, eftersom alkoholister brukar sitta pa
soffor pa baksidan av centrum.

Bedomning

Svartkérrsstigen har utvecklingspotential. Straket skulle pa ett tydligt sdtt
kunna knyta samman Fisksitra och Saltsjobaden och bidra till att médnniskor
som bor i de olika delarna integreras med varandra. Om omradet lockar

fler ménniskor dkar dven tryggheten. Det hér dr ett strak som ligger bra till
avstandsmaissigt for samtliga intervjuade verksamheter. Att utveckla straket
med mer mdjligheter till idrott och lek skulle vara positivt. Belysningen bor
ses Over sd att hela straket kinns tryggt. Bollplanens skulle kunna utvecklas
till en konstgrésplan eller multisportarena, vilket skulle 6ka dess popularitet
och dirmed skulle livet i striket dka. Atminstone bér planen fa forbittrad
belysning, tydligare avgransning och en éversyn av markmaterialet. Har
skulle finnas utrymme for nagon typ av de “’stigar” som forskolepersonalen
Onskar.

Gangvégen ner mot Igelboda station bor fa forbattrad belysning och rdjning
av vegetation for att 6ka tryggheten.

For lekparkerna kan upprustning bli aktuellt inom ett par ér, da vissa av dem
ar slitna.

Belysning av bollplanen nedanfor Ljuskarrsberget skulle gora planen mer
anvindningsbar dret om. An mer prioriterat ir att planen vid Svartkirrsstigen

belyses.

Trafikplatsen mellan Neglinge gards forskola och Tippens centrum bor ses
over for att 6ka sdkerheten for barnen.
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Vid Tippens centrum bdr man se dver sa att det blir tydligare hur man ska
passera och sofforna pa baksidan (mot Saltsjobadsleden) dar alkoholister
sitter bor flyttas till en annan plats.

Skogspartiet bakom Glantans forskola bor sparas som det dr, da det dr mycket
betydelsefullt for forskoleverksamheten.

Randzonen kring hojden med vattentornet bor sparas. De branta partier som
upplevs som farliga bor kompletteras med stiangsel.

Belysning och markmaterial bor ses dver i hela omradet, men framst i de
strak som anvénds anvénds flitigt eller har potential att gora det (om de
forbattras). Pa sé satt skulle barnen uppmuntras att ta sig runt i omradet med
cykel eller till fots pa ett tryggt och smidigt sétt. Detta ligger dven i linje
med forslagen i ”Kartldggning av forskolors och skolors anviandning av
gronomraden i1 Nacka” .

Vidare konstaterar man i rapporten att gronomraden som anvands av
forskolor och skolor ska vardas och utvecklas. Kommunen bor skapa
en dialog om verksamheternas 6nskemal vad géller gallring, bortforsel
av material etc. Kommunen bor inte bebygga de omraden som ar
flitigt anvénda av barnen, utan finna andra platser alternativt dvervéiga
kompensationsatgérder.



Brev infor intervju
He;j.

Har kommer lite information om intervjun. Intervjun gors som en del i
en utredning om “Rekreativ gronstruktur inklusive barnens vistelseytor”
i Saltsjobadens centrum och Grona dalen. Arbetet mynnar bland annat ut
i inventering och analys av gronstrukturen i omradet, vilket ska blir ett
underlag till planprogram over Saltsjobadens centrum.

Undersokningen dr en fordjupning av Nacka kommuns gronstrukturprogram.
Det ses pa invénarnas platser i allmédnhet och barnens situation i synnerhet.
For att skapa en bild av barnens situation kommer personal pé forskolor att
intervjuas. For att tdcka &ldre aldrar kommer skola och fritidsverksamhet

att intervjuas. Se alltsd denna intervju som ett tillfélle att se till att barnens
intresse kommer till tals! Tack sa mycket pa forhand!

Intervjun kommer att vara en fri intervju dér fragorna dér fragorna nedan
kommer utgora en grund. Jag pratar gdrna med ett par personer ur personalen
om det dr mojligt, men jag dr tacksam om bara en har mojlighet!

e Vilka omriden anvénder ni?

*  Varfor anvéinder ni inte de delar ni inte anvander?

e Hur kommer ni dit?

*  Hur ofta &r ni ute i det aktuella omradet?

*  Hur ldnge &r ni ute?

e Vad finns for viarden i omradet?

e Vad gor barnen nér ni ar ute?

*  Vad skulle fa er att anvinda omradet mer?

*  Vad far man absolut inte dndra pa?

Vi ses pad XXXX, den XXXX klockan XXX
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Samtal och intervjuer
Verksamhet: Glédntans férskola

Forskola: Glantans forskola

Antal barn: 85

Aldrar: 1-6 ar

Antal anstéllda: Personalen bestéar av 13 st.

Pedagogisk inriktning: Kommunal férskola och foljer ldroplanen. De hdmtar
inspiration frdn exempelvis Reggio Emilia—pedagogiken, men har ingen
huvudsaklig pedagogisk inriktning.

Forskolan &r en miljo- och naturinriktad forskola och de gér ut i omradet
utanfor forskolegarden varje vecka, hela dret om. Ibland &r de ute heldagar,
men annars ungefar 2 timmar at gangen. Forskolan har dven en skogsdel pa
gérden och dér &r de sdklart oftare dn utanfor garden.

Forskolan anvénder framst det omrade som ligger precis bakom forskolan (se
karta). Dar finns rikt naturliv med bland annat bér och djur. Avstdnden gor

att man inte tar sig lingre. De skulle ta sig ldngre om det fanns ekonomi till
transport och pedagoger. De gar aldrig 6ver jarnvigen med barnen, trots att
det ar ett fint omrade dér. For forskolan ar ndrmiljon viktigast och de kidnner
att den skog som finns bakom riacker for férskolans barn (1-6ar).

Forskolan virderar hogt att vara i naturen. De vill ge positiva och skona
upplevelser till barnen och att det ska vara trevligt och roligt att vistas
dér. Ute kan barnen fé rora sig pa storre yta. [ naturen kan barnens sinnen
stimuleras, de kan leka, klattra och utforska.

Nér de tar sig utanfor garden &r aktiviteterna mer genomtiankta och man kan
pa sa sitt erbjuda en forhdjd naturupplevelse. Exempel pé aktivitet var en
naturruta dir man grévde ner olika material: plast, frukt etc. Sedan aterkom
man dit vid flera tillfdllen och sdg vad som hént med foremalen. Pa sa sitt
kan barnen exempelvis fa kunskap om att plast inte bryts ner, men att ett
appelskrutt gor det.

52

Barnen gar gédrna ut, speciellt om de far ha med sig matséck eller om de har
fruktstund dar ute. I borjan kan barnen vara lite ovana och rddda, men det
brukar ga 6ver. Med tiden, och i och med att de far lara sig mer, far barnen ett
storre intresse for liv, arstid, djur, véixter, harkluttar etc. I borjan kan man se
att aktiviteterna bestar mycket av att bygga koja, klattra, hoppa, leka etc. Om
barnen ar ute regelbundet i naturen sd borjar de dven ldgga mérke till mer och
far en fordjupning av sina kunskaper. De fragar efter att fa ga ut om nér det
blivit rutin.

Det dr viktigt for forskolan att skogen finns kvar och man far inte dndra pa
naturen. De kan inte se att nagot behover forbéattras eftersom det &r sé pass
néra. Forut pratades det om att bredda sparvigen och darfor bredda vigen och
ha en stenkross i ndrheten. Dessa planer genomfordes inte, vilket forskolan
tyckte var bra eftersom man uppskattar att man kan ta sig till skogen pa ett
sdkert satt.

(Ibland aker barnen till dieselverkstaden eftersom forskolan har ett
kulturavtal med den teatern. Ungefér 3ggr/termin. De dr noga mer sékerhet
eftersom de har fa i personal per barn. 1ggr per ar far femaringarna aka in till
centrala delarna av Stockholm med buss och titta pa bland annat byggnader,
tunnlar och broar. Lunch i Nyckelviken etc. De har inte besokt Nyckelviken
med forskolan. )
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Verksamhet: Igelboda forskola

Forskola: Igelboda forskola

Antal barn: 48 (-53) fordelat pa tre avdelningar.

Aldrar: samtliga 1-6ar

Antal anstéllda: Personalen bestar av § st.

Pedagogisk inriktning: Kommunal forskola. Ingen speciell inriktning, utan
de viljer att plocka det bdsta ur olika inriktningar: Reggio Emilia, Montessori
etc. Exempelvis forskar de med barnen enligt Reggio Emilia och for
finmotoriken tar de inspiration fran Montessori.

Pa forskolan &r de ute mycket, alltifran en timme till heldag. De é&r ute hela
aret om, men de dr kldderna som far styra och aktiviteterna varierar over aret.
Pé vintern éker de exempelvis pulka pa golfbanan och pa sommaren, nér
védret dr behagligt, kan de promenera ritt langa strickor. Ibland gar de till
Tippenhallen och springer av sig inomhus.

Forskolan har ocksa mer planerad aktivitet utanfor garden &n om man
stannar pa garden, men man har bade styrd och fri aktivitet. Man tar sig
utanfor forskolegarden for att forbattra barnens motorik, stimulera deras
sinnen och ldra dem om naturvetenskap. Att det finns mer varierad miljo
med mer naturvetenskap samt en mer utmanande terréng och stora ytor

gor det mer fordelaktigt att vara utanfor forskolegarden. I undervisningen i
naturvetenskap lér sig barnen om djur, véxter, foljer trid under éret, plockar
blad, men de kan. De upplever att barnen trivs ute i naturen.

For att anvdinda omradena mer skulle de behova vara mer barnanpassade.

De delar som inte anvands har problem med sékerhet, det ar for brant, dalig
uppsikt och viss del délig belysning. Négra platser ligger helt enkelt for

langt bort och anvinds inte av den anledningen. Pa forskolan d4r man mycket
man om sédkerheten och det &r viktigt att man kan sékerstélla att barnen inte
springer ivdg och att fa en dverblick. Pé vissa stéllen &r det tit skog och dér
skulle man gérna se att det gallrades ur. Man onskar forbéttra belysning bade
pa garden och pa stigar. Aven pa motorviigen ut till Fisksitra/Saltsjobaden ér
belysningen dalig! Att forbéttra skyltningen for att underldtta orienteringen &r
onskvirt, idag kan det vara svart att hitta om man inte kédnner till omradet och
kommer cyklande.
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Man 6nskar att dungar och naturomraden sparas och det méste dven i
fortséttningen fa vara “vilt och fritt”, man tycker exempelvis att det &r for
organiserat i Fisksétra (dven om det ar fint i straket).

De skulle girna se en dventyrsstig kanske med tema “’Carl von Linné”,
“Forfattarstig” etc. En dventyrsstig, motionsstig och/eller hinderbana ser man
ocksa girna.

Man skulle gédrna se att man ldnkade ihop Fisksétra och Saltsjobanen
centrum vis straket som gar dér emellan. Det skulle kunna goras med hjélp
av belysning, aktivitet utmed straket etc. Forskolepersonalen papekade ocksa
att det ar onskvért att dven skolbarn ska kunna ta sig ddremellan pa ett sékert
sétt.
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Verksamhet: Saltsjobadens Montessoriforskola Pyramiden

Antal barn: 25

Aldrar: 1-6 ar. (8 barn pa sméabarnsavdelningen. 15-17 barn pa
syskonavdelningen)

Antal anstéllda: 5 st+ tidvis en extra resurs+ 1 kock
Pedagogisk inriktning: Montessori

Forskolan gar ut utanfor garden minst en gang i veckan. Vid de tillfallena
stannar de ute fran en timme uppemot 2,5 timmar. Ibland ger de sig dven ut
pa en heldagsutflykt. Man &r ute aret om, men lite mindre pa vintern beroende
av vider.

Barnen &r duktiga att g och man kan gé en bra bit. Ibland har de akt till
Nyckelviken, men det forutsétter skjuts av fordldrar. De har dven besokt

on vid Fisksitra, dit de gar. De har tagit tag for en heldag pa en dng i
Erstavik. De har dven tagit tag till ”Var gard”. De anvénder Igelbodaplatan,
Fagelhdjden och alla lekplatser i Fisksétra.

Man ser manga olika anledningar till att vara utanfor forskolegarden.

Att ge sig ut utanfor forskolegarden ar ett sétt for barnen att ldra kidnna
ndromradet. De har sjélva en stor och utmanande gard, men ndr man ger sig
ivdg kan barnen méta andra utmaningar. Barnen kan exempelvis dva upp sin
grovmotorik. Utanfor forskolegarden kan barnen ldra sig om naturen, arstider,
héllbar utveckling (genom att t.ex. plocka skrép). Forskolan har Mulle-,
Knopp- och Knyttverksamhet (vilket betyder verksamhet dér barnen lar sig
om naturen enligt riktlinjer fran friluftsfrimjandet). Inom Mulle/Knopp/
Knytteverksamhet ligger fokus pa naturen som studeras, dess skiftningar.
Genom att vara i naturen skapar man en dialog och larande. Att vara i naturen
ger dven samspel. Inom Montessoripedagogiken talar man om att “’ta in
naturen i klassrummet och ta ut klassrummet i naturen”.

Naér de &r ute klattar barnen, bygger kojor, leker djur etc. I naturen lever de

ut sin kunskap. Till exempel leker de vilda djur i naturen och pa lekplatsen
leker de mer tamdjur. Ute kan de ldra kdnna sin kropp, ldra sig om bdr, djur,
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sinnena utmanas. De kan prova bade ruttna bér och kart, mata faglar, se
radjur, leka t.ex. "Bockarna Bruse” pa en bro. De far kunskap i naturen.

Man upplever att barnen trivs i naturen. Nér barnen far vélja sjélva, vill de ut
i skogen. Pa forskolan brukar de rosta. Det som fattas for att anvénda andra
delar i ndrmiljon &r tid, personal och organisation, alltsa ekonomi.

Man onskar att saker som gér sonder skulle lagas direkt istéllet for att tas
bort. Exempelvis fanns en gungbréda i lekplatsen nedanfor Fagelhdjden.

Den gick sonder och togs bort. Den skulle man vilja ha tillbaka. Man skulle
vilja ha en bittre dialog med kommunen, t.ex. om man ser en farlig gren

som hénger ner, sa att man latt kan ringa. Man vill inte att man ska bebygga
omradet, utan spara det och behélla variationen i miljon, eftersom variationen
ar uppskattad. I ndrheten av forskolan finns en mattstéllning och den &r
mycket uppskattad av sméabarnen, darfor far inte den forsvinna.






Verksamhet: Igelboda Fritids

Medverkande barn: 4

Aldrar: Lagstadiet

Antal medverkande ur personalen: 2 (tidvis 1st)
Pedagogisk inriktning: Inge uttalad

Fritidset gar ut utanfor garden minst en gang i veckan. Nu nér det &r
sommarfritids &r rutinerna mindre regelbundna, sa nu varierar det en del. De
upplever att barnen inte uppskattar att vara i skogen som de gjorde néir de var
yngre. Nér de ska ut i skogen ér det en del gnill innan, men nér barnen vél
kommer ut tycker de att det &r roligt. De vet inte vad de ska gor i skogen, de
forstar inte meningen. Nér de gar ut brukar de ha med sig bréannbollssaker,
fotboll, ibland engéangsgrillar. De &r viaderstyrda. De viljer att besoka stillen
som de kénner till. Det dr dven stillen som fordldrarna kénner till, eftersom
de kan hamta upp pa platsen da.

Forr gick de till Lundsjon och badade, men det kréver att alla &r simkunniga.

De kan ga till IP och viljer i sa fall den sékra vigen dit. Nir man gar i

trean far man ga den vigen med en kompis istdllet for en vuxen. Pa vigen

till jumpan (6ster om Tippens centrum) finns bénkar dér det brukar sitta
alkoholister. Barnen upplever det som otryggt och vill helst inte gé dér

utan vuxen. Det borde inte vara soffor precis dar. Om de togs bort skulle
alkoholisterna vara uppe i skogen, men da inte skrimma barnen lika mycket.
Kring skolan &r det tryggt och bra. Nu har de &ven staket mot taget, sa det har
blivit &nnu béttre. Barnen &r sa pass stora att de inte springer ut i vagen.

Personalen upplever att barnen inte har ndgon relation till skogen. De &r inte
dar mycket pa fritiden. Antagligen ar fordldrarna daliga pa att vara i skogen.

Barnen fick komma med 6nskemal. En pojke 6nskade att man inte skulle
forstora skogen. De onskade olika sorters utrustning sasom: klattervigg,
studsmatta, gympamattor trapets, gungbrida, lian och linbana. Konstgrasplan
efterfragades ocksé, nagot som fritidspedagogen bekréftade var mycket
efterfragat generellt bland barnen pa skolan.
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Verksamhet: Lundsjons forskola

Antal barn: 80 (plats for 100st)

Aldrar: 0-6ar

Antal anstéllda: 13 pedagoger+ resurser= totalt 16 i personalen
Pedagogisk inriktning: Ingen uttalad inriktning

Niéstan varje dag ger sig ndgon grupp pa forskolan ut utanfor garden. De &r
da ute mellan ungefar 9 och 11, alltsé 1,5-2 timmar. De har dven bestdmda
skogsdagar da de ger sig ut. P4 sommaren ibland heldagar, ca 9-14.30. I maj-
juli har de varje ar ’sommarklubben” for de dldsta barnen. Dé ger de sig ivig
pa hel- eller halvdagsutflykter for att bada och/eller fiska.

De ger sig ut alla arstider, men gar nog inte ut lika ofta pa vintern pga kyla
t.ex. De kan exempelvis dka pulka pd golfbanan om vintern. Daremot kan de
undvika lekplatserna eftersom barnen gérna slickar pa metallen och fastnar
om vintern.

Oftast gar de och barnen klarar att ga rétt ldnga strackor. Det kan dven tillata
att aka kollektivtrafik ndr de ger sig ut pa ldngre utflykter. Om de exempelvis
gar till Braxenparken spar det tid att éka tillbaka sen.

De utnyttjar ndrmiljon. Forskolan ligger mycket bra till och det finns olika
alternativ ndr man ska ga utanfor garden. De dr bade i skog och i park.
Trollparken &r exempelvis mycket populdr och dit gar &ven dagmammorna.
Forskolan anvédnder dven Lundsjon och golfbanan. Pa fredagar springer de
t.ex. slingan pa golfbanan. (De som inte vill springa kan ga istéllet.)

De ger sig ut for att ge barnen och sig sjdlva miljdombyte. Att gé ut ger
lekutrymme och tillfélle att leka i storre grupper utan trangsel. Att samla alla
barn pé garden skulle bli for trangt. Om de inte gav sig ut skulle det skapas
tristess, nu kan de fa ndgot nytt. Méanga i personalen ar skogsménniskor som
tycker om att g ivdg. Det finns ndstan odndliga mojligheter ddr ute. Det
finns naturmaterial och barnens fantasi sitts igdng. Barnen lér sig utnyttja
nérmiljon och resurserna dar. Méanga barn har aldrig varit ute eller akt
Saltsjobanan, sa forskolan har en viktig roll dar.

60

De har bade fri och styrd lek ndr de ger sig ut. Ibland har de med sig sa att de
kan spela fotboll, brannboll eller andra sportlekar. Det gér trender i lek och
just nu dr det mycket pinnar och Star wars som géller bland barnen.

Personalen kan se att leken skiljer sig nir de ger sig ut i ndrmiljon jamfort om
de dr pa garden eller inne. Ute kan de se att barnen leker mer fantasilekar och
leker gédrna rollekar. Barnen hittar nya saker att leka med. De ser att barnen
gérna gungar (gungor saknas pa garden), klattrar pa stenar stéllningar etc. Nar
barnen kommer ut ser de att de borjar greja och uppticka direkt. Pa lekplats
anvands allt och det kan bli k6.

Kommunen far absolut inte dndra pa golfbanan och skogen omkring eftersom
den &r helig. Hér har de sina svampstillen, fangelser, barstillen etc. Slingan
vid golfbanan ar viktig.

Barnen uppskattar att komma ut och gillar miljdombyte. Man saknar inget
och undviker inte heller nagot omrade. Tagrélsen kinns inte heller farlig.
Inga barn med specialbehov behdver ndgon anpassning, de hdnger med dnda.
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Verksamhet: Neglinge gards forskola

Forskola: Neglinge gards forskola

Antal barn: 46

Aldrar: 0-6

Antal anstéllda: 8

Pedagogisk inriktning: Ingen speciell, men det har funnits luddigt
skargérdstema.

De har en utflytktsdag/ vecka, sa de gar ut minst en gang i veckan utanfor
garden. Da &r de ute ungefar mellan 9 och 11, men lite kortare pass for de
minsta barnen.

Troligtvis anvinds ndromradena hela aret om, det &r ambitionen (den
intervjuade pedagogen har endast arbetat pa forskolan i cirka 3 manader). De
ar ute kortare tid pa vintern. De anpassar efter védret, vid t.ex sno och kyla.
Det blev mer “markbunden” verksamhet.

Alla sméparker runtomkring anvénds och dven stdrre som Trollparken och
lekplatserna pa Igelbodaplatan. I somras gick de till IP.

For det mesta sa promenerar de till sina malpunkter och dven de yngre barnen
ar bra pa att gd. Till Braxenparken har de tagit taget. De har dven varit vid
den nya lekparken i Henriksdal och da akt kommunalt.

Dagen da de gér ut dr barnen favoritdag. De ser det som ett dventyr. I ar
har Inspira (forskoleforetaget som forskolan tillhor) ”spartema” i hela sin
verksambhet, vilket de olika avdelningarna tolkar pa olika sétt. Sméabarnen
kommer exempelvis att leta kattspar etc.

Virden som finns utanfor garden ar framforallt mojlighet att dva sin
grovmotorik i park och lek. Fantasin stimuleras.

Ofta inleder personalen med nagon samling eller regellek och sedan ar det fri
lek for barnen. I lekpark bruka leken vara helt fri. Nar barnen “slédpps” ut nér
de dr utanfor garden sa springer de snabbt och bdrjar undersdka och titta pa
den nya platsen- de utstralar gladje!

Personalen ser att andra sorts lekar uppstar utanfor garden 4n inne pa den.
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Inne pa garden leks det mycket “mamma, pappa, barn”, medan det utanfor
garden leks mer fantasilekar. De ser att leken blir vildare och det lekt
exempelvis superhjéltar. Personalen ser dven att andra konstellationer uppstar
an nér barnen ar pa garden.

Personalen upplever verkligen att barnen trivs i naturen.

Storre gronomraden skulle fa forskolan att anvénda utemiljon mer. Idag
finns mest sma skogsdungar. Forskolan upplever inte att de undviker nagra
speciella omraden. De har barn med specialbehov, men det ser inte att det
behdvs nagon speciell anpassning for att hen ska kunna delta.

Det ar bra med dverséngsstillen rent generellt, men det som ar vid
parkeringen och ldkaren ligger for langt bort- man maste gé forbi hela
parkeringen, vilket blir en omvég.

Forskolan vill inte att kommunen dndrar pa gronomradena. Det finns ju
mycket skog om man ser pa hela Saltsjobaden-Grona dalen, men den lilla
skog som finns néra forskolan maste vara kvar eftersom barnen inte tar sig sa
langt. Det skulle vara intressant om det fanns mojlighet till skridskodkning
for de dldsta barnen. Biblioteket i Saltsjobaden skulle gérna fa arrangera fler
arrangemang for barn- det i Fisksitra dr battre pa det.
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Verksamhet: Igelboda skola, ak 6

Antal barn: frivilliga barn ur tva olika klasser, totalt cirka 12 barn
Aldrar: 12 ar

Antal anstéllda: -

Pedagogisk inriktning: Kommunal skola

Barnen i ék 6 har mindre styrd anvéndning av ndromradet, jimfort med
forskolebarnen som har regelbundna utflykter. Eftersom barnen sjilva
bést vet var de ror sig och inte gor det pa ett sa arrangerat sitt som barnen
inom forskolan. Barnen har storre mdgjlighet att paverka i vilka miljoer de
uppehaller sig i.

Néckenbadet ar stiangt for en fuktskada, vilket barnen dnskade skulle bli
atgardat, sa att det kunde besokas igen. Skogsvégen till Tattby brukar de
anvanda. IP ndmnde man ocksa som en plats som man besokte ibland.

Barnen ndmnde flertalet lekplatser som de brukar anvdnda. De ndmnde att det
finns en kul lekplats i Algd. Aven Tuvans forskola, Trollparken, Tagparken,
parken uppe vid Bathdjden och Kaninparken anvindes. Nér barnen pratade
om en del av parkerna understrok de att de inte sjdlva brukade leka dér, eller
att det var mest yngre barn som anvénde lekplatserna. Istéllet nimnde de att
det brukade gunga lite eller mest hdnga” dar.

Saltisbadet har hopptorn och studsmatta. Badet 4r uppdelat i en dam- och en
herravdelning och néagra flickor som intervjuades tyckte att damsidan borde
ha lika hégt hopptorn som herrdelen.

Till Tippens kopcentrum gick man, bade till fritidsgarden och till biblioteket.
Braxenparken anvindes av en del av barnen, dven om nagon namnde att
parken var roligare forut, innan man gjorde om den. Golfbanan anvénds

till golfspel av nagon. En pojke berittade att han brukade dka pulka nedfor
Trollvagen.

Barnen ndmnde en hel del platser och strak dir de brukade vara, varav ménga
inte lag inom det studerade omradet, men som tagits med da de sidger en
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del om barnens rorelsemonster. Sddana platser var ridskolan, Tennisbanan,
Fisksatraskolans idrottshall etc. Flera barn ndmnde olika fritidsaktiviteter

sasom: baskettraning, ridning, dans eller innebandytréning vilket tog dem

runt i omradena.

Det varierade hur barnen tog sig till skolan. Nagra cyklade, andra gick eller
tog Saltsjobanan. Ingen ndmnde att de fick skjuts. De barn som bodde i
Fisksitra eller pa Fagelhdjden anvdnde gangbanorna i Grona dalen for att ta
sig till och fran skolan. En flicka ndmnde att det var en mork stig fran hennes
hem pa vdg mot skolan- denna tyckte hon skulle lysas upp.
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